Vazne informacije o pacijentu
o Mobil-0-Graph®

1EM | Ovaj informativni list za pacijenta daje vam vazne sigurnosne informacije o koristenju
Mobil-O-Graph® za dugotrajno mjerenje krvnog tlaka od 24 sata. Radi lakseg oitanja,
samo se naziv Mobil-O-Graph® koristi u ovom informativnom listu, jer se opis odnosi na
oba modela. Prije upotrebe pazljivo procitajte informativni list o uredaju za dugotrajno

Ml;-. = mjerenje krvnog tlaka! Vazno je da razumijete informacije. Ako imate pitanja, obratite se
—— svom lije&niku.

Upute za sigurnost pacijenta

A UPOZORENJE

Koristite samo pribor koji vam je dao lije¢nik!

= Ne stavljajte manzetu ili naramenicu oko vrata, jer postoji opasnost od
davljenjal

= Cijev manzete uvijek stavite ispod odjecée (Cak i nocu).

= Mijerenje se moze prekinuti u bilo kojoj fazi pritiskom bilo koje tipke. To
ispuhuje manzetu i uredaj se moze ukloniti.

= Nemojte savijati cijev manzete i izbjegavajte precesta mjerenja jer bi u
protivnom moglo doci do problema s cirkulacijom.

= |skljucite uredaj, uklonite manzetu i obavijestite lijecnika ako osjetite bol,
oteklinu, crvenilo ili utrnulost ruke oko koje je postavljena manzeta. (Ocekuje
se da ce tijekom mjerenja krvnog tlaka doci do blage do umjerene nelagode.)

= Osigurajte pravilno postavljanje naramenice/remena i cijevi za manzetu,
takoder pogledajte sliku 1.

= Vanjski ¢imbenici smetnji, poput, na primjer, kretanja ruke koja se mijeri,
tjelesne aktivnosti ili voznje ili koriStenja javnog prijevoza tijekom mjerenja
mogu rezultirati takozvanim artefaktima kretanja ili neto¢nim mijerenjima.
Vodite osobni zapisnik mjerenja kako bi ga lije¢nik koji provodi procjenu Slika 1.: Mobil-0-Graph® s
mogao ukljuciti u procjenu. naramenicama

= Odmah iskljucite uredaj i uklonite manzetu i uredaj ako osjetite alergijsku reakciju na ruci mjerenja krvnog tlaka.

= Samodijagnoza i samolijecenje na temelju rezultata je opasno. Ne podvrgavajte se nikakvom lije¢enju (ili promjeni
lije¢enja) bez savjetovanja s lije¢nikom.

» Pazite da se tlacna cijev manzete ne savine ili stisne, posebno tijekom spavanja

hematomi).
» Nemoijte stavljati Mobil-O-Graph® preko rane ili zavoja.
= Ako pacijent ima ogranicene kognitivhe sposobnosti, uredaj se smije koristiti samo pod nadzorom.
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1 PAZNJUA

= Ne otvarajte kuciste. Nakon otvaranja uredaja, jamstvo viSe nece vrijediti.

= Tekucina ne smije uci u uredaj. Ako se zelite tusirati ili okupati, iskljucite ureda;j i skinite ga. Obavezno ga nakon toga
ponovo pravilno ukljucite! Ako mislite da je u uredaj usla tekucina, uredaj se ne smije koristiti. IskljucCite uredaj i izvadite

baterije.

= Ne nosite nikakve druge elektri¢cne medicinske uredaje na ruci kojom mijerite krvni tlak i nemojte koristiti uredaj u blizini

MRI skenera.
= Uredaj se ne smije koristiti u zrakoplovima.

= Mobil Mobil-O-Graph®ispunjava sve zahtjeve EMC standarda, ali ne smije biti izloZen jakim elektromagnetskim poljima
jer to moze uzrokovati kvarove izvan ograni¢enja. Stoga biste trebali osigurati da je Mobil-O-Graph® udaljen najmanje

30 cm (12 inc¢a) od bilo kojeg prijenosnog RF komunikacijskog uredaja.

Skidanje manzete i uredaja za mjerenje krvnog tlaka

Ako trebate ukloniti manzetu i uredaj (npr. za tusiranje), postupite na sljiedeci nacin:

= Iskljucite uredaj pomocu tipke UKLJ/ISKLJ.
= Skinite manzetnu s ruke.
= Skinite uredaj i naramenicu.

Stavljanje manzete i uredaja za mjerenje krvnog tlaka
Ispravno postavljanje manzetne za ruku vrlo je vazno za precizno mjerenje i uvijek se mora raditi na istoj ruci.
Za ponovno stavljanje manzete i uredaja za mjerenje krvnog tlaka, slijedite ove upute:

= Priklju¢ak cijevi na manzeti mora biti okrenut prema gore, pogledajte sliku 1.

= Smijer postavljene cijevi manzetne trebao bi osigurati slobodno kretanje nadlaktice i trebao bi se voditi oko vrata na
drugu stranu tijela.

= Poravnajte manzetnu tako da se nijedan dio cijevi manzete ne moze savinuti. Poravnajte manzetnu tako da je donji
rub manzete oko 2 cm (0,8 inca) iznad vaseg lakta, pogledajte sliku 2.

= Postavite manzetu oko nadlaktice na nacin da se jedan prst moze umetnuti ispod manzete.
=  Obavezno postavite simbol arterije na manzeti na arteriju ruke (brahijalna arterija), pogledajte sliku 2.

= Kada je manzeta pravilno postavljena, metalni remen lezi na vanjskoj strani
nadlaktice (na lakatnoj strani). Ovdje remen od tkanine mora prekriti kozu ispod
metalne trake.

»=  Preporuc¢ujemo da manzetnu stavite na golu nadlakticu. Medutim, manzetnu
mozete nositi i preko tanke koSulje ili bluze.

=  Postavite torbicu. Promjenom duljine remena mozete ga koristiti ili kao remen za
struk ili kao remen za rame.

=  Umetnite Mobil-O-Graph® u torbicu tako da priklju¢ak manzete i tipke budu
slobodno dostupni za rad.

= Ukljugite Mobil-O-Graph® pomodu tipke UKLJ/ISKLJ.
= Zapocnite novo mjerenje krvnog tlaka pritiskom na tipku START. Slika 2.: Postavijanje manzete
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Ponasanje tijekom mjerenja

Pazite da se sredina manzete nalazi na razini vaSeg desnog atrija. Kad zapo¢ne mjerenje krvnog tlaka, zauzmite jedan
od sljedecih polozaja ako je moguce:

1. pozicija 2. pozicija 3. pozicija

= Udobno sjedenje/stajanje/lezanje = Stopala drzite ravno na podu (kada sjedite ili stojite)
=  Ne prekrizavajte noge = Podrzavajte leda i ruke (kada sjedite ili leZite)
Sutite i ne govorite

Tipke na Mobil-O-Graph®

Mobil-0-Graph® ima 4 tipke koje se mogu koristiti za izvrSavanje razli¢itih funkcija:

Tipka UKLJ/ISKLJ

Pomocu tipke UKLJ/ISKLJ (ON/OFF) mozete ukljugiti i iskljuciti Mobil-O-Graph®. Da biste izbjegli slu¢ajno
ukljucivanje ili iskljuCivanje, tipku morate drzati pritisnutu najmanje 2 sekunde.

Takoder mozete ranije prekinuti postupak mjerenja ovom tipkom, kao i bilo kojom drugom tipkom. Tada
se tlak u manzetni brzo ispuhuije.

START tipka

Tipka START sluzi za pokretanje automatskog dnevnika i pokre¢e dodatno ru¢no mjerenje. Uz to, pritiskom
na tipku START omogucit ¢ete nastavak mjernog ciklusa ako ste pokrenuli prekid mjerenja krvnog tlaka
pritiskom bilo koje tipke ili ako ste iskljucili i ponovno ukljucili Mobil-O-Graph®. Tipka START takoder moze
pokrenuti dodatno pojedinacno mijerenje; medutim, to bi trebalo uciniti samo nakon savjetovanja s
lijecnikom. Posebni dogadaji snimaju se pomocu tipke DOGADAJ (EVENT), pogledajte tipku DOGADAJ.

DAN/NOC (DAY/NIGHT) tipka

Pritisnite tipku DAN/NOC naveger prije odlaska u krevet i ponovno ujutro kad ustanete. Pritisak na tipku
DAN/NOC pohranjuje se zajedno s rezultatima mjerenja i omogucava vasem lijecniku da izvrSi detaljniju
procjenu.

DOGADAJ (EVENT) tipka

Pritisnite tipku DOGABAJ da biste snimili dogadaj koji moze utjecati na krvni tlak i pokrenuli dodatno
mjerenje. Pritiskom na tipku DOGADAJ pohranjuje se zajedno s rezultatima mjerenja i omogucuje
lijeCniku da izvrsi detaljniju procjenu. Zabiljezite okolnosti dogadaja u osobni dnevnik mjerenja kako biste
nakon toga mogli razgovarati sa svojim lijecnikom. Posebni dogadaji su, na primjer, uzimanije lijekova,
bolovi u prsima, otezano disanje ili sli¢no.

A UPOZORENJE

Nakon automatskog mjerenja, prije aktivnog zapocinjanja mjerenja, ostavite pacijenta na miru
najmanje na 3 minute da se izbjegne dugotrajno ostecenje cirkulacije krvi.
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Zvucni signali

Zvucni signali koje generira uredaj sastoje se od pojedinacnih ili viSestrukih niza tona. Emitiraju se slijedece sekvence
piskajuceg tona:

Piskajuéi ton Cuje se kad

1 ton piska = Ukljucivanje i iskljucivanje
= Pocetak i zavrSetak mjerenja (osim tijekom noé¢nog intervala)

= Uklanjanje kabela sucelja, prekid IR komunikacije, uspostavljanje i prekid
Bluetooth komunikacije

= Pogreske mjerenja

3 tona piska = Pogreska u sustavu

Neprekidni ton piska = Ozbiljna sustavna pogreska (npr. tlak u manzetni veéi je od 15 mmHg dulje

od 10 sekundi izvan mjerenja)

RjeSavanje problema

U sluéaju pogresaka u mjerenju ili u sustavu, na zaslonu Mobil-O-Graph® nekoliko ée se sekundi pojaviti kod pogreske.
Sljedece upute za podrsku pomoci ¢e vam da razumijete kako postupati sa svakim kodom pogreske:

Kod pogreske Mjere

ERR 1 Drzite ruku mirno tijekom mjerenja. Ako se pogreska ponovi, jo$ jednom
namjestite mansetu na ruku. Ako se pogreska i dalje javlja, obratite se lijecniku.

ERR 2 Drzite ruku mirnom tijekom mjerenja. Ako se pogreska ponavlja vise puta,
provjerite polozaj manzete i provjerite je li cijev manzete ¢vrsto spojena na Mobil-
O-Graph®.

ERR 3 Drzite ruku mirnom tijekom mjerenja. Ako se ova pogreska i dalje javlja, obratite se

svom lijecniku.

ERR 5 Baterije u Mobil-O-Graph® su prazne. Molimo kontaktirajte svog lije¢nika.
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ERR 6 Provijerite je li cijev manzete presavijena. Ako se pogreska i dalje javlja, obratite se
svom lije¢niku.

ERR7 Memorija mjerenja je puna. Molimo kontaktirajte svog lijecnika.

ERR 8 Mjerenje je zavrSeno pritiskom na neku tipku. Ponovite mjerenje. Pritisnite tipku
START.

ERRO Molimo kontaktirajte svog lijecnika.

ERR 10 Molimo kontaktirajte svog lije¢nika.
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