Tarkeaa potilastietoa liittyen ®
Mobil-O-Graph® I E M

1En , Kéasilla oleva potilaan tietolehti antaa sinulle tarkeda turvallisuusinformaatiota, kun
y kasittelet Mobil-O-Graph® 24h pitkdkestoista mittausta varten. Lue pitkdkestoisen
verenpainemittarin tietolehti huolellisesti lapi ennen kayttoa! On tarkeaa, etta ymmarrat
informaation. Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny ladkarisi puoleen.

Turvaohjeet, potilas

» Kayta vain laakariltasi saamia lisatarvikkeital

= Al& aseta mansettiletkua tai olkavydtad kaulan ympérille, se aiheuttaa
kuristumisvaaran!

» Aseta mansettiletku aina vaatetuksen alle (myds Gisin).

= Mittaustapahtuman voi milloin tahansa keskeyttda painamalla haluttua
nappainta. Nain mansetista poistuu ilma, ja laite voidaan irrottaa.

= Al§ taita mansettiletkua ja valta liian usein tehtdvia mittauksia, muussa
tapauksessa voi aiheutua verenkiertohairioita.

= Kytke laite pois paaltd, ota mansetti pois ja ilmoittamaan laakarille, jos tunnet
kipua siina kasivarressa, johon mansetti on asetettu tai jos kasivarsi turpoaa,
menee punaiseksi tai tunnottomaksi. (On kuitenkin ldhdettava siita, etta
verenpainetta mitattaessa voi ilmeta hieman epamiellyttavaa oloa.

= Kytke laite heti pois padlta ja ota mansetti ja laite pois, jos siina kadessa,
josta verenpainemittaus tehdaan, ilmenee allergisia reaktioita.

Kuva 1: Mobil-O-Graph® ja olkavyo

= |tse tehty diagnoosi ja itsehoito mittaustulosten avulla on vaarallista. Alé tee mitéan hoitoja (hoitomuutoksia)
keskustelematta niista ensin ladkarisi kanssa.

» Pida huoli siita, etta mansetin paineletku erityisesti nukkumisen aikana ei paase taittumaan tai puristumaan.

= Potilailla, joilla on herkat kudokset, voi ilmeta verenvuotoa iholla tai lihaksessa (petekia, hemorragia tai ihonalainen
hematooma).

= Mobil-O-Graph®:ia ei saa asettaa haavan tai siteen paalle.

= Potilas, jolla on rajoittuneet kognitiiviset kyvyt, saa kayttaa laitetta vain valvonnan alaisena.
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1 HuomiO
= Koteloa ei saa avata. Jos kotelo avataan, takuu raukeaa.

» |aitteeseen ei saa paasta vetta. Jos haluat ottaa suihkun tai kylpea, kytke laite pois paalta ja ota se pois. Pida huoli
siita, etta asetat sen lopuksi uudelleen oikein ja kytket paalle! Jos uskot, etta laitteeseen on paassyt vetta, ei laitetta
saa enaa kayttaa. Kytke laite pois paalta, ja ota paristot pois.

= Al§ kéytd mitaan muuta l&dakinnallistd sahkolaitetta siind kasivarressa, josta verenpaineesi mitataan, alaka kayta
laitetta ymparistossa, jossa tehdaan magneettikuvauksia.

» |aitetta ei saa kayttaa lentokoneessa.

= Mobil-O-Graph® tayttda kaikki EMC-standardin vaatimukset, mutta sitd ei pitéisi kuitenkaan altistaa voimakkaille
sahkomagneettisille kentille, koska tama voi raja-arvojen ulkopuolella johtaa toimintahairidihin. Huomioi taman

vuoksi, ettd Mobil-O-Graph®:in etadisyys muihin kannettaviin radiotaajuus-viestintalaitteisiin on vahintaan 30 cm (12
tuumaa).

Mansetin ja verenpainemittarin poisottaminen
Jos sinun taytyy ottaa pois mansetti ja laite (esim. suihkuun mennessé), toimi seuraavasti:

= Kytke laite pois p&éalta PAALLE/POIS-PAALTA-nappaimesta.
= Poista mansetti kasivarresta.
»  Ota laite ja olkavyd pois.

Mansetin ja verenpainemittarin asettaminen paikoilleen

Kasivarsimansetin oikea istuvuus on erittain tarkeda moitteettomalle mittaukselle, ja mittaus on aina tehtava samasta
kasivarresta.

Mansetin ja verenpainemittarin uudelleen asettamiseksi paikoilleen seuraa ohjeita:

»  Mansettiin menevan letkuliitdnnan on oltava suunnattu ylospain, katso kuva 1.
= Paineletkun kulun on taattava olkavarren vapaa liikkkuminen. Letku johdetaan niskan kautta kehon toiselle puolelle.

= Kohdista mansetti siten, ettéd paineletku ei voi taittua mistdan kohdasta. Kohdista mansetti siten, etta mansetin
alempi reuna on n. 2 cm (0,8 tuumaa) kyynartaipeen ylapuolella, katso kuva 2.

»=  Aseta mansetti olkavarteen siten, etta sen alle voi vieda yhden sormen.
*  Pida ehdottomasti huoli siit, etta valtimosymboli on olkavarsivaltimolla (Arteria Brachialis), katso kuva 2.

= Kun mansetti on asetettu oikein paikoilleen, on metallikaari olkavarren
ulkopuolella (kyynarpaan puolella). Sen yhteydesséa kangasldpan taytyy peittaa
metallikaaren alla oleva iho.

=  Suosittelemme asettamaan mansetin paljaalle olkavarrelle. Mutta mansettia voi
myds pitaa ohuen paidan tai puseron paalla.

»= Aseta laitelaukku paikoilleen. Vyota voi kayttaa joko olkavyona tai vyotarolla
muuttamalla vyon pituutta.

= Tyonnd Mobil-O-Graph® laitelaukkuun siten, ettd mansettiliittimeen ja
nappaimiin paasee kasiksi.

= Kytke Mobil-0-Graph® paalle PAALLE/PAALTA-POIS-ndppaimesta.
= Ké&ynnista uusi verenpainemittaus painamalla KAYNNISTYS-n&ppainta. Kuva 2: Mansettien istuvuus
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Asento mittauksen aikana

Pida huoli siita, ettd mansetin keskikohta on oikean sydaneteisen korkeudella. Kun verenpainemittaus kaynnistyy, mene

mahdollisuuksien mukaan yhteen seuraavista asennoista:

1. Asento 2. Asento 3. Asento

istu / seiso / makaa mukavasti =  asetta jalat tasaisesti lattialle (istuessa ja seisoessa)
ala vie jalkoja toistensa paalle = tue selkda ja kasié (istuessa ja maatessa)
kayttaydy rauhallisesti dlaka puhu

Mobil-O-Graph®:in ndppaimet

Mobil-O-Graph®:issa on 4 nappainta, joiden avulla erilaisia toimintoja voidaan suorittaa:
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PAALLE/PAALTA-POIS-n4ppain

Voit kytked Mobil-O-Graph®:in paélle ja p&éalta pois PAALLE/PAALTA-POIS-ndppdimestd. Tahattoman
paalle- tai paalta-pois-kytkennan valttamiseksi taytyy nappainta painaa vahintaan 2 sekuntia.

Lisaksi voit taman nappaimen avulla, kuten myos kaikkien muiden nappainten avulla, keskeyttaa
mittaustapahtuman ennenaikaisesti. Paine mansetissa laskee sitten nopeasti.

KAYNNISTYS-néppain

KAYNNISTYS-ndppaimelld kdynnistetddn automaattinen protokolla, ja se laukaisee manuaalisen
lisamittauksen. Lisdksi voit KAYNNISTYS-nappia painamalla jatkaa mittausajanjaksoa, jos
verenpainemittaus keskeytyi jonkin ndppdimen painamisen johdosta, tai jos kytkit Mobil-O-Graph®:in pois
paalta ja sitten uudelleen taas paélle. Nappaimen avulla voidaan laukaista yksittainen lisdmittaus; tosin
tdma on tehtava vain, jos siita on ensin keskusteltu laakarin kanssa. Erityisia tapahtumia tallennetaan
TAPAHTUMA-nappaimella, katso TAPAHTUMA-nappain.

PAIVA/YO-néppéin

Paina PAIVA/YO-néppéinta iltaisin, ennen kuin menet nukkumaan, ja uudelleen aamuisin, kun nouset yl6s.
PAIVA/YO-néppéimen painaminen tallennetaan yhdessd mittaustulosten kanssa, ja sen avulla laakarisi
voi tehda yksityiskohtaisen tulkinnan.

TAPAHTUMA-nappain

Paina TAPAHTUMA-nappaéinta tallentaaksesi verenpaineeseen vaikuttavan tekijan ja laukaistaksesi
lisamittauksen. TAPAHTUMA-nappaimen painaminen tallennetaan yhdessa mittaustulostesi kanssa, ja sen
avulla laakarisi voi tehda yksityiskohtaisen tulkinnan. Merkitse muistiin tapahtuman olosuhteet
henkilokohtaiseen mittausprotokollaan, jotta voit keskustella tapahtumista laakarisi kanssa. Erityisia
tapahtumia ovat esim. laakkeiden ottamisen jalkeen, mikali tuntuu rintakipua, hengenahdistus ym.

A VAROITUS

Pitemman verenkierron hairion valttamiseksi sinun on automaattisen mittauksen jalkeen annettava kulua
ainakin 3 minuuttia, ennen kuin kaynnistat aktiivisesti mittauksen.
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Aanimerkit

Laitteen tuottamat aanimerkit koostuvat yksittaisista tai useista pulssisarjoista. Seuraavia aanipulssisarjoja annetaan:

Aénipulssi Kuultavissa
1 @anipulssi »  padlle- ja paaltd-pois-kytkeminen
= mittauksen kaynnistys ja paattyminen (paitsi yointervallissa)
= liitantakaapelin poisto, IR-yhteyden loppuminen, Bluetooth-yhteyden
luominen
*  mittausvirhe
3 danipulssia = jarjestelmavika

Pysyvat aanipulssit

Virheen poistaminen

= vakava jarjestelmavirhe (esim. mittauksen ulkopuolella mansettipaine on
pitempaan kuin 10 sekuntia yli 15 mmHg)

Mittaus- ja jarjestelmavirheissa Mobil-O-Graph®:in ndytolle tulee muutamaksi sekunniksi virhekoodi. Seuraavan ohjeen
avulla saat tietaa, kuinka sinun on meneteltava eri virhekoodien kanssa:

Virhekoodi Toimenpide

ERR 1 Pida kasivarsi paikoillaan mittauksen aikana. Jos virhe toistuu, aseta kasivarsimansetti
paikoilleen uudelleen. Jos virhe ei poistu, kaanny ladkarisi puoleen.

ERR 2 Pida kasivarsi paikoillaan mittauksen aikana. Jos virhe toistuu, tarkasta
kasivarsimansetin istuvuus ja onko mansettiletku kiinnitetty lujasti Mobil-O-Graph®:iin.

ERR 3 Pida kasivarsi paikoillaan mittauksen aikana. Jos téma virhe ei poistu, kaanny ladkarisi
puoleen.

ERR 5 Mobil-O-Graph®:in paristot ovat tyhjat. Kaanny ladkarisi puoleen.

ERR 6 Tarkasta onko mansettiletku taittunut. Jos virhe ei poistu, kaanny laakarisi puoleen.

ERR 7 Mittausmuisti on taynna. Kaanny laakarisi puoleen.

ERR 8 Mittaus keskeytettiin néppéinta painamalla. Toista mittaus. Paina KAYNNISTYS-
nappainta.

ERRO Kaanny laakarisi puoleen.

ERR 10 Kaanny laakarisi puoleen.
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