Hastalar igcin Mobil-0-Graph® cihazlarina
yonelik onemli bilgiler

1EM ‘ Mevcut hasta bilgi formu Mobil-O-Graph® ile 24 saatlik uzun sdreli kan basinci 6lgimi
konusunda onemli gtivenlik bilgileri sunmaktadir. Kullanmadan 6nce uzun sureli kan basinci
Olgim cihazinin bilgi formunu dikkatlice okuyunuz! Bu bilgileri anlamaniz 6nemlidir.
Sorulariniz igin litfen doktorunuza bagvurunuz.

Hasta igin glvenlik bilgileri

A UYARI

= Sadece doktor tarafindan teslim edilen ekipmanlari kullaniniz!

= Manson hortumunu veya omuz askisini boyun etrafindan dolamayiniz,
bogulma tehlikesi!

= Manson hortumunu her zaman giysinin altina yerlestiriniz (gece dahil).

= Olcme adimi her zaman dilediginiz butona basilarak iptal edilebilir. Bu
sekilde mansonun havasi bosaltilir ve cihaz gikarilabilir.

* Manson hortumunu kivirmayiniz ve ¢ok sik dlgim yapmaktan kacininiz,
aksi takdirde kan dolasim bozukluklari olusabilir.

= Mansonun sarildigi kolda agri, sisme, kizariklik veya uyusma hissedilirse
cihazi kapatiniz, mansonu gikarip doktorunuzu bilgilendiriniz. (Kan basincini
Olgerken  hastanin  hafif ve orta dereceli bir huzursuzluk
hissedebileceginden hareket edilmelidir.)

= Omuz askisinin/kalga kemerinin ve manson hortumunun dogru oturmasini
saglayiniz, bkz. Sek. 1

= QOlglim esnasinda dlgiilen kolda hareketler, fiziksel aktiviteler ya da . Sek. 1: Omuz askist ile
Araba kullanmak veya toplu tasima araci gibi dis bozucu etkiler yapay Mobil-0-Graph®

hareketlere veya hatal dl¢imlere yol acabilir. Kendiniz igin 6zel bir 6lgim tutanag tutarak degerlendiren doktora
bunlari genel degerlendirmeye dahil etmesi igin veriniz.

= Kan basinci 6lgtlen kolda alerjik reaksiyonlar meydana gelirse cihazi derhal kapatiniz ve mansonu ve cihazi
glkariniz.

= Qlciim sonuglariyla kendi basina tani koymak ve kendi kendine tedavi diizenlemek tehlikelidir. Doktorla
gorismeden tedavi degisiklikleri uygulamayiniz.

= Mansonun basing hortumunun 6zellikle de uyku esnasinda kivrilmamasina veya sikismamasina dikkat ediniz.

= Hassas vicut dokusu olan hastalarda doku veya kas kanamalari (petesya, hemorajiler veya deri alti hematomlar)
meydana gelebilir.

» Mobil-O-Graph® cihazini bir yara veya bandaj Uizerine yerlestirmeyiniz.
= Sinirli bilissel yetenekleri olan bir hasta sadece cihazi gozetim altinda kullanabilir.
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DIKKAT
Mahfazayl agmayiniz. Cihaz agllirsa garantisi iptal olur.

Cihaz igerisine sivi girmemelidir. Dus veya banyo igin cihazi kapatip ¢ikariniz. Sonrasinda tekrar dogru
yerlestiriimesine ve agilmasina dikkat ediniz! Cihaza sivi girdigini diislinlyorsaniz cihaz tekrar kullaniimamalidir.

Cihazi kapatip pillerini ¢ikariniz.

Kan basinci dlgeceginiz kolunuzda baska elektrikli tibbi cihaz bulunmamalidir ve manyetik rezonans tomografi

ortaminda cihazi kullanmayiniz.
Cihaz ugakta kullanilamaz.

Mobil-O-Graph® EMV-Normlarinin sartlarini yerine getirmektedir, ancak yine de Mobil-O-Graph® cihazi guglu
elektromanyetik alanlara maruz birakilmamalidir, glinku sinir degerleri disinda cihazin islevleri bozulabilir. Sonug
olarak, Mobil-O-Graph®'in tasinabilir RF iletisim cihazlarindan uzakhidinin en az 30 cm (12 ing) olmasi gerektigini

unutmayiniz.

Mansonun ve kan basinci 8lgim cihazinin gikarilimasi

Mansonu ve cihazi gikarmak zorunda olursaniz (6rn. dus almak igin), litfen asagidaki yolu izleyiniz:

= Cihazi AGMA/KAPAMA butonuyla kapatiniz.
=  Mansonu koldan ¢ikariniz.
= Cihazi ve omuz askisini gikariniz.

Mansonun ve kan basinci dlgme cihazinin takilmasi

Kol mansonunun dogru oturmasi kusursuz bir 6lgim igin gok énemlidir ve 6lgim daima ayni kol tzerinden
gergeklestiriimelidir.

Mansonun ve kan basinci 6lgme cihazinin tekrar yerlestirilmesi igin talimatlari izleyiniz:

Mansondaki hortum baglantisi yukari yone bakmalidir, bkz. Sek.1

Manson hortumu Ust kolun serbestge hareket etmesine imkan vermeli ve boyun tzerinden diger vicut tarafina

dogru yerlesmelidir.

Manson, manson hortumu higbir noktasinda kivrilamayacak sekilde hizalanmalidir! Mansonu, alt kenari dirsek

kivriminizin en az 2 cm (0,8 ing) Uzerinde bulunacak sekilde hizalayiniz, bkz. Sekil.2.
Mansonu Ust kola, bir parmaginizi mansonun altindan gegirecek sekilde sariniz.

Manson tzerindeki arter sembollintin kol arteri arteria brachialis Uzerinde olmasina ¢ok dikkat ediniz, bkz. Sek. 2.

Manson dogru yerlesmisse, metal aski Ust kolun dis tarafinda durur (dirsek
tarafinda). Kumas serit metal askinin altindan cildin Gzerini 6rtmelidir.

Biz mansonu giplak Ust kola sarmayi oneririz. Manson ince bir gdmlek veya ince
bluz tizerinden de yerlestirilebilir.

Hastaya cihaz ¢antasini takiniz. Askinin uzunlugunu degistirebilirsiniz, ister
kalgcadan ister omuzdan takilan askiyi kullanabilirsiniz.

Mobil-0-Graph® cihazini cihaz ¢antasina takiniz, mangon baglantisi ve kullanim
butonu rahatga erisilebilir olmalidir.

Mobil-O-Graph® cihazint AGMA/KAPAMA butonuyla aginiz.
Yeni kan basinci 6lgimund BASLATMA butonuna basarak baslatiniz.

Sek. 2: Mansonlarin oturusu
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Olgiim sirasindaki davranis sekli

Manson ortasinin kalbin sag 6n odacidi seviyesinde bulunmasina dikkat ediniz. Bir kan basinci dlgimu baglatirken
mimkinse asadidaki pozisyonlardan birisini aliniz:

1st Position 2nd Position 3rd Position

= Rahat oturus/rahat durus/rahat yatis = Ayaklar zeminde diiz duracak (otururken ve

»  Bacak bacak Ustiine atmayiniz dururken)

= Sakin durunuz ve konugmayiniz = Sirt ve kollar desteklenecektir (otururken ve
yatarken)

Mobil-O-Graph® butonlari

Mobil-O-Graph® tzerinde 4 buton bulunmaktadir, bunlarla gesitli fonksiyonlar galistirilabilir:

@ AGMA/KAPAMA butonu
AGMA/KAPAMA butonuyla Mobil-O-Graph® cihazini agabilir ve kapatabilirsiniz. istemsiz bir agma veya
kapamayi onlemek i¢in buton en az 2 saniye boyunca basili tutulmalidir.
Ek olarak bu butonla diger tim butonlarda oldugu gibi olgim islemini zamanindan once
sonlandirabilirsiniz. Mansondaki basing hizla bosaltilacaktir.
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BASLATMA butonu

BASLATMA butonu ile otomatik protokol baslatilir ve ek manuel dlgim baslatir. Ayrica BASLATMA
butonuna basarak olglim dongusini devam ettirebilirsiniz, eder istenilen bir butona basilarak kan
basinci olgimu iptal edilmisse veya siz Mobil-O-Graph® cihazini kapatip tekrar agtiysaniz. Butonla
ilaveten tek bir 6lglim de baslatilabilir, ancak 6ncesinde doktorla goristlmesi gerekir. Ozel olaylar OLAY
butonu ile kaydedilir, bkz. OLAY butonu.

GUNDUZ/GECE butonu

Aksam yatmadan 6nce ve sabah kalkarken GUNDUZ/GECE butonuna basiniz. GUNDUZ/GECE
butonuna basiimasi 6lgiim sonuglariyla birlikte kaydedilir ve doktor tarafindan ayrintili degerlendirme
yapllmasina imkan vermektedir

OLAY butonu

Tansiyonu etkileyebilecek bir olay kaydetmek ve yeni bir dlglim baslatmak igin amaciyla GUNDUZ/GECE
butonuna basiniz. OLAY butonuna basiimasi dlgim sonuglariyla birlikte kaydedilir ve doktor tarafindan
ayrintili degerlendirme yapilmasina imkan vermektedir. Olayin sartlarini kisisel olgim tutanadina not
ediniz, boylece olaylarl doktorunuzla gorisebilirsiniz. Ozel olaylar, 6rn. ilac alimi, gogiis agrilar, nefes

darligr vb. olaylardir.

A UYARI

Otomatik dlgimden sonra yeni bir 6lgimu baslatmadan once kan dolagimini uzun sire olumsuz
etkilememek igin 3 dakika beklenmelidir
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Akustik sinyaller

Cihaz tarafindan Uretilen akustik sinyaller miinferit veya birden fazla impuls sirasindan olusmaktadir. Asagidaki ses
impuls siralari yayinlanmaktadir:

Ses impulsi

Duyuldugu zaman

1 ses impuls

=  Agma ve kapatma
= Olgimiin baslangici ve bitisi (gece sikhigi disinda)

= Araylz kablosunun gikariimasi, IR iletisimin sonlandiriimasi, Bluetooth-iletigiminin
olusturulmasi ve sonlandiriimasi

= Olglim hatasi

3 ses impulsu

. Sistem Hatasi

Surekli ses impulsi

Hatanin giderilmesi

Olciim veya sistem hatalarinda Mobil-O-Graph®'in ekraninda birkag saniyeligine hata kodu gésterilir. Asagidaki ¢ozim

= Agir sistem hatasi (6rn. 6lgim disinda mansgon basinci 10 saniyeden uzun 15
mmHg'den daha biiytktir)

onerileriyle minferit hata kodunda nasil davraniimasi gerektigini 6grenebilirsiniz:

Hata kodu Onlem

ERR 1 Olgiim sirasinda kolunuzu hareketsiz tutun. Hata yeniden ortaya gikarsa, kol mansetini
tekrar yerlestirin. Hata surekli ortaya ¢ikiyorsa, litfen doktorunuza basvurun.

ERR 2 Kolu 6lglim sirasinda sakin tutunuz. Eger hata tekrar tekrar meydana gelirse kol
mansonunun oturusunu ve manson hortumunun Mobil-O-Graph® cihazina sabit
baglanip baglanmadigini kontrol ediniz.

ERR 3 Kolu 6lglim sirasinda sakin tutunuz. Hata devam ederse doktorunuza basvurunuz.

ERR 5 Mobil-O-Graph® cihazinin pilleri bos. Doktorunuzla iletisime gegin.

ERR 6 Mansgon hortumunun kivrilip kivriimadigini kontrol ediniz. Hata devam ederse
doktorunuza basvurunuz.

ERR 7 Olgiim hafizasi dolu. Liitfen doktorunuza bagvurunuz.

ERR 8 Olglim diigmeye basilarak iptal edildi. Olgiimii tekrarlayiniz. BASLATMA butonuna basin.

ERR 9 Litfen doktorunuza basvurunuz.

ERR 10 Litfen doktorunuza bagvurunuz.
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