Dulezité informace pro pacienty I E M ®
o Mobil-0-Graph®

Tento informacdni list pro pacienty obsahuje dlleZité bezpecnostni informace o pouzivani
LT / pfistroje Mobil-0-Graph® pro 24hodinové dlouhodobé méreni krevniho tlaku. Pred
‘ pouzitim si pozorné prectéte informacni list o pristroji pro dlouhodobé méfeni krevniho
tlaku! Je dilezité, abyste informacim porozumeéli. V pfipadé jakychkoli dotaz(l se obratte
na svého lékare.

Bezpecnostni pokyny pro pacienty

= Pouzivejte pouze prislusSenstvi, které vam dal vas |ékar!

= Neddvejte manzetu ani ramenni popruh kolem krku, hrozi nebezpeci /
uskreeni! ,

= ManZetovou trubici vzdy vkladejte pod odév (i v noci). /

= Mé&feni Ize v kterékoli fazi prerusit stisknutim libovolného tlacditka. Tim se ‘
vypusti manzeta a pfistroj Ize vyjmout. |

= Neprekrucujte manzetovou hadicku a vyvarujte se prilis astych méreni, jinak |
by mohlo dojit k porucham krevniho obéhu. |

= Vypnéte pristroj, sejmete manzetu a informujte lékare, pokud pocitite bolest, ‘I
otok, zarudnuti nebo znecitlivéni paze, kolem které je manzeta umisténa. |

(Ocekava se, ze béhem méreni krevniho tlaku mlze dojit k mirnému az |
stredné silnému nepohadli). f

|
= Zajistéte spravnou polohu ramenniho popruhu/pasoveho pasu a manzetove &‘ /’\\ \
trubice, viz obr. 1. || | 4
= Vngjsi rusivé faktory, jako je napfiklad pohyb mérené paze, fyzicka aktivita Obr. 1: Mobil-O-Graph® s
nebo fizeni ¢i pouzivani vefejné dopravy behem méreni. ramennim popruhem

Takové méreni mlize vést k tzv. pohybovym artefaktim nebo nespravnym méfenim. Vedte si osobni zaznam o
meéreni, aby jej lékar provadéjici hodnoceni mohl zahrnout do hodnoceni.

= Pokud se na pazi pfi méreni krevniho tlaku objevi alergicka reakce, okamzité pristroj vypnéte a sejmeéte manzetu a
pristroj.

= Samo-diagnostika a samolécba na zakladé vysledkl je nebezpecna. Bez konzultace s lékafem nepodstupuijte
Zadnou lécébu (nebo zménu lécby).

= Dbejte na to, aby se tlakova hadicka manzety nemohla zalomit nebo zmacknout, zejména ve spanku.

= U pacientt s citlivou télesnou tkani mdze dojit ke krvaceni do kiize nebo svalll (petechie, krvaceni nebo podkozni
hematomy).

= Nepoklddejte pristroj Mobil-O-Graph® na ranu nebo obvaz.
= Pokud ma pacient omezené kognitivni schopnosti, mize zafizeni pouzivat pouze pod dohledem.
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= Neotvirejte kryt. Po otevreni zafizeni pfestava platit zaruka.

= Do plasté se nesmi dostat kapalina. Pokud se chcete osprchovat nebo vykoupat, vypnéte pristroj a sundejte jej.
Poté se ujistéte, ze jste jej opét radné nasadili a zapnuli! Pokud se domnivate, ze se do pristroje dostala tekutina,
pristroj se nesmi pouzivat. Vypnéte zarizeni a vyjmeéte baterie.

= Na pazi, kterou pouzivate k méreni krevniho tlaku, nenoste zadné jiné elektrické lékarské pristroje a nepouzivejte
pristroj v blizkosti skeneru magnetické rezonance.

= Zafizeni se nesmi pouzivat v letadlech.

= Mobil-O-Graph® spliuje vSechny pozadavky norem EMC, ale nemél by byt vystaven silnym elektromagnetickym
polim, protoze by to mohlo zplsobit poruchy pfi fungovani mimo limity. Méli byste proto zajistit, aby byl pristroj
Mobil-O-Graph® vzdalen alespor 30 cm (12 palct) od jakychkoli prenosnych RF komunikacnich zafizeni.

Sundani manZety a pfistroje na méfeni krevniho tlaku
Pokud potfebujete manzetu a pristroj sejmout (napf. kvili sprchovani), postupujte nasledovné:

*  Vypnéte zafizeni pomoci tlacitka ON/OFF.
»  Sundejte manZetu z paze.
= Sundejte zafizeni a ramenni popruh.

Nasazeni manzety a pristroje na méreni krevniho tlaku
Spravné umisténi manzety na pazi je velmi dlleZité pro pfesné méfeni a mélo by se provadét vzdy na stejné pazi.
Chcete-li si znovu nasadit manzetu a pristroj na méreni krevniho tlaku, postupujte podle nasledujicich pokyn(:

=  Pripojeni hadicky na manzeté musi smefovat nahoru, viz obr. 1.

=  Prlbéh manZetové trubice by mél zajistit volny pohyb horni ¢asti paze a mél by byt veden kolem krku na druhou
stranu téla.

* Vyrovnejte manzetu tak, aby se zadna ¢ast manzetové trubice nemohla zalomit. Vyrovnejte manzetu tak, aby jeji
spodni okraj byl asi 2 cm nad loktem, viz obr. 2.

=  Umistéte manzetu kolem ramene tak, abyste pod ni mohli vloZit jeden prst.

= Ujistéte se, 7Ze symbol tepny na manZeté je umistén na pazni tepné (brachidlni tepné), viz
Obr. 2.

= Pri spravném nasazeni manzety lezi kovovy pasek na vnéjsi strané paze
(na strané lokte). Zde musi latkovy pasek zakryvat kdzi pod
kovovym paskem.

= Doporucujeme umistit manzetu na holou pazi. Manzetu v§ak mUZete nosit i pres
tenkou kosili nebo halenku.

= Nasadte si pouzdro. Zménou délky popruhu jej mizete pouzit bud jako bederni, nebo
jako ramenni popruh.

= VloZte pristroj Mobil-O-Graph® do pouzdra tak, aby pfipojeni manzety a tlacitka byla
volné pfistupna pro ovladani.

= Mobil-O-Graph® zapnéte tlacitkem ON/OFF.
=  Stisknutim tlacitka START zahajite nové méreni krevniho tlaku. Obr. 2: Umisténi manzety
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Postup pfi méfeni

Ujistéte se, Ze se stfed manzety nachazi v Urovni pravé siné. Pri zahajeni méfeni krevniho tlaku zaujmeéte, pokud mozno,
jednu z nasledujicich poloh:

1. Pozice 2. Pozice 3. Pozice
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= PohodIné sezeni/sténi/lezeni = Nohy naplocho na podlaze (vsedé nebo vestoje)
= Nekfizit nohy =  Podpirani zad a paZi (vsedé nebo vieze)

= Micet a nemluvit

Tlacitka na zafizeni Mobil-O-Graph®

Mobil-O-Graph® ma 4 tlacitka, kterymi Ize provadét rdzné funkce:

Tlacitko ON/OFF

@ Mobil-O-Graph® muzete zapnout a vypnout pomoci tlacitka ON/OFF. Aby nedoslo k nahodnému zapnuti
nebo vypnuti, je tfeba tlacitko drzet stisknuté alespon 2 sekundy.
Timto tla¢itkem, stejné jako kterymkoli jinym tlacitkem, mdzete také pfedcasné ukondit proces méreni.
Tlak v manzeté se pak rychle uvolni.

% Tlacitko START
Tlacitko START slouzi ke spusténi automatického zdznamu a spousti dalsi ru¢ni méfeni. Kromé toho
stisknuti tlacitka START umozni pokracovat v cyklu méfeni, pokud jste méfeni krevniho tlaku ukongili
stisknutim libovolného tlacitka nebo pokud jste pfistroj Mobil-O-Graph® vypnuli a znovu zapnuli. Tlacitko
mUze také spustit dal$i jednordzové méreni; to by vSak mélo byt provedeno pouze po konzultaci
s lékafem.

% Tlagitko DAY/NIGHT
VecCer pred spanim stisknéte tlacitko DAY/NIGHT a rano po vstavani znovu. Stisknuti tlacitka
DAY/NIGHT se ulozi spolecné s vysledky méfeni a umozni vaSemu lékafi provést podrobnégjsi
vyhodnoceni.

Tlacitko EVENT

Stisknutim tlacitka EVENT zaznamendte uddlost, kterd mdze ovlivnit krevni tlak, a spustite dalsi méreni.
Stisknuti tlacitka EVENT se ulozi spole¢né s vysledky méreni a umozni lékafi provést podrobnéjsi
vyhodnoceni. Okolnosti udalosti si poznamenejte do osobniho zaznamu méreni, abyste mohli udalosti
ndsledné probrat se svym lékarem. Zvlastni udélosti jsou napfiklad uzivani 1ékd, bolesti na hrudi,
dusnost nebo podobné pfihody.

A Varovan{

Po automatickém mérfeni nechte pred aktivnim zahajenim méreni uplynout alespon 3 minuty, aby
nedoslo k dlouhodobému naruseni krevniho obéhu.
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Zvukova signalizace

Zvukové signaly generované zafizenim se skladaji z jednotlivych nebo vicenasobnych sekvenci tonl. Jsou vysilany

nasledujici série sekvenci:

Ténova vina

Zazni, kdyz probiha

1 Ténova vina

»  Zapinani a vypinani
= Pocatecni a koncové méreni (kromeé nocniho intervalu)

= Odpojeni kabelu rozhrani, ukonceni IR komunikace, navazani a ukonceni
komunikace Bluetooth

= Chyba pfi méfeni

3 Ténové viny

=  Chyba systému

Nepretrzité tonové davky

= Zavazna chyba systému (napf. tlak v manZzeté je vy$Sinez 15 mmHg po
dobu delsi nez 10 sekund mimo méreni)

Odstranovani problémd

V pfipadé chyb méreni nebo systému se na displeji pfistroje Mobil-0O-Graph® na nékolik sekund zobrazi chybovy kéd.

Nésledujici pokyny podpory védm pomohou pochopit, jak postupovat v pfipadé jednotlivych chybovych kédu:

Kdéd chyby Opatreni

ERR 1 Béhem méreni méjte ruku v klidu. Pokud se chyba opakuje, znovu nasadte manzetu na
pazi. Pokud chyba pretrvava, obratte se na svého |ékare.

ERR 2 Béhem méreni méjte ruku v klidu. Pokud k chybé dochazi opakované, zkontrolujte
umisténi manzety na pazi a zkontrolujte, zda je hadicka manzety pevné pfipojena k
pristroji Mobil-O-Graph®.

ERR 3 Béhem méfeni méjte ruku v klidu. Pokud tato chyba pretrvava, obratte se na svého
lekare.

ERR 5 Baterie pristroje Mobil-O-Graph® jsou vybité. Obratte se na svého Iékare.

ERR 6 Zkontrolujte, zda neni manzetova trubice zalomend. Pokud chyba pretrvava, obratte se
na svého lékare.

ERR 7 Ulozi$té méFent je plné. Kontaktujte prosim svého lékare.

ERR 8 Méreni bylo ukonceno stisknutim tlacitka. Opakujte méfeni. Stisknéte tlacitko START.

ERR 9 Obratte se na svého lékare.

ERR 10 Obratte se na svého Iékare.
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