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1 Introduktion

Tak, fordi du har kgbt Hypertension Management Software Client Server (HMS CS). Denne
brugsanvisning ggr dig hurtigt bekendt med brugen af HMS CS og dens forskellige anvendelser.

Med HMS kan man
= overfgr maleresultater via et seriel/USB-graenseflade eller Bluetooth®
» evaluere maleresultater til analyseformal i forskellige display- og diagramformer
* handtere patientdata.
Felgende IEM®-produkter kan bruges i kombination med HMS CS:
»  24-timers blodtryksmaleren Mobil-O-Graph®
» blodtryksmaéleenheden Tel-O-Graph®

> Bemaerk

EKG-funktionen understgttes ikke leengere i denne HMS CS-version.
Derfor er det ikke laeengere muligt at tilslutte BEAM® med HMS CS 6.2.0 og nyere.
Derudover er visualiseringer af EKG- og vaegt-data ikke laengere tilgaengelige.

Der findes yderligere bemaerkninger, ogsa om hentning af gamle EKG- og veegt-data, i kapitel 13.5
Fanen EKG og 13.6 Fanen Veegt.

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt fgr fgrste brug, og opbevar den pé et sikkert sted, sa
oplysningerne altid er tilgeengelige, nar det er ngdvendigt.

> Bemeerk

Hvis du har brug for brugsanvisningen i papirformat, bedes du kontakte din forhandler eller IEM®
GmbH.

1.1 Formalsbestemt anvendelse

HMS CS-softwaren og det tilhgrende tilbehgr bruges til at forberedelse af medicinsk udstyr til
bestemmelse af en patients blodtryk og vaskuleaere tilstand. Softwaren er udformet til at registrere,
analysere, formatere, vise, udskrive og gemme kardiovaskuleere parametre til understgttelse og
overvagning af diagnose og forhgjet blodtryk. Ved at analysere blodtryksparametrene kan laegen
justere patientens medicin og give vedkommende specifikke rad om livsstil. HMS CS ma kun bruges
af en laege eller efter dennes instruktioner. Kun en laege ma analysere de registrerede og viste HMS
CS-data.

Felgende medicinske udstyr kan sezettes i "Formalsbestemt anvendelse" med HMS CS-softwaren:

» | kombination med blodtryksmonitoren Mobil-O-Graph® er den praktiske anvendelse 24-
timers blodtryksovervagning og pulsbglgeanalyse (PBA).

» Blodtryksmaleenheden Tel-0O-Graph® kan betjenes med HMS CS og bruges til
blodtryksovervagning og pulsbgleanalyse (PBA).
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For Tel-O-Graph®-enheder er pulsbglgeanalyse (PWA) ikke tilgaengelig i USA. Generelt
er fglgende parametre ikke tilgaengelige i USA:

Pulstrykamplifikation
Slagvolumen (SV)
Hjerteminutvolumen (HMV)
Perifer modstand (TVR)
Kardiaindeks
Augmentationstryk
Pulsbglgehastighed (PBV)

A ADVARSEL

Yderligere vigtig information om det medicinske udstyr Mobil-O-Graph®, Tel-O-Graph® og Beam®
og deres funktioner kan findes i de tilsvarende brugsanvisninger!

1.2

Ikke-formalsbestemt anvendelse

HMS CS ma ikke anvendes til andre formal end den heri beskrevne blodtryks-/EKG-evaluering og
datahandtering.

HMS CS er ikke beregnet til alarmovervagning pa intensivafdelinger i kombination med Mobil-O-
Graph® eller Tel-O-Graph®.

Der er ingen etableret videnskabelig viden om brugen af HMS CS hos nyfgdte, gravide kvinder og ved
praeeklampsi.

A ADVARSEL

Yderligere vigtig information om de enkelte produkter (Mobil-O-Graph® og Tel-O-Graph ®) og deres
funktioner kan findes i de tilsvarende brugsanvisninger!
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2 Sikkerhed

Lees sikkerhedsanvisningerne ngje, inden du bruger produkterne! Det er vigtigt, at du forstar
oplysningerne i denne brugsanvisning. Hvis du har spgrgsmal, bedes du kontakte teknisk support.

2.1  Definition af sikkerhedssymboler

For at angive farer og vigtige oplysninger anvendes fglgende symboler og signalord i denne
brugsanvisning:

A ADVARSEL

Kort beskrivelse af faren

Dette advarselssymbol i forbindelse med signalordet ADVARSEL indikerer en mulig eller
overhaengende fare.

Manglende overholdelse kan resultere i mindre, moderat til alvorlig skade eller dgden.

! I PAS PA

Kort beskrivelse af faren

Dette advarselssymbol i forbindelse med signalordet PAS PA angiver mulig skade p& ejendom.
Manglende overholdelse kan medfgre skade pa produkterne eller deres tilbehgr.

> Bemaerk

Signalordet Bemaerk angiver yderligere oplysninger om Mobil-O-Graph® eller dets tilbehgr.

Ekstern henvisning

Angiver henvisninger til eksterne dokumenter, hvor der eventuelt kan findes yderligere
oplysninger.

—‘@— Tip

Symbolet angiver praktiske tips til at ggre dit arbejde nemmere.
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2.2 Vigtige sikkerhedsanvisninger

A ADVARSEL

Systemet ma ikke anvendes til alarmudigsende blodtryksovervagning under operationer eller pa
intensivafdelinger!

! I PAS PA

Folgende skal bemaerkes for at overholde databeskyttelsessikkerheden:
= Opseet ikke geesteadgang pa computeren.

=  Brug HMS CS datasikringsfunktion til regelmaessig backup af data. HMS CS opretter ikke
automatiske sikkerhedskopier.

» Opdater dit operativsystem, firewall og antivirusprogram regelmaessigt.
= Brug ikke operativsystemer, som ikke laengere supporteres.

= Sorg for, at kun autoriserede personer har adgang til din computer.

! I PAS PA

Veer opmeaerksom pa batterispaendingen i blodtryksmonitoren ved en laengerevarende
blodtryksmaling. Hvis den ikke er tilstraekkelig, vises en tilsvarende bemaerkning i HMS CS!

> Bemaerk

Til drift af HMS CS kraeves grundleeggende viden og erfaring med operativsystemerne Windows®
0g macOS.

> Bemaerk

= Pulsbglgeanalyse giver yderligere indikationer for mulige risici men er ikke tilladt som en
tilstraekkelig indikation for individuelle sygdomme eller behandlingsanbefalinger.

= Det skal bemeerkes, at der ved anvendelsen af pulsbglgeanalyse hos barn i gjeblikket ikke
foreligger nogen kliniske forsgg mod referencemetoder.

10
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3 Beskrivelse af HMS CS

Blodtrykket males, eksporteres og gemmes i HMS CS. Der kan du evaluere de malte veerdier i henhold

til dine specifikationer.

Patientinformationen indeholder alle vigtige data, sdsom:

> L=

5.
HMS CS tilbyder dig forskellige muligheder for evaluering af 24 timers ABDM. Du kan se, veelge eller

Personligt patientnummer (patient-id, obligatorisk indtastning)

Navn (obligatorisk indtastning)

Adresse, telefon

Personlige data (alder, kgn osv.)

Medicin, medicinsk historik, ngdkontakter

udskrive resultaterne pa skaermen:

» Visning af alle enkeltmalinger

Statistisk evaluering med gennemsnitlige blodtryksveerdier for hele dagen, sdvel som for dag

0g nat, samt timevaerdierne

O

O

O

Ekstreme veerdier (maksimum, minimum)

Grafiske evalueringer:

Konturkurve for timemiddelveerdierne
Sgjlediagram over maleveaerdierne
Kurve for malveerdierne

Kurvesammenligning til behandlingsoptimering

11
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4 At arbejde med HMS CS

> Bemaerk

Til drift af HMS CS kreever vi grundlaeggende viden og erfaring med operativsystemerne Windows®
0g macO0S.

Med HMS CS handterer du de malte maledata og evaluerer dem. Disse malevaerdier bliver tildelt
patienten. Du kan gemme et hvilket som helst antal maleserier for hver patient.

De fglgende trin gennemgaes i HMS CS:

Forbered malingen
= Start HMS CS
» Veelg eller opret en ny patient
» Tilslut méleapparatet til HMS CS

» Klarggr maleapparat

Bearbejd maledata
= Start HMS CS
»  Veelg patient
» Forbind HMS CS med maleapparat
» Aflaes malevaerdierne fra maleapparat
» Evaluer maledata
= Afslut HMS CS.

12
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| Installation af softwaren

Softwaren HMS CS kan kommunikere med maleapparatet via forskellige greenseflader.
forbindelser er:

* Bluetooth®,
» Kabel med serielt graeenseflade (f.eks. COMT, 2...),
»  Kabel med USB-graenseflade,

> Bemaerk

Bluetooth® understgttes ikke pd macOS-operativsystemet.

Geninstallation
Download HMS CS fra fglgende URL: www.iem.de/hmscs.

Softwareopdatering:

Vi anbefaler at udfgre HMS CS softwareopdateringer gennem vores lokale uddannede partnere.

> Bemaerk

Hvis du bruger et kabel med en USB-greenseflade, skal du installere USB-driverne, fgr du slutter
kablet til computeren.

! I PAS PA

Folgende skal bemaerkes for at overholde databeskyttelsessikkerheden:
= Opseet ikke gaesteadgang pa computeren.

» Brug HMS CS datasikringsfunktion til regelmaessig backup af data. HMS CS opretter ikke
automatiske sikkerhedskopier.

= Opdater dit operativsystem, firewall og antivirusprogram regelmaessigt.
= Brug ikke operativsystemer, som ikke leengere supporteres.

= Sgrg for, at kun autoriserede personer har adgang til din computer.

13
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Systemkrav

Computer
= Processor: min. 1 GHz
»  Arbejdshukommelse: min. 2 GB RAM
» Harddiskplads: min. 500 MB
»  Oplgsning: min. 1024x768 pixel
*» Mindst et ledig USB-greenseflade

Operativsystem
»  Windows® 10 (32-bit & 64-bit), Windows® 11
= macOS 13 Ventura (uden Bluetooth® understgttelse)

> Bemaerk

Bluetooth® understgttes ikke pd macOS-operativsystemet.

Software

= Java-Runtime-Environment

Bluetooth®
» Bluetooth® USB-adapter
» Bluetooth® 2.1 eller hgjere
= USB-version 2.0 eller hgjere
Testet Bluetooth® USB-adapter:
» DIGITUS® Bluetooth® 4.0
» Tiny USB-Adapter
= HAMA® Nano v2.1

> Bemaerk

| Installation af softwaren

Driveren og softwaren af maerket BlueSoleil understgttes ikke af IEM og kan fgre til komplikationer

i kommunikationen med enhederne.

14
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Installation ved Windows®

Fremgangsmade:
» |Installer HMS CS.
» Huvis du bruger et USB-kabel, skal du installere USB-driveren.
» Slut USB-kablet og/eller Bluetooth® USB-adapteren til computeren.

5.2.1 Installation af HMS CS fra webstedet

Download HMS CS fra fglgende URL: www.iem.de/hmscs.

Udpak den downloadede .ZIP-fil.

Klikker pa filen Setup.exe for at starte installationsprogrammet.

Veelg det gnskede sprog.

Klik pad Next i det nye vindue for at starte installationen af HMS CS. Installationsguiden vises.

Fglg vejledningen pa skaermen.

AN 2N =

Dette afslutter softwareinstallationen.

Installation af USB-driver

> Bemaerk

Hvis du bruger et kabel med en USB-greenseflade, skal du installere USB-driverne, fgr du slutter
kablet til computeren.

1. Klik pd USB-kabel-driver i installationsmenuen.
2. Fglg vejledningen pa skaermen.

Dette afslutter softwareinstallationen.

15
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Installation i macOS

Fremgangsmade:
» Installer HMS CS.

5.3.1 Installation af HMS CS fra webstedet

Download HMS CS fra fglgende URL: www.iem.de/hmscs.

Udpak den downloadede .ZIP-fil.

Abn biblioteket macOS.

Flyt filen HMS.dmg til din programmappe, og kgr den.

Veelg det gnskede sprog.

Klik pa Next i det nye vindue for at starte installationen af HMS CS. Installationsguiden vises.

Fglg vejledningen pa skaermen.

S L T A A e

Dette afslutter softwareinstallationen.

5.4 Opdatering af HMS CS

Opdatering af den allerede installerede Hypertension Management Software CS til den nyeste version
adskiller sig ikke fra en normal nyinstallation af programmet. De allerede valgte indstillinger bliver ikke
aendret ved installation af en opdatering. Hvad angar GDT- og netvaerksindstillinger, skal brugeren ikke
foretage sig yderligere i forbindelse med opdatering. Det anbefales at udfgre en sikkerhedskopi af alle
data, inden Hypertension Management Software Client Server (HMS CS) opdateres.

Vi anbefaler, at du udfgrer HMS CS-softwareopdatering pa stedet med hjeelp fra vores uddannede
partner.

16
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6 Symbollinje

Veerktgjslinjen findes gverst i arbejdsvinduet. Den indeholder knapper (ikoner) til hurtig adgang til
vigtige funktioner.

Tip

Symbollinje

Hvis du holder musen over et ikon, vises en kort forklarende tekst (veerktgjstip).

Betydning

Ny patient

Patientliste

Enhedskommunikation

Muligheder

Slet indtastning

Eksporter

D [y |ED

Udskriv

17
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7 Starte og stoppe HMS CS

Abn programmet

Dobbeltklik p& IEM-ikonet @ pa dit skrivebord.

HMS CS startes. Oplysninger om status for indlaesning af programmet vises.

Afslut programmet.
Klik pa X gverst til hgjre i arbejdsvinduet.

18
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8 Foarste trin med provepatienterne

Hvis du har installeret HMS CS-programmet, kan du prgve vigtige funktioner ved hjeelp af
prgvepatienten John Doe eller John Doe Jr. (Junior).

Ved megnsterpatient John Doe Jr. (Junior) vil du modtage yderligere oplysninger om den undersggelse,
der er anvendt i studiet, som du kan indstille under de globale blodtryksgraenser for bgrn (se ogsa
"Globale blodtryksgraenser").

1. Dobbeltklik pa IEM-ikonet @ pa dit skrivebord.

HMS CS startes. Informationer om opladningsforlgbet vises.

Derefter vises Arbejdsvinduet.

5[ R IEM

2. Klik pa Patientliste-ikonet )
Vinduet Patientliste vises.
3. Klik pa linjen med John Doe og derefter pa Abn patient.
Fanen Patientinformationer for John Doe vises.
Fglgende faner er tilgeengelige:
» Patientinformation
= Blodtryk — PWA

8.1 Patientinformation

Fanen Patientinformation indeholder flere omrader: Adresse, patientoplysninger (patient-id,
fodselsdato, veegt osv.), blodtryksgraenser, ngdkontakter, medicinsk historik og medicin.

19
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Blodtryk — PWA

1. Klik pa fanen Blodtryk — PWA for at se John Does maledata.

Fanen Blodtryk — PWA indeholder til venstre en liste med forskellige kategorier og malinger, der
allerede er taget.

i1 02.02.18-08.03.18
(it 12.01.18-20.01.18

2. Klik f.eks. pa en af de tilgeengelige maledata i 24-t ABDM-kategorien.

Den valgte méledato bliver grgn, og den tilhgrende maleveerditabel vises.

Veerdierne fremhaevet med rgdt er aflaesninger uden for de angivne graenser.
Klik pa de gnskede evalueringsikoner for at vise yderligere evalueringer.
4. Hvis du vil udskrive den valgte maling, skal du klikke pa ikonet Udskriv pa veerktgjslinjen.

Symbolliste til evaluering:

1 IR BRI
O

= Hvis du holder musen over et ikon, vises en kort forklarende tekst (vaerktgjstip).
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9 Bearbejdning af patientinformationen
Patientoplysningerne gemmes i en database. Du kan:

» Genoptage patienterne,

» Redigere data fra allerede gemte patienter,

* Importere eksisterende patientoplysninger fra en anden kilde (GDT).

Du kan ogsa aendre alle patientoplysninger til enhver tid, ogsa efter at du har indtastet dem.

9.1 Opret ny patient

1. Klik pa ikonet gﬁr for Ny patient pa veerktgjslinjen.

Vinduet Ny patient vises.

> Bemaerk

Patient-id, Efternavn og Fedselsdato er obligatoriske felter (disse oplysninger er sorterings- eller
s@gekriterier), al anden information er valgfri.

2. Gem den nye patient ved at klikke pd Gem
Kasser den nye patient ved at klikke pa Afbryd.
| begge tilfeelde vender du tilbage til arbejdsvinduet.

Fanen Patientinformationer viser dataene for den nye patient. Den indeholder flere omrader: Adresse,
patientdata (navn, fedselsdato, veegt osv.), blodtryksgraenser, ngdkontakter, medicinsk historik og
medicin.

9.2 Bereits angelegten Patienten auswahlen

Du skal veelge en patient fra alle patienter, der allerede er optaget i HMS CS for at
» redigere denne patientinformation,
» setidligere malinger,
» forberede maleapparatet til denne patient, eller

» overfgre veerdierne for den aktuelle maling fra maleapparatet til HMS CS.

1. Klik pd symbolet Patientliste 3 pa veerktgjslinjen.
Vinduet Patientliste med alle patienter, der allerede er optaget i HMS CS, vises.

2. Nérodu ser den gnskede patient i vinduet, skal du klikke pa den tilsvarende listepost og derefter
pa Abn patient.
~ ! rd .
O

= Det gar endnu hurtigere, hvis du dobbeltklikker pa listen med den venstre museknap.

=
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Sadan sgger du efter en patient:
1. Indtast Efternavn, Fornavn eller Patient-id i spgefeltet gverst til hgjre.
Mens du indtaster, sgger HMS CS i patientlisten og viser de fundne patienter.
2. Klik pa den tilsvarende listepost og derefter p& Abn patient.
Hvis du ikke finder patienten, du sgger efter:

Klik pa Ny Patient for at registrere en ny patient (se ogsa kapitel "").

9.3 Supplering og @ndring af patientinformationer

Du kan aendre adresse eller patientdata ved at dobbeltklikke pa det felt, der skal aendres, og indtaste
de nye oplysninger i de pageeldende felter.

Gem andringerne ved at klikke pa Gem.

Klik pa Ny indtastning i det tilsvarende felt for at tilfgje ngdkontakter, medicinsk forhistorie og
medicinsk behandling.

Endnu et Ng@dkontakt-vindue vises.
1. Tryk pa de nye oplysninger i de tilsvarende felter.
2. Accepter de nye data ved at klikke pa Gem.

Vinduet forsvinder.

9.4 Definer individuelle blodtryksgraenser

| feltet Blodtryksgraenser skal du klikke pa den gnskede ABDM-, Enkelt- eller Dipping-knap pa fanen
Patientoplysninger.

Dobbeltklik pa det relevante felt, redigeringsvinduet abnes, hvor du kan indstille blodtryksgraenserne
for den nuvaerende dbne patient eller nulstille dem til standardveerdien.

Skift de gnskede veerdier, og klik pa Gem.

Néar graenseveerdierne overskrides, markeres hvert méaleresultat i evalueringerne i overensstemmelse
hermed.

9.5 Slet patienter

Abn en patient, og klik p& symbolet Slet indtastning @ pa veerktgjslinjen.
Besvar bekreeftelsesspgrgsmalet @nsker du at slette patient med Ja.

Den aktuelle patient fjernes fra databasen, inkl. alle maledata.
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Gem blodtryksvaerdier manuelt

For blodtryksmalinger, som du som laege eller patient foretager med egen maleenhed, anvendes det
seerlige funktionsfelt Praksis-BT.

For at gemme dine blodtryksmalevaerdier i HMS CS kan du
» Selvindtaste veerdier, som patienten forteeller dig
» Veerdier registreret af blodtryksmonitoren overfgres direkte fra maleapparatet via
dataoverfgrsel
Sadan indtastes maleveaerdier manuelt:
1. Klik pa fanen Blodtryk - PBA i arbejdsvinduet.
2. Kilik til venstre i listen pa Praksis-BT.
Feltet Praksis-BD vises med grgnt.
Klik pd Praksis-BD igen men med hgjre musetast.
4. Veelg feltet Manuel maling.

Indtast Méleveerdien, datoen og klokkesleaettet (den aktuelle dato og klokkesleet indtastes
automatisk).

6. Klik pa Gem.
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10 Programindstillinger (Muligheder)

Klik pa symbolet Muligheder B pé veerktgjslinjen.

Fglgende faner er tilgeengelige:

Generelt
Interfaces
Vurdering
GDT-indstillinger
Eksport
Audit-trail

Personalisering

10.1 Generelt

Fglgende HMS CS-indstillinger kan ses under Generelt og eendres om ngdvendigt.

Generelt

Enheder

Kalibrering

Sprog

Database

Globale blodtryksgreenser
Over...

Enhedsnavn

Import

Datasikering

10.1.1 Generelt

Under Generelt kan du bruge aktiveringskontakten til at fa vist patientlisten efter programstart,
aktivere Bluetooth og sammenfatte SBPM-maleserier.

Med Tredobbelt PBA kan du ogsé aendre pausens laeengde mellem de individuelle malinger.

10.1.2 Enheder

Vagtenheden, leengdeenheden og enheden Perifer modstand kan aendres.

Dette ggres ved at klikke pa feltet, der skal aendres, og veelg den gnskede enhed.
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10.1.3 Kalibrering

Du kan bruge knappen Tillad ekstern kalibrering til at tillade ekstern kalibrering af méaleapparat og
bestemme kalibreringsintervallet.

10.1.4 Sprog

Brugergraensefladen er tilgaengelig pa forskellige sprog.

Sadan aendres sproget:

1. Klik pa ikonet Muligheder pa veerktgjslinjen og derefter pa Sprog i feltet Generelt.
Vinduet Sprog vises.

2. Veelg det gnskede sprog pa rullelisten.

3. Klik pd Gem.
Vinduet forsvinder.

4. Fegr eendringerne treeder i kraft, skal du afslutte HMS CS og starte det igen.

10.1.5 Database

Patienterne og de tilhgrende maledata gemmes i en database. Her angiver du oplysninger for adgang
til databasen. Du kan fa yderligere oplysninger ved at kontakte din forhandler eller IEM GmbH.

1. Klik pa ikonet Muligheder pa veerktgjslinjen, og derefter pa Database.
Vinduet Database bliver vist.

2. Foretag de gnskede aendringer.

3. Klik pd Gem.
Vinduet forsvinder.

4. Fgr eendringerne treeder i kraft, skal du afslutte HMS CS og starte det igen.
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10.1.6 Globale blodtryksgraenser

Du kan indstille globale greensevaerdier for systolisk og diastolisk blodtryk. Nar graensevaerdierne
overskrides, markeres hvert maleresultat i evalueringerne i overensstemmelse hermed.

Disse veerdier gemmes automatisk som graenseveerdier for nyoprettede patienter.

Bestemmelsen af blodtryksgraenser hos bgrn og unge i alderen O til 17 ar udfgres ved hjeelp af
referencetabeller i KiGGS-undersggelsen’, som udferligt beskriver sundhedssituationen for bgrn og
unge, der bor i Tyskland. Denne undersggelse har vist, at blodtryksgraenserne hos bgrn og unge er
afhaengige af alder, kgn og stgrrelse.

European Society for Hypertension (ESH) offentliggjorde omfattende tabeller 2 i 20710 som ligger til
grund for greenseveerdierne for HMS CS. Graenseveerdierne bestemmes i henhold til 95 % i
percentilkurven.

Graensen er da den samme eller lavere for 95 % af et samlet kollektiv (statistisk evaluering af 15.000
barn).

Alle veerdier, der ligger der over, betegnes som hypertoni.

Arbejde med percentilkurven:

Du kan fa vist percentilkurven (kun ved patienter mellem 3 og 17 ar) ved at indtaste fedselsdatoen for
patienten, hvorfra HMS CS beregner patientens alder.

Evalueringen refererer altid til patientens aktuelle alder. Fgr du kan fa vist en patienthistorik, skal der
foretages udskrivning for hver aftale.

> Bemaerk

= Du kan individuelt indstille blodtryksgraenserne for hver patient pa fanen
Patientinformation (se ogséa kapitel "Fastleegge individuelle blodtryksgraenser").

! Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents
in Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):e978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID:
21382947.

2 Lurbe et al; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and
adolescents: recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4f6b. PMID: 19625970.
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Angiv blodtryksgraensevaerdier for evalueringer

1. Klik pa knappen Globale blodtryksgraenser.
Vinduet Globale blodtryksgraenser vises.

2. Indtast de gnskede graenseveerdier for voksne.

> Bemaerk

Dipping er det fysiologiske fald i det natlige blodtryk. De laveste veerdier opstar normalt mellem k.
02.00 og 03.00.

Dipping-varianter:
= |nverteret: Natteblodtryksstigning i forhold til blodtrykket om dagen

= Non-dipper: Natligt blodtryksfald i det 1-cifrede omrade fra 0 til < 10 % i forhold til
blodtrykket om dagen

= Normal: Natlig blodtrykssaenkning fra 10 % til < 20 % i forhold til blodtrykket om dagen
= Extrem-Dipper: Natteblodtrykssaenkning pa 20 % eller mere i forhold til blodtrykket om
dagen
3. Accepterer de nye greenseveerdier ved at klikke pa Gem.

Vinduet forsvinder.

Angiv blodtryksgraensevaerdier for bgrneevalueringer
1. Klik pa knappen Globale blodtryksgraenser.
Vinduet Globale blodtryksgreenser vises.
2. Klik pa knappen Bgrn.
For bgrn kan der veelges mellem de forskellige undersggelser.
3. Brug funktionstasten til at veelge den gnskede undersggelse.
Den pageeldende litteraturhenvisning vises.

4. Afheengigt af undersggelsen kan du veelge kategori og percentiler. Klik pa det gnskede
funktionsfelt.

10.1.7 Over..

Ved at klikke pa knappen Over... far du oplysninger om producenten.
Fglgende information om HMS CS vises:

* Producentinformationer

» Softwarens navn og version

» Programbibliotekernes version

= Version og dato for sidste build
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10.1.8 Import ABDM.mdb

Abdm.mdb er en databasefil fra vores tidligere software til styring af hypertension (kort: ABDM). Al
patientinformation og de tilhgrende maleserier gemmes i denne fil. Du kan bruge Abdm.mdb-knappen
til at overfgre denne ABDM-database til den aktuelle HMS CS-database.

! I PAS PA

Bemeerk, at nar du importerer Amdb.mdb, overskrives den eksisterende HMS CS-database. Hvis
du overvejer at importere en tidligere oprettet database, skal du kontakte IEM's tekniske support
eller din forhandler direkte.

10.1.9 Import GDT

Du kan bruge GDT-knappen til at importere patientinfgrmationer med en tilsvarende GDT-fil. Veelg den
GDT-fil, der skal importeres fra biblioteket, og klik p& Abn. Den pagaeldende GDT-fil importeres. Klik pd
Gem efter importen.

> Bemaerk

Du kan finde flere oplysninger i kapitlet "GDT-indstillinger".

10.1.10 Import Patient

Du kan bruge knappen Patient til at importere tidligere eksporterede patientdata. Veelg den patientfil,
der skal importeres fra biblioteket, og klik pa Abn. Den pagaeldende patientfil importeres, klik pd Gem
efter importen.

10.1.11 Datasikiring
En sikkerhedskopiering af dataene udfgres pa denne made:
1. Klik pd knappen Gem data
Vinduet Gem data bliver vist.
2. Indtast et navn og lagringssted for sikkerhedskopien.
3. Klik pad Gem.

Dine data gemmes. Afhaengig af databasens stgrrelse kan denne proces tage et par minutter.
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10.1.12 Gendan data

Dataene gendannes pa denne made:

1. Klik pa knappen Gendan data.
Vinduet Gendan data vises.

2. Veelg dataene med sikkerhedskopien.
Klik pa Abn.

4. Bekraeft genoprettelsen af data.

Dine data gendannes. Afhaengig af databasens stgrrelse kan denne proces tage et par minutter.

> Bemaerk

Bemeerk: Ved gendannelse af dataene overskrives den eksisterende database!

10.2 Interfaces

Her angiver du den greenseflade, der forbinder apparatet til computeren. Mulige forbindelser er:
= Bluetooth®

= Kabel med serielt graenseflade (COM1, 2 ..))
» Kabel med USB-graenseflade

> Bemaerk

Den forbindelsesgreenseflade, der skal bruges, athaenger af enheden.
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10.2.1 Bluetooth®-Interface

Definition af Bluetooth®-Interface til apparatet
1. Klik pa fanen Bluetooth, og klik derefter pa knappen Tilfgj apparat.
Informationsvinduet Bluetooth®-apparatsggning vises.

2. Teend for maleenheden, og skift til enhedens parringstilstand (bemaerk oplysningerne i det
pageeldende kapitel for de enkelte enheder).

3. Klik pd OK i meddelelsesvinduet med Bluetooth®.
Efter et gjeblik vises blodtryksmonitorens serienummer i vinduet, f.eks. CP3327.
4. Klik pa det relevante Serienummer, og klik derefter pa knappen Pairing.

Meddelelsesvinduet Pairing vises — parringsprocessen er nu afsluttet.

> Bemaerk

| Windows-operativsystemet vises meddelelsen Tilfgj apparat i proceslinjen. Abn vinduet, og klik
pa knappen Tillad. Koblingskoden for alle IEM-enheder er: 6624.

5. Klik pa OK.
Det nye apparat vises i Bluetooth®-apparatlisten.

| vinduet Graenseflader skal du klikke pad Gem.

10.2.2 Seriel/USB-Interface

Fastlaeg en seriel/USB-Interface til en enhed
1. Klik pa seriel/USB og sa pa Tilfgj apparat.

2. For at sgge efter et apparat skal du fgrst oprette en forbindelse til pc'en og derefter teende for
apparatet (bemeaerk oplysningerne i det pageeldende kapitel for de enkelte apparater).

3. Klik pa knappen Sggning.

Den fundne enhed vises i vinduet Apparatforbindelse (felterne Interface og Type udfyldes
automatisk). Hvis der ikke findes noget apparat, vises en tilsvarende meddelelse (felterne
Interface og Type forbliver tomme).

4. Klik pad Gem.
Det nye apparat vises i listen over greenseflader.

Udfer forbindelsestest for seriel/USB-Interface:

1. Veelg den enhed, der skal testes, fra enhedslisten.
2. Klik pa knappen Forbindelsestest.
En tilsvarende meddelelse vises, om at forbindelsestesten er blevet gennemfagrt.
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10.2.3 Sletning af maleapparatet fra listen
1. Klik pa den apparatet, du vil fjerne, i vinduet Interface (Seriel/USB eller Bluetooth®).
2. Besvar bekreeftelsesspgrgsmalet Vil du virkelig slette dette? med Ja.

Apparatet forsvinder fra listen.

10.3 Vurdering

Du kan veelge forskellige indstillinger i Vurdering:
» |nitial: Yderligere startinterval til de fire tilgeengelige tidsintervaller.
» Statisk begyndelse: Starttidspunkt for de grafiske gengivelser.
» Resultatrapport Valg: Her kan du veelge, hvilke data der skal vises i resultatrapporten.
» Akseafsnit: Her kan aksestgrrelsen bestemmes til evalueringen.
Du kan veelge mellem fglgende standarder under Detaljer:
= Absolut eller relativ indikation af den vaskuleere alder
= Med eller uden smiley
» Med eller uden MAD-C2-kalibrering (PBA)
» Tidsstempel min og maks
Aktiver eller deaktiver den pageeldende aktiveringskontakt.

Nar du har foretaget de gnskede indstillinger, skal du gemme de aendrede indstillinger ved at klikke pa
Gem.
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10.4 GDT-indstillinger

GDT (GerateDatenTransfer, enhedsdataoverfgrsel) er et dataudvekslingsformat, der anvendes i den
tyske sundhedssektor inden for almenpraksis. GDT-greensefladen bruges til systemuafhaengig
dataoverfgrsel mellem medicinske maleinstrumenter og en Praksis-EDB.

GDT-muligheder er ngdvendige for automatisk udveksling af patientdata mellem din Praksis-EDB og
HMS CS. Hvis de korrekte indstillinger er foretaget, kan HMS CS startes fra din praksissoftware, og
patientdataene kan overfgres direkte.

1. Klik pa fanen GDT-indstillinger.
2. Klik pa knappen Valg under Indstillinger.

3. Her kan du angive den faelles mappe for HMS CS og din Praksis- EDB. HMS CS og Praksis- EDB
skal have den samme mappeindstilling. Fortrinsvis bgr programmappen for HMS CS veere
indstillet.

4. Indtast navnet pa GDT-filen i feltet Praksis-EDB -> HMS CS-fil, som overfgrer patientdataene fra
din Praksis-EDB til HMS CS. Det samme navn skal angives i HMS CS og Praksis-EDB.

5. | feltet HMS CS -> Praksis-EDP-fil skal du indtaste navnet pa GDT-filen, som overfgrer
funktionsrapporten fra HMS CS til din Praksis-EDB. Det samme navn skal angives i HMS CS og
Praksis-EDB.

Klik pa Gem.
7. Indtast som startfil HMS_GDT i indstillingerne for din Praksis-EDB.

Eksport af Excel-, XML-, PDF-data
1. Klik pd GDT-indstillinger.
Under GDT Export er det mulighed
» for at veelge en af de fglgende typer af indkodning:
o 1S0-8859-1
o IBM437
o ASCI
= for at eksportere aktuelt valgte maleserier i fglgende filformater:
o XML
o XLS
o PDF
2. Klik pa knappen Valg for den gnskede filtype, og fastlaeg lagringspladsen og navnet pa filen.
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10.5 Eksport
10.5.1 Eksport filnavn

Under fanen Eksport kan du definere navnet pa eksportfilen.
1. Klik pa det fgrste funktionsfelt under Eksporter filnavn.
2. Veelg, hvad filnavnet skal begynde med.

3. Ggr det samme med de andre funktionsfelter.

4

Gem de foretagne aendringer ved at klikke pd Gem.

10.5.2 Formatering
Her kan du indstille formatet til dato og klokkeslaet. Dette ggres ved at klikke pa det gnskede felt og
aendre det. Der er flere formater tilgeengelige.
10.5.3 CSV Eksport
Aktiveringsknapperne kan bruges til at aktivere fglgende typer til CSV-eksport:
= CSV Export ABDM
= (CSV Export PBA

10.6 Audit-Trail

Audit Trail er et veerktgj til kvalitetssikring og bruges til at kontrollere og registrere aendringer, der er
foretaget i processerne.

Du kan aktivere optegnelse af aendringer ved hjeelp af aktiveringskontakten. Du kan ogsa s@ge efter
individuelle patienter og sgge mellem individuelle patientgrupper og patientinformation.

10.7 Personalisering

Felgende valgmuligheder er tilgaengelige under Personalisering:

= Udskriv
= Logoer
= Farver

10.7.1 Udskriv

Under Udskriv kan du aendre Overskrivt og Fodnote samt et Praksisstempel og/eller indseette eller
aendre et Praksis Logo.

1. Dette ggres ved at klikke pa det tilsvarende felt og eendre det efter dine gnsker.

2. Gem de foretagne aendringer ved at klikke pd Gem.
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10.7.2 Logos
Her kan du eendre programmets logo og baggrundsbilledet for HMS CS.
1. Klik pa knappen Valg, og veelg den gnskede fil.
2. Klik pa Abn.
Applikationslogoet og/eller baggrundsbilledet uploades.

10.7.3 Farver

Her kan du definere farverne til evaluering (blodtryksmalinger).
1. Dette ggres ved at klikke pa den gnskede farve eller linje i det tilsvarende funktionsfelt.

2. Gem de foretagne aendringer ved at klikke pad Gem.
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11 Udskriv

Funktionen Udskrivning giver dig mulighed for at udskrive evalueringer pa en malrettet made.

1.

N o~ W

Klik pa symbolet for Patientliste [ pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient og de
gnskede maledata.

Klik pa Symbolet Udskriv @pé veerktgjslinjen.

Vinduet Udskriv bliver vist.

Veelg hvilken printer og hvilke rapporter, der skal udskrives.

Du kan gemme de indstillinger, der er foretaget ved hjeelp af knappen Gem.

Indstil det gnskede sideformat.

Klik pa knappen Udskriv.

11.1 Udskriv praksisblodtryksmaling
Fglgende udskrivningsmuligheder er tilgeengelige til en Praksisblodtryksmaling uden PBA:

»  Tryktidsrum

= Rapporter: Patientdatablad, undersggelsesresultat, profil, sgjlediagram og tabel over malte
veerdier

=  Sideformat
= Gem PDF

Fglgende udskrivningsmuligheder er tilgaengelige til en Praksisblodtryksmaling (PBA):

= Rapporter: Patientdatablad, fund, profil, profil (PBA), sgjlediagram, malingstabel og
patientjournal

= Sideformat
= Gem PDF

11.2 Udskriv 24t-blodtryksmaling
Folgende udskrivningsmuligheder er tilgaengelige til en 24h ABDM:

= Tryktidsrum

= Rapporter: Patientdatablad, fund, profil, sgjlediagram, malingstabel
»  Timemiddelvaerdier

» Sideformat

= Gem PDF

Fglgende udskrivningsmuligheder er tilgaengelige til en 24h ABDM PBA:

» Rapporter: Patientdatablad, fund, profil, profil (PBA), sgjlediagram, malingstabel,
patientjournal

=  Timemiddelveerdier
=  Sjdeformat
= Gem PDF
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12 Eksportér maledata

Du kan eksportere de komplette patientdata eller enkelte malinger.

12.1 Eksportér de komplette patientdata
1. Klik pa symbolet for Patientliste 3 pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient. Klik derefter
pa Abn patient.

Patientinformationen vises.

2. Klik pa Eksportér-ikonet B
3. Klik pa knappen Eksport.
Et nyt vindue Eksportér abnes.
4. Bestem placering og et filnavn, og klik derefter p4d Gem.
. Vinduet Udfgrt! vises — bekreeft med OK.
6. Klik pa Luk.

12.2 Eksportere individuelle malinger

1. Klik pa symbolet for Patientliste [ pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient og de
gnskede maledata under Blodtryk — PWA.
Klik pa Symbolet Eksportér B pa veerktgjslinjen.
Under Maling skal du veelge filtypen og klikke pa knappen Eksport.
Vinduet Eksporter maleserie dbnes.
4. Bestem placering og et filnavn, og klik derefter pa Gem.
Vinduet Udfert! vises — bekraeft med OK.
6. Klik pa Luk.
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13 Evaluering af data

| .

N Tip

Eh Hvis du holder musen over et ikon, vises en kort forklarende tekst (veerktgjstip).
Fglgende evalueringer og funktioner til analyse af malinger er tilgeengelige under fanerne
Blodtryk - PWA:

Blodtryk - PWA

Maleserie Enkeltmaling

Symboler | Betegnelse Symboler | Betegnelse
EEE Maleveerditabel ‘ Pulsbglgeanalyse
111 -_)

‘ Profil

Karstivhed
—
(it | Sgjlediagram Patientjournal

Resultatrapport

------- Timemiddelveerdier

Profil (PBA)

Patientjournal
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13.1 Evaluer maling

Udgangssituation:

»= Malevaerdierne udlaeses fra blodtryksmonitoren,
0g gemmes i HMS CS

4.

Veelg den gnskede patient.

Klik pa fanen Blodtryk - PWA i arbejdsvinduet.

Fanen Blodtryk — PWA indeholder til venstre en liste over malinger, der allerede er taget.
Klik pd en méledato.

Den tilhgrende maéleveerditabel vises.

Veerdierne fremhaevet med rgdt er aflaesninger uden for de angivne graenser.

Klik pa de gnskede evalueringsikoner for at vise yderligere evalueringer.

13.2 Indtast resultat for maleserier

1.

Klik p& maledatoen med venstre museknap. | kontekstmenuen skal du vaelge indstillingen
Undersggelsesresultat.

Vinduet Maleserie vises.
Indtast dine undersggelsesresultater i feltet Undersggelsesresultat/Kommentar.
For at anvende resultatet skal du klikke pd Gem.

Vinduet forsvinder.
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13.3 Fanen Blodtryk — PWA
13.3.1 Malevarditabel

Ilkonet Malevaerditabel E] viser alle maleveerdier i en maleserie i tabelform.

Du kan fa vist maleveerditabellen skal du klikke pa fanen Blodtryk — PWA og derefter pa
evalueringssymbolet Malevaerditabel @]

Veerdierne fremhaevet med rgdt er aflaesninger uden for de angivne graenser.

Kolonnen Kommentarer gemmer automatisk seerlige haendelser som f.eks. tryk pa HANDELSES-
knappen eller en fejlmeddelelse.

Kommenter maleveerdi

1. Ikolonnen Kommentar skal du klikke i den gnskede linje.

2. Tryk pa din kommentar.

3. Tryk pa Enter.

Ekskluder malveerdi

Hvis en maleveerdi skiller sig meget ud og dermed ville forfalske en repraesentativ langtidsevaluering,
kan du udelukke den:

1. Klik pa hgjre museknap, og deaktiver aktiveringskontakten.

2. Klik pa venstre museknap for at deaktivere den tilsvarende kolonne.
Nummeret for malingen forsvinder, og malevaerdien er nu udelukket fra statistiske overvejelser.
Inkluder maleveerdien igen ved at klikke pa hgjre museknap og derefter pa aktiveringsknappen.

4. Klik pa venstre museknap for at genaktivere den tilsvarende kolonne.
Udskriv maleveerditabel

Klik pa Symbolet Udskriv @pé veerktgjslinjen.
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13.3.2 Blodtryksprofil

| profilvisningen vises fglgende veerdier for maleserierne i et linjediagram:
= Systolisk veerdi
= Diastolisk veerdi
» Blodtryksgreenser
» Hijertefrekvens.
= Gennemsnit
Du kan fa vist profilen ved at klikke pa fanen Blodtryk — PWA og derefter pa evalueringssymbolet

Profil ]!.

Den venstre Y-akse med enheden mmHg geelder for systoliske, diastoliske og gennemsnitlige veerdier
(blodtryksveerdier). Den hgjre Y-akse med enheden 1/min geelder for hjertefrekvensen.

X-aksen refererer til tiden. De fire justerbare tidsintervaller er visuelt fremhaevet.
De gvre blodtryksgraenser (systoliske, diastoliske) vises som vandrette nominelle kurver.

Natintervallet er skraveret i grat og begynder med manesymbolet og slutter med solsymbolet.

> Bemaerk

Individuelle blodtryksgraenser:

Veerdierne defineres i fanen Patientinformation i omradet Blodtryksgraenser.

Globale blodtryksgreenser:

Fastleeg disse veerdier i Muligheder under fanen Generelt i omradet for Globale blodtryksgraenser.

Vis og skjul de enkelte funktioner:

Hjertefrekvens

Klik pa aktiveringskontakten hF (hjertefrekvens) for at vise eller skjule den.
Gennemshnit

Klik pa aktiveringskontakten MAD (arterielt middeltryk) for at vise eller skjule det.
Vis og skjul timemiddelvaerdier

Rediger det gnskede antal timer for timemiddelveerdi ved at klikke pa funktionsfeltet Timemiddelvaerdi
og veelge den gnskede middelveerdi. (Fanen skal muligvis genindlaeses.)

Batterispaending

Klik pa aktiveringskontakten for Batterispanding. Spaendingskurven vises som en 24-timerskurve
parallelt med blodtrykket.
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Enkeltvaerdier
Klik pd diagrammet med venstre museknap.
En lodret linje vises, og de malte vaerdier bliver vist i et nyt vindue.

Hvis du vil slukke for displayet igen, skal du flytte musen uden for diagrammet eller klikke igen med
venstre museknap.

~ ) 4 -
PO
4 N
= Hvis du vil have vist tilstgdende maleveerdier, skal du bevaege musen over diagrammet.
Den lodrette linje fglger musens bevaegelse, og de tilsvarende maleveerdier vises.

Forstgr diagramomradet

Klik med venstre museknap i diagrammet, og hold museknappen nede. Tegn nu en ramme fra venstre
til hgjre omkring det omrade, der skal forstgrres, og slip derefter museknappen.

Gendan diagrammets originale stgrrelse

Klik med venstre museknap i diagrammet, og hold museknappen nede. Tegn nu en linje fra hgijre til
venstre, og slip derefter museknappen.
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13.3.3 Sojlediagram
| denne profilvisning vises fglgende vaerdier for maleserierne i et sgjlediagram:
» Systolisk veerdi
» Diastolisk veerdi
» Blodtryksgreenser
»  Hjertefrekvens
Du kan fa vist sgjlediagrammet ved at klikke pa fanen Blodtryk — PWA og derefter pa
evalueringssymbolet Sgjlediagram /.

Den venstre Y-akse med enheden mmHg geelder for systoliske, diastoliske og gennemsnitlige veerdier
(blodtryksveerdier). Den hgjre Y-akse med enheden 1/min geaelder for hjertefrekvensen.

X-aksen refererer til tiden. Tidsintervallerne er visuelt fremhaevet.
De gvre blodtryksgraenser (systoliske, diastoliske) vises som vandrette nominelle kurver.

> Bemaerk

Individuelle blodtryksgraenser:

Veerdierne defineres i fanen Patientinformation i omradet Blodtryksgraenser.

Globale blodtryksgraenser:

Fastleeg disse veerdier i Muligheder under fanen Generelt i omradet for Globale blodtryksgraenser.

Forstgr diagramomradet

Klik med venstre museknap i diagrammet, og hold museknappen nede. Tegn nu en ramme fra venstre
til hgjre omkring det omrade, der skal forstgrres, og slip derefter museknappen.

Gendan diagrammets originale stgrrelse

Klik med venstre museknap i diagrammet, og hold museknappen nede. Tegn nu en linje fra hgijre til
venstre, og slip derefter museknappen.
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13.3.4 Resultatrapport

Rapporten indeholder vigtige statistiske oplysninger om systolisk og diastolisk blodtryk. Afhaengig af
den valgte maleserie vises veerdierne for Dag, Nat og Samlet.

Patientomradet (dagligt gennemsnit) hentes frem ved at klikke pa fanen Blodtryk — PWA og derefter
pa Resultatrapport-symbolet .
Middelveerdier er angivet for malingerne direkte under Dag og Nat.

Blodtryksgraenserne for middelveerdien er her angivet som malvaerdier og kan specificeres under
patientinformationen i omradet for blodtryksgraenser.

Yderligere malveerdier bliver specificeret af HMS CS og kan ikke indstilles individuelt.

> Bemaerk

Individuelle blodtryksgraenser:

Veerdierne defineres i fanen Patientinformation i omradet Blodtryksgraenser.

Globale blodtryksgraenser:

Fastleeg disse veerdier i Muligheder under fanen Generelt i omradet for Globale blodtryksgraenser.

13.3.5 Timemiddelvaerdier

Denne evaluering viser alle timemiddelveerdier for blodtryk og hjertefrekvens i tabelform.

Du kan fa vist timemiddelveerdien ved at klikke pd fanen Blodtryk — PWA og derefter pa
evalueringssymbolet Timemiddelvaerdi ]/\_\'.

Skift beregningsgrundlag for timemiddelvaerdier
Klik pa det gnskede antal timer (1, 2, 3, 4, 6, 8) i funktionsfeltet Middelveaerdibasis (t).

Tidsintervallerne i den venstre kolonne Tid vises i overensstemmelse hermed. Timemiddelvaerdierne
bliver beregnet igen.
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13.4 Sammenligning af flere maleserier
Hvis der er gemt mindst to maleserier for en patient, kan du sammenligne dem med hinanden.
Afheengigt af evaluering bliver veerdierne
» diagrammer for den enkelte méleserie arrangeret under hinanden, eller
» kumulerede og vises derefter grafisk.
Valg og sammenlign flere maleserier
1. Klik pa den fgrste maling.
Maleserien bliver fremhaevet.
2. Hold Ctrl-knappen nede, og klik derefter pa yderligere gnskede maleveaerdier.
Disse maleserier fremhaeves ogsa.

3. Klik pa det gnskede evalueringssymbol.

13.4.1  24h PWA

> Bemaerk

24t PBA-evalueringen er kun mulig i forbindelse med blodtryksmonitoren Mobil-O-Graph® og en
licensnggle. Hvis du har spgrgsmal, skal du kontakte producenten eller din specialforhandler.

Denne evaluering viser dig forlgbet for PBA over 24 timer. Fglgende veerdier i maleserierne vises, ud
over blodtryksvaerdierne og hjertefrekvens i et diagram:

= Centralt blodtryk (zSys)

» Pulsbglgehastighed (PBV)

» Hjerteminutvolumen (HMV)

» Perifer modstand (TVR)

= Hjertefrekvens (Hf)
Du kan fa vist forlgbet over ovennaevnte veerdier ved at klikke pa fanebladet Blodtryk — PWA og
derefter klikke pa evalueringssymbolet Profil (PWA) ]ﬁ
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13.4.2 Patientjournal

Ved PBA-malinger (ABDM-malinger inden for 24 timer) viser patientomradet gennemsnittet for valgte
heemodynamiske oplysninger inden for malingens tidsrum.

Patientomradet (dagligt gennemsnit) hentes frem ved at klikke pa fanen Blodtryk — PWA og derefter

pa ikonet Evalueringssymbol Patientjournal @
Patientomradet er delt op i fire omrader:

Perifert blodtryk:
Omradet Perifert blodtryk viser det perifere systoliske og det perifere diastoliske blodtryk.

Centralt blodtryk:

Omradet Centralt blodtryk viser det malte centrale systoliske blodtryk.

Karstivhed (I USA: For patienter pa over 40 ar):

Inden for Karstivhed er den beregnede impulsbglgehastighed (PBV) og forstgrrelsesindekset med
en hjertefrekvens pa 75 1/min (Alx@75) vist, hvilket giver indikationer pa Karstivhed i de store og
sma arterier.

Karalder (Ikke tilgeengelig i USA):

Omradet Vaskuleer alder angiver den vaskuleere alder, som kan afleeses af patientens
heemodynamiske oplysninger. Visningen af den vaskuleere alder kan indstilles med Muligheder i
HMS CS. Du kan hermed veelge mellem absolut eller relativ indikation af vaskuleer alder.

Centralt blodtryk og kalibrering:

Den anerkendte teknologiske praksis er at anvende en kalibrering til beregning af det centrale,
systoliske aortablodtryk. Normalt anvendes det malte perifere, systoliske blodtryk. Desuden er der
mulighed for, at kalibreringen bliver udfgrt med det méalte MAD (gennemsnitligt arterietryk, svarer til
den maksimale oscillometriske amplitude).

Nyligt offentliggjorte videnskabelige resultater har for fgrste gang bevist, at kalibrering med det malte
MAD er mere praedikativ end for andre tilsvarende metoder34®.

8 Kazuaki Negishi et al. Importance of Calibration Method in Central Blood Pressure for Cardiac Structural
Abnormalities. American Journal of Hypertension 2016

4 Athanase D. Protogerou et al. Left-ventricular hypertrophy is associated better with 24-h aortic pressure than
24-h brachial pressure in hypertensive patients: the SAFAR study. American Journal of Hypertension 2014

5 Thomas Weber et al. Validation of a Brachial Cuff-Based Method for Estimating Central Systolic Blood
Pressure. Journal of the American Heart Associations 2011
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Yderlige oplysninger om visning af vaskulzer alder:

Patientens vaskulaere alder beregnes pa grundlag af den malte pulsbglgehastighed. Ved siden af den
normale, aldersbetingede vaskulzere stivhed, som maler i meter pr. sekund (m/s) hos sunde
maleveerdier (grgnt forlgb), findes der unormale maéleveerdier (r@dt punkt). Hvis maleresultatet
forskubbes horisontalt i forhold til det normale forlgb, kan man aflaese en patients vaskulaere alder pa
baggrund heraf.

12
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= 10 older .
2 ?
>
Z 8
6
4
| ' | ' | ' |
40 50 60 70
Age (years)

Fig 1: PWV efter ar

Visningen af den vaskuleere alder kan varieres med Indstillinger i HMS CS.
Her bestemmes standardvisningen:
» Absolut eller relativ indikation af den vaskulzere alder

» Visning af patientomradet med eller uden Smiley

13.4.3 Karstivhed

Omradet Karstivhed viser den maéalte pulsbglgehastighed (PBV) for store blodkar samt
augmentationsindeks ved en hjertefrekvens pa 75 1/min (Alx@75) for mindre blodkar.

Du kan fa vist forlgbet over ovennaevnte veerdier ved at klikke pa fanebladet Blodtryk — PWA og

derefter klikke pa evalueringssymbolet Karstivhed ]_ .
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13.5 Fanen EKG

Fanen EKG er ikke laengere tilgaengelig, da EKG-funktionen ikke laengere understgttes.

Fglgende gor sig geeldende for dine gamle EKG-data:

Evaluering af data

Ved opdatering til HMS CS 6.2 gemmes en patients EKG-data stadig i databasen. Du kan derfor fortsat
fa adgang til disse data, selvom de ikke laengere er synlige i HMS CS 6.2 eller nyere:

1.

Nar patienten dbnes med en tidligere HMS CS-version (HMS CS 6.1 eller eldre), er dataene

stadig tilgeengelige og kan redigeres.
Selvi HMS CS 6.2 eller nyere kan du fa adgang til dataene som fglger:
= Abn den gnskede patient, som har arkiverede EKG-data.

» Klik pa knappen Eksport, og vaelg ECG&Weight i omradet Patient:

Patient

ECGEWeight

-

(

Eksport

)

» Klik pa den modsvarende Eksport-knap, og veelg en lagerplacering til PDF-filen med de

indeholdte EKG-data.

= Der vil blive genereret en PDF-fil indeholdende alle EKG-data, der er gemt om patienten i
databasen. EKG-dataene praesenteres i henhold til visualiseringen pa fanen EKG fra tidligere
HMS CS-versioner.
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13.6 Fanen Vaegt

Fanen Veegt er ikke laengere tilgeengelig, da visualisering af Veegt-data ikke laengere understgttes.
Fglgende ger sig geeldende for dine gamle Veegt-data:

Ved opdatering til HMS CS 6.2 gemmes en patients Veegt-data stadig i databasen. Du kan derfor
fortsat fa adgang til disse data, selvom de ikke laengere er synlige i HMS CS 6.2 eller nyere:

1. Nar patienten dbnes med en tidligere HMS CS-version (HMS CS 6.1 eller zldre), er dataene
stadig tilgeengelige og kan redigeres.

2. SelviHMS CS 6.2 eller nyere kan du fa adgang til dataene som fglger:
= Abn den gnskede patient, som har arkiverede Vaegt-data.

» Klik pd knappen Eksport, og vaelg ECG&Weight i omradet Patient:

Patient

ECGEWeight -

[ Eksport ]

» Klik pa den modsvarende Eksport-knap, og veelg en lagerplacering til PDF-filen med de
indeholdte Veegt-data.

= Der vil blive genereret en PDF-fil indeholdende alle Vaegt-data, der er gemt om patienten i
databasen. Veegt-dataene praesenteres i henhold til visualiseringen pa fanen Veegt fra
tidligere HMS CS-versioner.
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14 HMS CS & Mobil-0O-Graph®

14.1 Forbindelse med Bluetooth®

Felgende trin udfgres, nar du bruger blodtryksmonitoren med en Bluetooth®-forbindelse:

> Bemaerk

Bluetooth® understgttes ikke pd macOS-operativsystemet.

Forberedelse og gennemfgrelse af langtidsmaling
1. Konfigurer blodtryksmonitoren i HMS CS-programmet
2. Forbered blodtryksmonitoren til langtidsmaling

3. Start langtidsmaling

Overfgrsel og evaluering af langtidsmalingen

4. Overfgrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen fra blodtryksmonitoren

14.1.1  Kobl blodtryksmonitoren sammen med HMS CS (Pairing)

Udgangssituation:
= Vigtigt: Computeren er Bluetooth-kompatibel

= Bluetooth er aktiveret i HMS CS, se kapitlet
"Generelt"

=  Computeren er teendt

> Bemaerk

Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret i HMS CS, ved at klikke pa ikonet Muligheder E pa
veerktgjslinjen og se under Generelt.

Trin pa computeren:
1. Start HMS CS.

2. Klik pa symbolet for Patientliste [ pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient i vinduet
Patientliste.
Klik pa ikonet Muligheder E pa veerktgjslinjen, og klik derefter pa fanen Interface.
Klik pa fanen Bluetooth®.
Klik pa Tilfgj apparat.
Der vises et vindue med vejledningen:
"Teend for apparatet og skift til Pairing-tilstand.
Klik derefter pa "OK". Oplysninger om, hvordan du kommer i Pairing-tilstand, findes i handbogen."
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Trin pa blodtryksmonitoren:
6. Teendblodtryksmonitoren
Skift til Pairing-tilstand:

7. Hold START-knappen nede, og tryk pa DAG/NAT-knappen én gang. Slip derefter
begge knapper. En blinkende bt vises pa skaermen.

8. Tryk pa START-knappen , indtil bogstaverne PAIr blinker pa displayet.
9. Tryk pd HANDELSES-knappen .

Bogstaverne PAIr blinker ikke mere, og der lyder et akustisk signal.

Trin pa computeren:
10. Klik pa OK.

Vinduet Sgg Bluetooth®-enhed vises.

Efter et gjeblik vises serienummeret i vinduet, f.eks. CO0607.
11. Klik pa serienummeret.

12. Klik pa Pairing.

> Bemaerk

| Windows-operativsystemet vises meddelelsen Tilfgj apparat i proceslinjen. Klik pa meddelelsen,
og klik derefter pa knappen Tillad. Koblingskoden for alle IEM-enheder er: 6624.

Felgende bemeerkning vises i HMS-CS:
"Pairingen (én gang) blev gennemfart"
13. Klik pd OK.
14. Klik pa Gem.

Bluetooth®-greenseflader mellem blodtryksmonitoren og HMS CS er nu konfigureret, og HMS CS
genkender nu blodtryksmonitoren, sa snart du skifter til kommmunikationstilstanden "bt".
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14.1.2 Forbered blodtryksmonitoren til langtidsmaling

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor er slukket
= Computeren er taendt

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS

= HMS CS er startet

»  Bluetooth®-forbindelsen er aktiv

> Bemaerk

Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret i HMS CS, ved at klikke pa ikonet Muligheder E pa
veerktgjslinjen og se under Generelt.

Trin pa computeren:

1. Klik pa symbolet for Patientliste | pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient i vinduet
Patientliste.
Trin pa blodtryksmonitoren:

2. Teend blodtryksmonitoren.

3. Tryk og hold HANDELSES-knappen i ca. 4 sek.

Bogstaverne bt vises pa displayet, og der lyder et akustisk signal.

Trin pa computeren:

Vinduet Apparathandling vises pa computeren med knapperne Klarger apparat, Aflees vaerdier, PBA,
Tredobbelt PBA og Afbryd.

4. Klik pa Klarggr apparat.

Vinduet Klarggr maleapparat vises.
! I PAS PA
[ J

Hvis batterispaendingen i méaleapparatet er utilstraekkelig til en langtidsmaling, vises en
meddelelse. Bemeerk disse oplysninger, eftersom for lav batterispaending kan fgre til fejl!

5. Skift protokolparametre i henhold til dine krav, se ogsa kapitel "Indstilling af protokollen”.
6. Hvis knapperne i vinduet til Klarggr maleapparat vises med rgdt, skal du klikke pa dem.
De tilsvarende indstillinger opdateres.
Du gemmer Muligheder ved at klikke pa Gem.
Klik pa OK i bekreeftelsesvinduet.
HMS CS kan lukkes.
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> Bemaerk

Blodtryksmonitorens summer lyder, og displayet viser fgrst bogstaverne bt end og derefter tiden.

14.1.3 Start langtidsmaling

Trin pa blodtryksmonitoren:

1. Anbring méleapparatet pa patienten (saet manchetten p4, og slut den til maleapparatet).

A ADVARSEL

Veaer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren.

2. Teendblodtryksmonitoren.

Den indstillede tid vises pé displayet.

3. Tryk pa START-knappen for at foretage en maling med henblik pa at sikre, at
maleapparatet fungerer som gnsket.

> Bemaerk

En vellykket maling er en forudsaetning for aktivering af protokollen!

4. Hvis alt eri orden, kan patienten sudskrives.

14.1.4 Overfegrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen

Udgangssituation:
= Blodtryksmonitor er teendt
= Computeren er teendt

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS.

Trin pa computeren:
1. Start HMS CS.

2. Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret i HMS CS (under Muligheder under Generelt).
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Trin pa blodtryksmonitoren:

3. Fjern maleapparatet fra patienten (fjern manchetten, og afbryd maleapparatet).

4. Tryk og hold HANDELSES-knappen nede ica. 4 sek.

Bogstaverne bt vises pa displayet, og der lyder et akustisk signal.

Trin pa computeren:

Vinduet Apparathandling vises pa computeren med knapperne Klarggr apparat, Aflaes vardier, PBA
MALING, Tredobbelt PBA MALING og Afbryd.

5. Klik pa knappen Aflaes vaerdier.
Vinduet Aflaes maleapparat vises.
"Patient-id i méaleapparatet (99999999999) svarer til John Doe (02.08.45).
Skal malevaerdierne tildeles til denne patient."
6. Klik pa Ja, nar den gnskede patient vises.
Vinduet Maleserie vises.
7. Om ngdvendigt skal du eendre tiderne for dag- og natintervaller.
8. Dokumenter om ngdvendigt dine undersggelsesresultater, og rediger de gvrige oplysninger.
9. Kilik til sidst pad Gem.
Vinduet Slet malevaerdier vises:
"Skal patient-id og méleveaerdier slettes fra apparatet?
BEM/ZRK: Der bliver ikke startet en ny maleserie, hvis du ikke sletter maleveaerdierne.
De naeste malinger knyttes til den gamle maleserie."

10. Klik pa Ja for at fjerne maleresultaterne fra apparatet, eller klik pa Nej for at beholde
maleresultaterne pa blodtryksmonitoren.

Dataoverfgrsel er afsluttet.

> Bemaerk

Normalt slettes maleresultaterne fra blodtryksmonitoren, sa snart de er blevet overfgrt. Hvis
blodtryksmonitoren bliver forberedt til en "ny" patient, vil HMS CS indikere, om blodtryksmonitoren
har gemt en maling fra en tidligere patient.

Trin pa blodtryksmonitoren:
11. Sluk blodtryksmonitoren.
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14.2 Forbindelse med kabel
Mulige kabelforbindelser:

» via serielt greenseflade (COMT, 2 ...) eller
» via USB-greenseflade.

Fglgende trin udfgres, nar du bruger blodtryksmonitoren med kabelforbindelse:

Forberedelse og gennemfgrelse af langtidsmaling
1. Blodtryksmonitor sluttes til computeren

2. Konfigurer blodtryksmonitoren i HMS CS

3. Forbered blodtryksmonitoren til langtidsmaling

4. Start langtidsmaling

Overfgrsel og evaluering af langtidsmalingen
5. Blodtryksmonitor sluttes til computeren igen

6. Overfgrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen fra blodtryksmonitoren
14.2.1 Blutdruckmonitor mit dem Computer per Kabel verbinden

Trin pa computeren:

Kabel med serielt Interface (COM1, 2 ...) Kabel med USB-Interface

1. Slut kablet til det serielle greenseflade

(COM1,2 ) 1. Slut kablet til en USB-port.

Trin pa blodtryksmonitoren:
2. Sluk blodtryksmonitoren.
3. Forbind stikket med datastikket pa venstre side af kabinettet, indtil det klikker pa plads.

! I PAS PA

Det rgde punkt pa meerkatet skal passe sammen med det rgde punkt pd dataindgangen. Brug ikke
vold!

4. Teend blodtryksmonitoren

Pa displayet vises bogstaverne co.
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14.2.2 Konfigurer blodtryksmonitoren i HMS CS

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor er taendt
= Computeren er taendt

= Blodtryksmonitor er forbundet til
computeren.

Trin pa computeren:

1.
2.

Start HMS CS.

Klik pa symbolet for Patientliste | pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient i vinduet
Patientliste.

Klik pa ikonet Muligheder Elpé veerktgjslinjen, og klik derefter pa fanen Interface.

Klik pa fanen seriel/IR/USB.

Klik pa Tilfgj apparat for at sgge efter en enhed.

Vinduet Enhedsforbindelse vises.

Klik pa Sag.

Det fundne apparat vises i funktionsfeltet Type, og det tilsvarende graenseflade i funktionsfeltet
Interface. Hvis der ikke findes nogen enhed, vises en tilsvarende meddelelse.

Klik pa Gem.
Det nye apparat vises i listen over graenseflader.

Udfgr en forbindelsestest.
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14.2.3 Forbered blodtryksmonitoren til langtidsmaling

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor er forbundet til computeren
» Blodtryksmonitor og computer er taendt

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS

* |ngen patient er valgt

> Bemaerk

Brug altid fuldt opladede batterier eller genopladelige batterier til en ny maling. Sgrg for, at polerne
vender rigtigt, nar du isaetter batterierne eller de genopladelige batterier.

Trin pa computeren:

1. Klik pa symbolet Enhedskommunikation @ pa veerktgjslinjen.
2. Klik pa Klarggr apparat i det nye vindue.

Vinduet Klarggr maleapparat vises.
V' ipasea
[ J

Hvis batterispaendingen i maleapparatet er utilstraekkelig til en langtidsmaling, vises en
meddelelse. Bemeerk disse oplysninger, eftersom for lav batterispaending kan fgre til fejl!

Skift protokolparametre i henhold til dine krav, se ogsa kapitel "Indstilling af protokollen".
4. Hvis knapperne i vinduet til Klarggr maleapparat vises med radt, skal du klikke pa dem.
De tilsvarende indstillinger opdateres.
5. Du gemmer Muligheder ved at klikke pd Gem.
6. Klik pa OK i bekreeftelsesvinduet.
7. Du kan lukke HMS CS.

Trin pa blodtryksmonitoren:
8. Sluk blodtryksmonitoren
9. Afbryd kabelforbindelsen (traek stikket ud af dataindgangen).
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14.2.4 Start langtidsmaling

Udgangssituation:

» |kke leengere forbindelse fra
blodtryksmonitoren til computeren.

Trin pa blodtryksmonitoren:

1. Anbring maleapparatet pa patienten (seet manchetten p3, og slut den til maleapparatet).

A ADVARSEL

Vaer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren.

2. Teend blodtryksmonitoren.
Den indstillede tid vises pé displayet.

4. Tryk pa START-knappen for at foretage en maling med henblik pa at sikre, at maleapparatet
fungerer som gnsket.

> Bemaerk

En vellykket maling er en forudsaetning for aktivering af protokollen!

5. Hvis alt eriorden, kan patienten sudskrives.
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14.2.5 Blodtryksmonitor forbindes til computeren igen

Efter langtidsmalingen overfgrer du dataene fra maleapparatet til HMS CS.

Udgangssituation:

» Blodtryksmonitor er placeret pd patientens
arm og er teendt

Trin pa blodtryksmonitoren:
1. Sluk blodtryksmonitoren.

2. Fjern maleapparatet fra patienten (fjern manchetten, og afbryd méleapparatet).

z{ﬁx ADVARSEL

Vaer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren.

Trin pa computeren:

Kabel med serielt Interface (COM1, 2 ...) Kabel med USB-Interface
3. Slut kablet til det serielle greenseflade 3. Slut kablet til en USB-port.
(COM1,2 ..)

Trin pa blodtryksmonitoren:
4. Forbind stikket med datastikket pa venstre side af kabinettet, indtil det klikker pa plads.

! I PAS PA

Det rgde punkt pa meerkatet skal passe sammen med det rgde punkt pa dataindgangen. Brug ikke
vold!

5. Teend blodtryksmonitoren.

Pa displayet vises bogstaverne co.
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14.2.6 Overfgrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor og computer er teendt,

» Blodtryksmonitor er forbundet til
computeren,

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS.

Trin pa computeren:

1.
2.

Start HMS CS.

Klik pd symbolet Patientliste | pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient, eller opret en ny
patient.

Klik pa symbolet Enhedskommunikation @ pa veerktgjslinjen.

Klik pa Aflees apparat i det nye vindue.

Vinduet Aflaes maleapparat vises:

"Patient-id i méaleapparatet (99999999999) svarer til John Doe (02.08.45).
Skal mélevaerdierne tildeles til denne patient."

Klik pa Ja, nar den gnskede patient vises.

Vinduet Maleserie vises.

Om ngdvendigt skal du eendre tiderne for dag- og natintervaller.

Dokumenter om ngdvendigt dine undersggelsesresultater, og rediger de gvrige oplysninger. Klik
til sidst pa Gem.

Vinduet Slet malevaerdier vises:

"Skal patient-id og maleveaerdier slettes fra apparatet?
BEMAZRK: Der bliver ikke startet en ny maleserie, hvis du ikke sletter maleveaerdierne.
De naeste malinger knyttes til den gamle maleserie."

Klik pa Ja for at fjerne maleresultaterne, eller klik pa Nej for at beholde maleresultaterne pa
blodtryksmonitoren.

Dataoverfgrsel er afsluttet.

> Bemaerk

Normalt slettes maleresultaterne fra blodtryksmonitoren, sa snart de er blevet overfgrt. Hvis
blodtryksmonitoren bliver forberedt til en "ny" patient, vil HMS CS indikere, om blodtryksmonitoren
har gemt en maling fra en tidligere patient.

Trin pa blodtryksmonitoren:

9.

Sluk blodtryksmonitoren.

10. Afbryd kabelforbindelsen (treek stikket ud af dataindgangen).

59



®
I E I I HMS CS & Tel-0-Graph®BT

15 HMS CS & Tel-O-Graph® BT

15.1 Forbindelse med Bluetooth®

Felgende trin udfgres, nar du bruger blodtryksmaleenheden med en Bluetooth®-forbindelse:

> Bemaerk

Bluetooth® understgttes ikke pd macOS-operativsystemet.

Forberedelse og gennemfgrelse af blodtryksmaling
1. Sammenkobl blodtryksmaleenheden med HMS CS

2. Forbered blodtryksmaleenhed til blodtryksmaling

3. Start blodtryksmaling

Overfgrsel og evaluering af blodtryksmalingen

4. Transmission og opbevaring af blodtryksmalingsresultater fra blodtryksmaleenhed

15.1.1 Kobl blodtryksmaleenheden sammen med HMS CS (Pairing)

Udgangssituation:

= Bluetooth er aktiveret i HMS CS, se kapitlet
"Generelt".

= Computeren er teendt.

> Bemaerk

Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret i HMS CS ved at klikke pa ikonet Muligheder E pa
veerktgjslinjen, og se under Generelt.

Trin pa computeren:
1. Start HMS CS.

2. Klik pa symbolet for Patientliste | pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient i vinduet
Patientliste.
Klik pa ikonet Muligheder E’pé veerktgjslinjen, og klik derefter pa fanen Interface.
4. Klik pa fanen Bluetooth® i vinduet Interfacer.
Klik pa Tilfgj apparat.
Der vises et vindue med vejledningen:
"Teend for apparatet og skift til Pairing-tilstand.

Klik derefter pa "OK". Oplysninger om, hvordan du kommer i Pairing-tilstand, findes i handbogen."
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Trin pa blodtryksmaleenheden:
6. Teend for blodtryksmaleenheden ved hjeelp af knappen _» D
Skift til Pairing-tilstand:

7. Tryk og hold pa > D -knappen, indtil du hgrer endnu et bip, og slip derefter knappen. Vent,
indtil displayet blinker PAI P.

8. Tryk pa knappen C» Digen.

Der lyder en signaltone, og displayet viser kontinuerligt PAI P.

> Bemaerk

Efter 3 sekunder viser displayet bt. Ignorer detm og hold knappen nede i yderligere 3 sekunder.

Efter 6 sekunder kommer du automatisk ind i menuen, og displayet viser automatisk den naeste
menuindgang. Sekvensen er:

» Passiv Pairing (PAI P)

» Infrargd transmission (ir)

= Aktiv Pairing (PAI A)

* Bluetooth®-transmission (bt)

= Slet méleveerdier (c Ir).

Trin pa computeren:
9. Klik pa OK. Vinduet Sgg Bluetooth®-enhed vises.

Efter et gjeblik vises serienummeret i vinduet, f.eks. T80003T2.
10. Klik pa serienummeret.

11. Klik pa Pairing.

> Bemaerk

| Windows-operativsystemet vises meddelelsen Tilfgj apparat i proceslinjen. Klik pa meddelelsen,
og klik derefter pa knappen Tillad. Koblingskoden for alle IEM-enheder er: 6624.

Fglgende bemaerkning vises:
"Pairingen (én gang) blev gennemfgrt"
12. Klik pa OK.
13. Klik pa Gem.

Bluetooth®-greenseflader mellem blodtryksmaleenheden og HMS CS er nu konfigureret, og HMS CS
genkender nu blodtryksmaleenheden, sa snart du gar ind i kommunikationstilstanden "bt".
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15.1.2 Forbered blodtryksmaleenhed til blodtryksmaling

Udgangssituation:
» Blodtryksmaleenhed er slukket.
= Computeren er teendt.

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS.

= HMS CS er startet.

»  Bluetooth®-forbindelsen er aktiv.

> Bemaerk

Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret ved at klikke pa ikonet Muligheder B pa veerktgjslinjen og
se under Generelt.

Trin pa computeren:

1. Klik pa symbolet for Patientliste | pa veerktgjslinjen, og veelg den gnskede patient i vinduet
Patientliste.

Trin pa blodtryksmaleenheden:

2. Teend for blodtryksmaleenheden ved hjeelp af knappen o> O

3. Tryk og hold knappen C_»  Dnede i 3 sekunder, indtil displayet blinker bt.

Der lyder en signaltone, og displayet viser kontinuerligt bt.

Trin pa computeren:

Vinduet Apparathandling vises pa computeren med knapperne Klarggr apparat, Aflaes vaerdier, PBA
MALING, Tredobbelt PBA MALING og Afbryd.

4. Klik pa Klarggr apparat.
Vinduet Klarggr maleapparat vises.

5. Skift konfigurationen efter dine gnsker.

6. Hvis knapperne i vinduet til Klarggr maleapparat vises med rgdt, skal du klikke pa dem.
De tilsvarende indstillinger opdateres.

7. Du gemmer muligheder ved at klikke pa Gem.

8. Du kan lukke HMS CS.

> Bemaerk

Summeren fra blodtryksmaleenhed lyder, og startskeermen vises pa displayet.
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15.1.3 Start blodtryksmaling

Udgangssituation:

» Blodtryksmaleenhed er teendt.

Trin pa blodtryksmaleenheden:

1. Anbring maleapparatet pa patienten (seet manchetten p3, og slut den til maleapparatet).

A ADVARSEL

Veer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmaleapparatet.

2. Klik pa knappen C_» D for at starte malingen.

Blodtryksmaleenheden bekraefter dette med en kort signaltone og viser kort displayfunktionerne.
Blodtryksmanchetten oppustes langsomt. Det anvendte tryk vises pa displayet. Sa snart en puls

kan pavises, vises det tilsvarende symbol & . Blodtryksmaleenheden blaeser manchetten op
igen til en PBA-maling, hvis PBA er aktiveret via HMS CS. Maleprocesserne kgrer, mens luften
lukkes ud. Blodtryksmaleenheden bekraefter afslutningen pa malingen med en kort signaltone.

3. Vent pa malingen.

> Bemaerk

En vellykket maling er forudseetningen for en overfgrsel til HMS CS.
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15.1.4 Overfgrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen

Udgangssituation:
» Blodtryksmaleenhed er teendt
= Computeren er taendt

» Greenseflade til blodtryksmaleenhed er kendt
af HMS CS

Trin pa computeren:
1. Start HMS CS.

2. Kontroller, om Bluetooth® er aktiveret i HMS CS (under Muligheder under Generelt).

Trin pa blodtryksmaleenheden:
3. Fjern méleapparatet fra patienten (fjern manchetten, og afbryd maleapparatet).
4. Tryk og hold knappen C_»  Dnede i 3 sekunder, indtil displayet blinker bt.

Der lyder en signaltone, og displayet viser kontinuerligt bt.

Trin pa computeren:

Virlduet Apparathandling visgs pa computeren med knapperne Klarggr apparat, Aflees vaerdier, PBA
MALING, Tredobbelt PBA MALING og Afbryd.

5. Klik pd Aflees veerdier.
Vinduet Aflaes maleapparat vises.
"Patient-id i maleapparatet (99999999999) svarer til John Doe (02.08.45).
Skal malevaerdierne tildeles til denne patient.”
6. Klik pa Ja, nar den gnskede patient vises.
Vinduet Maleserie vises.
7. Dokumenter om ngdvendigt dine undersggelsesresultater, og rediger de gvrige oplysninger.
Klik pa Gem.
Vinduet Slet maleveerdier vises:
"Skal patient-id og malevaerdier slettes fra apparatet?
BEMARK: Der bliver ikke startet en ny maleserie, hvis du ikke sletter maleveerdierne.
De naeste malinger knyttes til den gamle maleserie."

9. Kilik pa Ja for at fjerne maleresultaterne, eller klik pa Nej for at beholde maleresultaterne pa
blodtryksmonitoren.

Dataoverfgrsel er afsluttet.
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> Bemaerk

Normalt slettes maleresultaterne fra blodtryksmaleapparatet, sa snart de er blevet overfgrt. Hvis
blodtryksmaleenheden bliver forberedt til en "ny" patient, vil HMS CS indikere, om
blodtryksmonitoren har gemt en maling fra en tidligere patient.

Trin pa blodtryksmaleenheden:

Blodtryksmaleenhed slukker automatisk.
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16 Klarggr maleapparat

Udgangssituation:
= Batterier isat
» Apparatet er teendt

= Computeren er teendt, og HMS CS er blevet
abnet

» Enheden er konfigureret (koblet) i HMS CS

1. Veelg den gnskede patient.
2. Tilslut enheden til HMS CS via Bluetooth®(kabel).
Vinduet Enhedsaktivitet dbnes.
3. Nar du har oprettet forbindelse til HMS CS, skal du klikke pa knappen Klarger maleapparat.

Vinduet Klarggr maleapparat dbnes.

16.1 Patientliste

Du kan veelge en anden patient fra patientlisten.
1. Klik pa Patientliste i vinduet Klarggr maleapparat.

2. Veelg den gnskede patient, eller opret en ny patient.

16.2 Indstil apparatets ur

Du overfgrer tidspunktet pa computeren til blodtryksmaleenheden.
1. Klik pa Indstil enhedsur i vinduet Klarggr maleapparat.

2. Besvar bekreeftelsesmeddelelsen med OK.

Den overfgrte tid vises pa maleapparatet.

16.3 Anvend patient-id

Du gemmer patient-id'et for den valgte patient i maleapparatet. Senere og ved brug af
langtidsmalevaerdier genkender HMS CS automatisk patienten.

1. Klik pd Send patient-id i vinduet Klarggr méaleapparat.

2. Besvar bekraeftelsesmeddelelsen med OK.
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16.4 Test apparat

Sgrg for, at maleapparatet fungerer korrekt.

1.

Klik pd Apparattest... i vinduet Klarggr méaleapparat.
Vinduet Enhedstest vises.

Klik pa de relevante knapper.

Du kan veelge mellem fglgende test:
Mobil-O-Graph®

Display, Tastatur, Summer, Version, Memo-spaending, Batteri, Serienummer, Kalibreringsdato og
PBA-status

Tel-0-Graph®

Summer, Version, Memo-spaending, Tastatur, Batteri, Serienummer, Kalibreringsdato og PBA-
status

Hvis der vises en bekraeftelsesmeddelelse, skal du klikke pa OK.
Udfgr testen ved at klikke pa Luk.

16.5 Slet gamle malinger/optegnelser

Normalt slettes maleveerdierne/optegnelserne i apparatet efter overfgrsel til computeren. Hvis der
stadig er "gamle" maleveerdier/optegnelser fra en tidligere patient i maleapparatet, vil HMS CS-
programmet advare dig om det, nar du forbereder apparatet til en "ny" patient.

Fjern de "gamle" méleveerdier/optagelser i enheden ved at klikke pa Slet malinger/optagelser i vinduet
Forbered maleenheder.

Besvar bekreeftelsesmeddelelsen med Ja.
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16.6 Saerlige Mobil-0-Graph®-Muligheder
16.6.1 Indstil protokol

Klik pa det gnskede daglige interval i vinduet Klarggr maleapparat.
Bestemmes under dagsinterval:
» tidsrammen (begyndelsen af tidsintervallet),
» antallet af blodtryksmalinger inden for intervallet,
»= om maleveerdierne vises pa blodtryksmonitoren (visning af malveerdierne),
= om et akustisk signal lyder under malingen (summer) og

» antallet af malinger inden for intervallet.

> Bemaerk

24-timers PBA-maling er kun mulig med licensnggle, Mobil-O-Graph og Bluetooth®-graenseflade.
Kontakt din producent, hvis du har spgrgsmal.

16.6.2 Forindstilling

Med funktionen Forudindstilling kan du gemme den gnskede maleprotokol.
1. Indstil den gnskede protokol i vinduet Klarggr maleapparat.

2. Klik pa listevalget Forudindstilling.

3. Indtast dit gnskede indstillingsnavn.

4. Klik pad Gem.

Den forudindstillede maleprotokol er tilgeengelig for dig under den naeste klarggring af méaleapparatet.
Hvis du vil hente den gemte malerapport, skal du klikke pa listemuligheden Forindstilling.

16.6.3 Overvagning af blodtryk i din praksis

Overvagning af blodtryk i din praksis skal aflaste din praksis, @ge behandlingskvaliteten og forbedre
patientens komfort. Blodtryksmonitorenkan anvendes af patienten i din praksis, f.eks. ved at flytte den
til i venteveerelset, og maleserien bliver transmitteret direkte via Bluetooth® til en praksiscomputer.
Hver maling overfgres direkte, tradlgst og automatisk til HMS CS og kan evalueres direkte af laegen.Sie
konnen das Praxis-Monitoring nutzen:

Du kan bruge monitorering i din praksis:

= Til skabe en taetmasket profil af patienten

A ADVARSEL

Systemet ma ikke anvendes til alarmudigsende blodtryksovervagning under operationer eller pa
intensivafdelinger.
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Forberedelse af blodtryksmonitoren til overvagning af blodtryk i din praksis

Til monitorering i din praksis anvendes Bluetooth®-graensefladen pa blodtryksmonitoren. Hvis du
endnu ikke har arbejdet med Bluetooth®-greenseflade, skal du fglge instruktionerne i kapitlet
"Forbindelse via Bluetooth®".

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor og computer er taendt

» Greenseflade til blodtryksmonitor er kendt af
HMS CS (koblet)

» Blodtryksmonitor er forbundet til HMS CS via
Bluetooth®

1. Nar du har forbundet blodtryksmonitoren til HMS CS via Bluetoothe, skal du klikke pa knappen
Klarggr maleapparat.

Vinduet Klarggr maleapparat dbnes.
Aktiver Praksis- og Bluetooth®-kontakten.
Hvis det gnskes, skal du aktivere PBA-kontakten, hvis du har en PBA-licens.

Indstil de gnskede tidsintervaller. Valgmulighederne omfatter bl.a. 30, 15, 12 osv.

a bk ™

Hvis knapperne i vinduet til Klarggr maleapparat vises med rgdt, skal du klikke pa dem.
De tilsvarende indstillinger opdateres.
6. Du gemmer muligheder ved at klikke pa Gem.

Pasaet manchetten pa patienten, og slut manchetten til blodtryksmonitoren.

A ADVARSEL

Vaer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren.

8. Segrg for, at blodtryksmonitoren fungerer som gnsket. Tryk pa knappen Start 74l for at udlpse
en manuel maling.

9. Afvent den fgrste automatiske maling, og kontroller, om maleresultaterne bliver overfgrt til HMS
CS.

> Bemaerk

En vellykket maling er en forudsaetning for aktivering af en praksismaling!
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Tildeling af de modtagne maleserier.

Klarggr maleapparat

Efter den fgrste maling vises vinduet Praksisovervagning i HMS CS.
10. Klik pa Tildel.

Vinduet Valg vises:
"Veelg venligst en patient, som maleserien skal tildeles.

11. Her kan du tildele méleserien til den aktuelt &bne patient eller til en patient fra patientlisten.
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17 Pulsbglgeanalyse

Pulsbglgeanalyse

HMS CS har i forbindelse med blodtryksmonitorenud over den klassiske 24-timers blodtryksmaling et
integreret system til pulsbglgeanalyse (PBA) i din praksis. Denne funktion kan aktiveres med en PBA-
licensnggle eller PBA-licensdongle. Du kan fa licensngglen/donglen fra IEM GmbH eller din

specialforhandler.

Pulsbglgeanalysen er baseret pa det koncept, at den arterielle blodtrykskurve indeholder
haemodynamiske oplysninger, der gar ud over den rent perifert malte blodtryksvaerdi. Dette bruges til
at evaluere alle oplysninger om den centrale, aortale pulsbglge.

Fglgende veerdier udstedes:

Betegnelse Enhed Kommentar
Praksis-BD

Centralt systolisk blodtryk (zSys) mmHg

Centralt diastolisk blodtryk (zDia) mmHg

Centralt pulstryk (zPD) mmHg

Pulstrykamplifikation Ikke tilgaengelig i USA
Haemodynamik

Slagvolumen (SV) ml Ikke tilgeengelig i USA
Hjerteminutvolumen (HMV) l/min Ikke tilgeengelig i USA

Perifer modstand (TVR)

s'mmHg/ml eller

Ikke tilgaengelig i USA

dyn-s/cm?®
Kardiaindex l/min-1/m? Ikke tilgeengelig i USA
Karstivhed
Augmentationstrykk mmHg Ikke tilgaengelig i USA
Augmentationsindeks@75 (AIx@75) [90 % CIH | % glrJggA: dHerOOSVZf“emer pa 40
Plusbglgehastighed (PWV) [90 % CI#] m/s Ikke tilgeengelig i USA

*Konfidenzintervall

Pulsbglgen-analysen udfgres i praksis. Her kan du vaelge mellem enkelt eller tredobbelt PBA-maling.
Tredobbelt PBA-maling er tre pa hinanden fglgende PBA-malinger med korte pauser mellem de enkelte
malinger. Denne procedure bruges til at spore eventuel hvid kittelhypertoni i leegens praksis.
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17.1 Pulsbglgeanalyse i din praksis

17.1.1 PBA-licensnggle til Mobil-O-Graph®/Tel-0-Graph®BT

Hvis du vil udfgre pulsbglgeanalyse med Mobil-O-Graph® eller Tel-O-Graph®BT, skal du bruge en
licensnggle. Du kan fa en licensnggle fra producenten.

> Bemaerk

PBA-maling er kun mulig med Bluetooth®-greenseflade.

Installation:

Udgangssituation:

» Blodtryksmonitor/-méaleapparat og computer
er teendt,

» Bluetooth-greenseflade til blodtryksmonitor/-
maleenhed er kendt af HMS CS (koblet)

» Blodtryksmonitor er forbundet til HMS CS via
Bluetooth®

1. Nar du har forbundet blodtryksmonitoren/-maleapparatet til HMS CS via Bluetoothe, skal du
klikke pa knappen Klarggr maleapparat.

Vinduet Klarggr apparat abnes.
2. Klik pd fanen Aktivering.
3. Indtast licensngglen, og klik pa Send.

| vinduet ser det ud til, at PBA-flatrate-licens er aktiveret.
4. Klik pa OK, og klik derefter pa Gem.

Du har aktiveret PBA-flatrate-licensen.

> Bemaerk

| vinduet Klarggr maleapparat under fanen Enhedstest kan du se, om en PBA-flatrate er
tilgeengelig for den tilsvarende enhed.
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17.2 PBA-licens til-Mobil-O-Graph®
(Ikke tilgaengelig i USA)

Screeningsfunktionaliteten i Praksis-PBA er tilgeengelig fra Mobil-O-Graph Firmware 200007 i
forbindelse med HMS CS som version 2.0.

Hvis du gerne vil udfgre pulsbglgeanalyse med Mobil-O-Graph®, skal du bruge en USB-dongle. Du kan
fa en licensdongle fra producenten.

Installation:
1. Slut PBA-licensdonglen i en ledig USB-port pa din computer.
2. Start derefter en PBA-maling.

> Bemaerk

24t-PBA er ikke muligt med PBA-licensdonglen.

17.3 Pulsbglgeanalyse i din praksis
17.3.1 Enkelt pulsbglgeanalyse

> Bemaerk

Enkelt PBA-maling er mulig med Mobil-O-Graph® (licensnggle eller dongle)/Tel-O-Graph® BT
(licensnggle).

Enkelt PBA-maling er kun mulig med Bluetooth®-greenseflade.

Udfgrelse af en enkelt pulsbglgeanalyse:

Udgangssituation:

» Blodtryksmonitor/-maleapparat og
computer er teendt,

» Greenseflade til blodtryksmonitor/-
maleenhed er kendt af HMS CS (koblet)

1. Seet manchetten pa blodtryksmontoren/blodtryksmaleenheden pa patienten, og slut manchetten
til enheden.

A ADVARSEL

Veer opmaerksom péa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren/
blodtryksmaleenheden.

2. Veelg patienten i HMS CS, eller opret en ny patient.
PBA-maling tildeles altid til den aktuelt dbne patient.
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> Bemaerk

For at udfgre PBA skal patientens alder, hgjde og vaegt indtastes i HMS CS.

3. Forbind blodtryksmonitorentil HMS CS via Bluetooth®.
Vinduet Enhedsaktivitet abnes

4. Klik pa PBA.
Vinduet PBA vises.

5. Klik pa OK for at bekraefte, at du har pasat blodtryksmanchetten.
PBA-maling startet.

6. Nar alle mélingstrinnene der hgrer til PBA'en, er kgrt igennem, skal du klikke pa Gem.

17.3.2 Tredobbelt Pulswellenanalyse

> Bemaerk

Tredobbelt-PBA-maéling er mulig med Mobil-O-Graph® (licensnggle eller dongle)/Tel-O-Graph® BT
(licensnggle).

Tredobbelt PBA-maling er kun mulig med Bluetooth®-greenseflade.

Udfgrelse af en tredobbelt pulsbglgeanalyse:

Udgangssituation:

» Blodtryksmonitor/-maleapparat og
computer er teendt,

» Bluetooth®-greenseflade til
blodtryksmonitoren/blodtryksmaleenheden
er kendt af HMS CS (koblet)

1. Seet manchetten pa blodtryksmonitoren pa patienten, og slut manchetten til enheden.

A ADVARSEL

Veer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til
blodtryksmonitoren/blodtryksmaleenheden.

2. Veelg patienten i HMS CS, eller opret en ny patient.
Tredobbelt PBA-maling tildeles altid til den aktuelt &bne patient.

> Bemaerk

For at udfgre PBA skal patientens alder, hgjde og vaegt indtastes i HMS CS.
3. Forbind blodtryksmonitoren/blodtryksmaleenhedentil HMS CS via Bluetooth®.

Vinduet Enhedsaktivitet abnes.
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Klik pd Tredobbelt PBA.
Vinduet Tredobbelt PBA-maling vises.

5. Start den tredobbelte PBA-maling ved at klikke pa OK. (Du bekreefter, at du har pasat
blodtryksmanchetten.)

> Bemaerk

Hvis spaendingen af batterierne eller de genopladelige batterier i méaleapparatet ikke er
tilstreekkelig til en maling, vises fglgende advarselsikon:

i)

> Bemaerk

Hvis evalueringskvaliteten er darlig, udfgres en ekstra maling automatisk.

6. Efter at have udfgrt en tredobbelt PBA-maling skal du klikke pa Gem.

Der vises et PBA-statistik-vindue, hvor de tre gennemfgrte PBA-malinger sammenlignes. De
enkelte malinger vises med forskellig farve.

7. Klik pa Udskrift for at udskrive statistikken.
8. Bekreeft vinduet Statistik med OK.

Vinduet kan derefter ikke abnes igen. De enkelte PBA-malinger vises nu efter hinanden pa listen
med allerede gennemfgrte malinger.
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17.4 24h PBA

> Bemaerk

24t PBA-malingen er mulig med Mobil-O-Graph® og PBA-licensnggle.

24-timers PBA-maling er kun mulig med Bluetooth®-graenseflade.

17.4.1 Gennemfgrelse af en 24 timers PBA med Mobil-O-Graph®

Udgangssituation:
» Blodtryksmonitor og computer er teendt,

» Bluetooth®-greenseflade til
blodtryksmonitoren er kendt af HMS CS
(koblet)

1. Forbind blodtryksmonitorentil HMS CS via Bluetooth®.
Vinduet Enhedsaktivitet abnes.

2. Nar du har forbundet blodtryksmonitoren til HMS CS via Bluetoothe, skal du klikke pa knappen
Klarggr maleapparat.

Vinduet Klarggr maleapparat dbnes.
Med dagsintervallerne kan du fastlaegge antallet af PBA-malinger.

4. Indstil det gnskede antal PBA-malinger under dagsintervaller. Valgmulighederne omfatter bl,a.
30, 15, 12 osv., men disse afhaenger af antallet af blodtryksmalinger.

5. Hvis knapperne i vinduet til Klarggr maleapparat vises med rgdt, skal du klikke pa dem.
De tilsvarende indstillinger opdateres.
6. Du gemmer muligheder ved at klikke pad Gem.

Pasaet manchetten pa patienten, og slut manchetten til blodtryksmonitoren.
A ADVARSEL
Veaer opmaerksom pa advarslerne i brugsanvisningen til blodtryksmonitoren.

8. Sgrg for, at blodtryksmonitoren fungerer som gnsket. Tryk pa knappen Start 74l for at udlpse
en manuel maling.

> Bemaerk

Efter blodtryksmaling udfgres yderligere en PBA-maling, ved at pumpe enheden op igen til det
diastoliske tryk og registrere pulsen der.
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17.4.2 Udlaesning og evaluering af 24t-PBA
Udlaesning og evaluering foregar som ved den konventionelle 24-timers ABDM.

Du kan fa flere oplysninger i kapitlet “Overfgrsel og lagring af resultaterne af langtidsmalingen”

17.5 Fremstilling af pulsbglgeanalysen

Efter en vellykket PBA i din praksis vises fglgende evaluering:

EIE]

Pulsbglgeanalyse
Perifer pulsbelge (malt)

PWA 1

PBA-miling
Dato 1011.2018
Klokkeslaet 10:30

Praksis-BD
eget god datakvalitet: Resuliater trovaerdige Eisiley Al =]
a8 95 18 15 28 25 @0 35 40 45 50 53 60 65 70 75 B0 &s 90 95 oo Diastoler el £
sec MAD mmHg 110
Central aortal pulsbelge (beregnet) Pulstryk mmHg 49
Hjertefrekvens 1/min 68
133 z3ys mmHg 126
130 zDia mmHg 90
zPD mmHg 36
Pulstrykamplifikation 1.3

Hazmodynamik

Slagvolumen ml 733
Hjerteminutvolumen l/min 50
Perifer modstand s*mmHg/ml 1,3
Kardiaindeks l/rin*1,/m= 2,5

Karstivhed
Augmentationstryk mmHg 10
Augmentationsindeks@75 [90 % C1] % 23[1g:29]
PBV [20 % CI] m/s 10,9[9,2;10,9]

Kropsmal
o5 Starrelse cm 180
Vgt kg 80
*a S0 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 70D 750 800 sso 900 950 qoo0 OV kg/m* 247
msec Kropsoverflade m? 2,0

- - Belgeudslag ----- Reflekteret belge

Fig 2: Repraesentation af en pulsbglgeanalyse i HMS CS

Fra 10 malte pulsbglger bestemmes en filtreret, gennemsnitlig pulsbeglge, og derfra beregnes den
centrale, aortale pulsbglge.

Augmentationsindekset (Alx) citeres gentagne gange i litteraturen som en funktion af kgn, alder og
puls. Af denne grund anvender man gerne en standardiseret repraesentation svarende til disse
omsteendigheder. Fgrst normaliseres augmentationsindekset til 75 hjerteslag derved ved hjeelp af en
empirisk bestemt regression® Denne parameter betegnes som Alx@75. Hvis man undersgger et
repraesentativt befolkningstveersnit, som beskrevet f.eks. i 7], opnar man et aldersafhaengigt estimat
for Alx@75 plus et tilhgrende konfidensinterval. Disse relevante undersggelser har ogsa vist, at der er
en signifikant forskel i det gennemsnitlige Alx@75 for mand og kvinde.

6 Wilkinson 1.B. et al. Heart Rate Dependency of Pulse Pressure Amplification and Arterial Stiffness. American
Journal of Hypertension 2002; 15:24-30.

7Fantin F. et al. Is augmentation index a good measure of vascular stiffness in the elderly? Age and Ageing 2007;
36: 43-48.
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Baseret pa vores egne undersggelser ® med et befolkningstvaersnit pa omkring 2.000 undersggte
personer blev middelveerdierne og 90 % konfidensintervallerne, vist i fglgende figur, bestemt. Som i de
allerede naevnte undersggelser iagttages der ogsa en stigning i Alx op til ca. 55 ar i de selvindsamlede
malinger. Derefter sker en udfladning hos begge kgn. Forskellen i niveauet for Alx mellem kgnnene er
8 til 10 %. Hvis malinger ligger over kgns- og aldersspecifikke intervaller, anbefales yderligere
undersggelser i henhold til de europeeiske retningslinjer for behandling af hypertension® for at finde
frem til den underliggende lidelse.

male female
60 60
50 50
o — — 1 90%CI
40 = 40 ——— =
I S —___-"'— t Mean
o 30 S CUh ——
g o IR L — 4 e%cl
520’ /, _——-— 20/ —_——-——
= | o — T - =
10 { "] o S 10 =
= —
- b
0 0
o
-10 -10
20 20
20 30 40 50 60 70 80 20 30 40 50 60 70 80
Age Age

Fig 3: Middelveerdi og 90 % konfidensinterval for Alx@75

8 Nunan D. et al. Assessment of central haemomodynamics from a brachial cuff in a community setting. BioMed
Central 2012; 1471-2261

° The Task Force for the Management of Arterial Hypertension of the European Society of Hypertension (ESH)
and the European Society of Cardiology (ESC). 2007 Guidelines for the management of arterial hypertension.
European Heart Journal 2007, 28: 1462-1536.
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17.5.1

Alx- og PBV-kronik hentes ved at klikke pa evalueringssymbolet Karstivhed

Alx- og PBV-kronik

Pulsbglgeanalyse

AlX-kronik

Karstivhed

AX@T5

— Mellemveerdi
--90%Cl

Karstivhed

Dato / klokkeslest
[SILINSS
Diay,
2P,

Hjertefrekvens

PBV-kronik

Augmentationsindeks@75 %

PEV

=
&
2
]
7
s
5
4
a
2 — Mellemveerdi
1 --90%Cl
0
20 s @ 3 @ 4 s s e e 70 75 80 85 o0 95 100
Alder
PWA1
15102019
mmHg 122
mmHg 73
mmHg 49
/min 7
10
m/s 105

Fig 4: Alx-kronikken viser Alx@75 afhaengigt af alder.
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18 Fejlmeddelelser

Generelt

Fejimeddelelser

Fejlsymptom

Mulig arsag

Afhjeelpning

Maledataene kan ikke
leengere hentes/vises |
HMS CS.

Der opstod en fejl under lagring
af patientdata.

Slet den tilsvarende patient
(veerktgjslinje), og opret den igen.

Patientnummeret mangler.

Apparatet er ikke initialiseret,
dvs. patientnummeret bliver ikke
overfgrt, nar du forbereder en
maling.

Patientnummeret kan ogsa
overfgres efter malingen.
Maledataene vil ikke blive
pavirket.

Der er fejl i forbindelsen fra
apparatet til pc'en.

Det forkerte COM-graenseflade
er indstillet.

Indstil det korrekte graenseflade.

Usandsynlige data

Denne fejlmeddelelse opstar,
nar praksissoftwaren forsgger
at hente en patient ved hjeelp af
en forkert GDT-id.

| dette tilfeelde skal du kontakte
supporten til praksissoftwaren.

Forkert URL-format

Det er meget sandsynligt, at
datakilden har en skrivefejl.

Kontroller, om du brugte \ i
stedet for /.
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Mobil-0-Graph®

Fejimeddelelser

Fejlsymptom

Mulig arsag

Afhjeelpning

Tid og dato i
blodtryksmonitoren er ikke
opdaterede og afviger fra
HMS CS

Blodtryksmonitoren er blevet
opbevaret i lang tid uden
genopladelige batterier eller
batterier.

Datoen og klokkesleettet kan
nulstilles efter hvert skift af
genopladelige batterier eller
batterier via HMS CS.

Blodtryksmonitorens interne
bufferbatteri er tomt.

De maletekniske kontroller
(MTK) af blodtryksmonitoren,
som skal udfgres hvert andet ar,
er ikke foretaget. (Ved MTK
skiftes bufferbatteriet.)

Send enheden til MKT hos din
forhandler eller direkte til
virksomheden IEM GmbH.

Der er fejl i forbindelsen fra
blodtryksmonitoren til
pc'en.

Det forkerte COM-graenseflade
er indstillet.

Indstil det korrekte graenseflade.

Kabelstikket eller stikkontakten
er defekt.

Se pa stikket og kontakten pa
blodtryksmonitoren. Sgrg for, at
alle ben er lige for at sikre
kontakten.

Blodtryksmonitoren er ikke i
overfgrselstilstand (displayet
viser tiden).

Sluk blodtryksmonitoren, og
teend den igen uden at fjerne
forbindelseskablet.

Der blev ikke foretaget
malinger i natfasen.

Batterierne blev afladet for
tidligt.

De genopladelige batterier eller
batterierne kan veere defekte
(kontakt din forhandler).

Patienten har slukket
blodtryksmonitoren.

Ger patienten opmaerksom p3, at
det er ngdvendigt med en fuld
24-timers maling.

Der bliver ikke foretaget
automatiske malinger.

Ingen manuel maling udfert
efter oprettelsen.

Nar enheden er oprettet, skal der
altid manuelt udfgres en gyldig
maling.
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Tel-O-Graph®

Fejimeddelelser

Fejlsymptom

Mulig arsag

Afhjeelpning

Tid og dato i
blodtryksmonitoren er ikke
opdaterede og afviger fra
HMS CS

Blodtryksmonitoren er blevet
opbevaret i lang tid uden
genopladelige batterier eller
batterier.

Datoen og klokkesleettet kan
nulstilles efter hvert skift af
genopladelige batterier eller
batterier via HMS CS.

Blodtryksmonitorens interne
bufferbatteri er tomt.

De maletekniske kontroller
(MTK) af
blodtryksmaleapparatet, som
skal udfgres hvert andet ar, er

ikke foretaget. (Ved MTK skiftes

bufferbatteriet.)

Send enheden til MKT hos din
forhandler eller direkte til
virksomheden IEM GmbH.
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Gebrauchsanweisung

Hypertension Management Software Client Server
(HMS CS)

ab Version 6.2

Die HMS CS dient zur Auswertung von Messungen mit dem Mobil-O-Graph® oder Tel-O-Graph®.

Fiir USA: Achtung! Das Bundesgesetz beschrankt den Verkauf dieses Gerats auf den
Verkauf durch oder auf Anordnung eines Arztes.

q3

ul

IEM GmbH

Gewerbepark Brand 42

52078 Aachen

Deutschland

E-Mail: info@iem.de
Internet: www.iem.de

Der Inhalt dieser Gebrauchsanleitung darf ohne schriftliche Genehmigung der IEM GmbH
weder vervielfaltigt noch veroffentlicht werden.

Die Auswertesoftware ist urheberrechtlich geschitzt und ist Eigentum des Herstellers. Es sind alle
Rechte vorbehalten. Die Auswertesoftware darf nicht ausgelesen, kopiert, dekompiliert,
zurlckentwickelt, zerlegt oder in ein von Menschen lesbares Format gebracht werden. Alle Rechte
der Nutzung und des Besitzes an der Software verbleiben bei der IEM GmbH.

© IEM GmbH 2023. Alle Rechte vorbehalten.

Version 5.1 = 13.03.2023 - DE



mailto:info@iem.de
http://www.iem.de/

IEM

Inhaltsverzeichnis

L 10101 TV T SRR 7
1.7 Bestimmungsgemaker GEDIraUCK ..., 7
1.2 Nicht bestimmungsgemaler GebrauCh ..., 8
2 SHCREINEIT ...ttt ns 9
2.1 Definition von SicherheitSSymMbOIEN ... 9
2.2 Wichtige SICherheitShINWEISE ............o.o i 10
3 Beschreibung der HMS CS......coi ettt ree e e e e e e e eee e e e e e e e s e e naaaaaeeeeaennnns 11
4 Arbeiten mit der HMS CS ...ttt e st e st e s s e s et e s seesemneeeenee 12
5 Installation der SOftWAre............ooo ittt s e 13
5. T SYSTEMVOTAUSSETIZUNGEN .. oo, 14
5.2 Installation fUr WINAOWS® ..o 15
5.2.1 Installation der HMS CS von der InternetSeite. .........oooviieiiiccee 15
5.3 Installation fUr MACOS ... s 16
5.3.1 Installation der HMS CS von der InternetSeite.........cooviiiiiiiiicece s 16
54 Update der HMS CS ... e, 16
I 10 o Yo | 1= 1 TSR 17
7 Die HMS CS starten und beenden .............coouiiiiiiiiiiieeeeeeeerte e 18
8 Erste Schritte mit dem Musterpatienten ..............oooo oo 19
8.1 PatienteninfOrMIatioN ..o 19
8.2 BIULATUCK = PWA e 20
9 Bearbeitung der Patienteninformation....................ooiiieiiiiieeeee e 21
9.1 Neuen PatieNten @NlEGEN .........c.oooviioeeeeeeeeeeeee e 21
0.2 Bereits angelegten Patienten auSWaENIEN ..o 21
9.3 Erganzung und Anderung der Patienteninformation ... 22
9.4 Individuelle Blutdruckgrenzen festlegen ..o 22
0.5 PatieNteN IOSCREN ... 22
9.6 Blutdruckwerte manuell eiNSPeICherN .. .. ... 23
10 Programm Einstellungen (OPtionen)............coouiiiiiiiiiciiecciteectteecie e eetee e ee e ve e e ve e e ve e e eaeeas 24
TOT AIGEIMIBIN L. 24
10.1.1 ATGEIMBIN ..o 24
10.1.2 BINNEITEN e 24
10.1.3 KAIDIATION ... 25
10.1.4 SPIACNE ... 25
10.1.5 DATENDANK ... e 25
10.1.6 Globale BIUtdruCKGrENZEN .......oooiiiiiiiiee e 26
10.1.7 UDT . e 27



IEM

10.1.8 IMPOIrt ABDM.MAD ..o 28
10.1.9 IMPOIMT GO T e, 28
10.1.10 IMPOIT Pati@NT ..o, 28
10.1.11 DAteNSICNEIUNG. ..o 28
10.1.12 Daten WiederNerStelIEN. ... ...coiiii e 29
TO.2 SCRNIESTEIIEN . ... 29
10.2.1 BIUEtOOth® SCNITESTEIIE ... ..o 30
10.2.2 Seriell/USB SChNIESTEIlE ... 30
10.2.3 Loschung des Messgerats aus der LiSte. ... 31
T3 AUSWETTUNG .o, 31
T0.4 GDT EINSTEIUNGEN ..., 32
TOLE EXPOM e e, 33
10.5.1 EXPOM DATBINAMIE. ...t 33
10.5.2 FOMMIBTIEIUNG .ot 33
10.5.3 CSV EXPOIT. s 33
TO.0 AUAITTTAI 1.ttt 33
T0.7 PersON@lISIEIUNG ... .o, 33
10.7.1 DIUCKEN ..t 33
10.7.2 OG0 ettt 34
10.7.3 FAIDEN . 34
TT DFUCKEN ..ottt ettt e st e e st e st e e et e s e st e e e s e e s st e e e seesenseeeenseeeenneeeanseesan 35
11.7 Praxis Blutdruckmessung drUuCKEN ... 35
11.2 24h Blutdruckmessung druCKEN ..., 35
T2 MeSSAAteN @XPOILIEIEN ...ttt e e e eeeetre e e e e e e e e eaaeeeeeeeeeeennsssaeseaaeeesennnnnnnes 36
12.1 Komplette Patientendaten eXporti€ren ... .. ... 36
12.2 Einzelne MeSSUNGEN EXPOITIEIEIN ........ovovoiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
13 AUSWEITUNG eI DAteN....ccooeieeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e aaee e e e e e e e e e nnssasaaaeseaeannnnnnens 37
T3 T MESSUNG GUSWEITEIN ..ot 38
13.2 Befund zu Messreine @INGEDEN .........c.cooviiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 38
13.3 Registerkarte BIUTAruCk = PWA ... e 39
13.3.1 MESSWEITADEIIE ... 39
13.3.2 BIUTATUCKPIOTIL. ... 40
13.3.3 StaDAIAGIAMIM .. 42
13.34 BefUNADEIICT. ... 43
13.3.5 STUNAENMITTEIWETTE ... 43
13.4 Vergleich von mehreren MeSSIeiNeN ... ..o 44
13.4.1 QAN PV A e 44



IEM

13.4.2 PatieNtENDEIMICNT ... 45
13.4.3 GefARSIEITIGKEIT. ..., 46
13.5 Registerkarte EKG ..., 47
13.6 Registerkarte GEWICKHT ... ..., 48
14 HMS CS & MODil-0-GraphO..........coooiiiiieieeieeeteteeeeeece ettt sttt ettt aas 49
14.7 Verbindung Gber BIUBTOOTN® ... e 49
1411 Blutdruckmonitor mit der HMS CS koppeln (Pairing)..........cocoovoooooiooeeeoeeeee 49
14.1.2 Blutdruckmonitor fur Langzeitmessung vorbereiten. ... 51
14.1.3 LaNgzeitmeSSUNG STAMEN ..o 52
14.1.4 Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse ..., 52
14.2 Verbindung Uber Kabel ....... ..o, 54
14.2.1 Blutdruckmonitor mit dem Computer per Kabel verbinden ... 54
14.2.2 Blutdruckmonitor in der HMS CS Konfigurieren ... 55
1423 Blutdruckmonitor fur Langzeitmessung vorbereiten. ... 56
14.2.4 LangzeitmeSSUNG STAMTEN ... 57
14.2.5 Blutdruckmonitor mit dem Computer erneut verbinden.................ccoooeiieoeeee. 58
14.2.6 Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse ... 59
15 HMS CS & Tel-0-Graph® BT ......ooooieeeieeeieeeeecteeeeeeteeeteeeteeeteeeteeeseeeseeeeseesssaeesseeseensseenseennsenn 60
15.7 Verbindung Gber BIUBTOOTN® ... e 60
15.1.1 Blutdruckmessgerat mit der HMS CS koppeln (Pairing)........ccocooovevovevooeoeeoeeeeeen. 60
15.1.2 Blutdruckmessgerat fur Blutdruckmessung vorbereiten.................cocooooooiiiii 62
15.1.3 BlutdruCkmeSSUNG STAMEN ......oooiiiii e 63
1514 Ubertragung und Speicherung der Blutdruckmessergebnisse.............cooooevvvoeeceecee... 64
16 MeSSQErat VOIrDEIEILEON .....ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e eaae e e e e e e e e e nsasaeeeeeeeenennnnnnnns 66
TO. T PatiENtNIISTO. ... 66
T6.2 GerateUNT STEIIEN ... 66
16.3 Patienten-1D UDEIMENMIEN ..o 66
TO0.4  GIAT TESTEN .ot 67
16.5 Alte Messungen/Aufzeichnungen I0SCREN. ... 67
16.6 Spezielle Mobil-O-Graph® EINSTEIUNGEN .......o.o oo 68
16.6.1 ProtoKOIl €INSTEIIEN. ... 68
16.6.2 VOTEINSTRIUNG ..o 68
16.6.3 Blutdruck-PraxisS-MONITOMING .......ovivieieeeceeeeee e 68
T7 PUISWEIIENANAIYSE......ccooeeiiiiieeeetee ettt e e e st e e e s s aae e e s s sasaa e e e s ssaaeessnsaaeenns 71
17.1 PulswellenanalySe in der PraXiS ........ocoooiioiioooeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72
1711 PWA-Lizenz Key fiir Mobil-O-Graph® / Tel-O-Graph®BT ..o 72
17.2 PWA-Lizenz-Dongle fiir Mobil-O-Graph® (Nicht verfigbar in den USA) ..., 73



IEM

17.3 PulswellenanalySe in der PraXiS ..., 73
17.3.1 Einzel PUlsSWellenanalySe ... 73
17.3.2 Triple-PulswellenanalySe ..........coo i 74
T7.4 280 PWA oo 76
17.4.1 Durchfiihrung einer 24h PWA mit dem Mobil-O-Graph®...............cooooooio. 76
17.4.2 Auslesen und Auswerten der 24h PWA e 77
17.5 Darstellung der PUISWEllENANAIYSE ........oooviiieeeeeeeeeeeee e, 77
17.51 AlX=UNA PWV-CRFONIK ... 79
T8 FehlerMeEldUNGEN ...t e e e e e e eere e e e e e e e s e aaaa e e e e e e e e e s nnsnsasaeaeesassnnnnnnnes 80



®
I E I I Einfiihrung

1 Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fur die Hypertension Management Software Client Server (HMS CS)
entschieden haben. Diese Gebrauchsanweisung macht Sie schnell mit dem Gebrauch der HMS CS
und ihre vielseitigen Einsatzzwecke vertraut.

Mit der HMS CS werden
» Messergebnisse Uber eine Seriell/USB-Schnittstelle oder Bluetooth® tbermittelt

» Messergebnisse zu Analysezwecken Uber verschiedene Darstellungs- und Diagrammformen
ausgewertet

» Patientendaten verwaltet.

Folgende IEM® Produkte kbnnen in Kombination mit der HMS CS benutzt werden:
= der 24h Blutdruckmonitor Mobil-O-Graph®
» das Blutdruckmessgerat Tel-O-Graph®

> Hinweis

Die EKG-Funktion wird in dieser Version von HMS CS nicht mehr unterstutzt.

Deswegen ist eine Verbindung zwischen BEAM® und HMS CS 6.2.0 (und neuer) nicht mehr
maoglich.

Zudem ist die Darstellung von EKG- und Gewichts-Daten nicht mehr verfiigbar.

Weitergehende Hinweise, wie alte EKG- und Gewichts-Daten abgerufen werden konnen, sind den
Kapiteln 13.5 Registerkarte EKG und 13.6 Registerkarte Gewicht zu entnehmen.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der ersten Inbetriebnahme aufmerksam durch und
bewahren Sie die Gebrauchsanweisung gut auf, damit lhnen die Informationen bei Bedarf immer
wieder zur Verfigung stehen.

> Hinweis

Bendotigen Sie die Gebrauchsanweisung in Papierform, wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler
oder an IEM® GmbH.

1.1 BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die Software HMS CS und das dazugehorige Zubehor dienen der Vorbereitung von medizinischen
Geraten zur Bestimmung des Blutdrucks und vaskularen Zustandes bei einem Patienten. Die Software
ist fUr das Erfassen, Analysieren, Formatieren, Anzeigen, Drucken und Speichern der kardiovaskularen
Parameter zur Unterstiitzung und Uberwachung der Diagnose und der Hypertonie bestimmt. Durch
die Analyse der Blutdruck-Parameter kann der Arzt die Medikation des Patienten anpassen und ihm
gezielte Ratschlage zur Lebensfihrung geben. Die HMS CS darf nur von einem Arzt oder unter seiner
Anordnung verwendet werden. Die Analyse der erfassten und angezeigten HMS CS Daten darf nur ein
Arzt vornehmen.

Folgende medizinische Gerate konnen im ,Bestimmungsgemaler Gebrauch” mit der Software HMS
CS in Betrieb genommen werden:

» In Kombination mit dem Blutdruckmonitor Mobil-O-Graph® ist der zweckméRige Gebrauch
die 24-Stunden Blutdruckiiberwachung und die Pulswellenanalyse (PWA)

» Das Blutdruckmessgeréat Tel-O-Graph® kann mit der HMS CS betrieben werden und dient der
Blutdruckiberwachung und der Pulswellenanalyse (PWA).
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Fiir den Tel-O-Graph® ist die Pulswellenanalyse (PWA) in den USA nicht verfiigbar.
Allgemein werden in den USA die folgenden Parameter nicht angezeigt:

= Pulsdruckamplifikation

= Schlagvolumen (SV)

* Herzminutenvolumen (HMV)

= Peripherer GefaBwiderstand (TVR)
* Herzindex

= Augmentationsdruck

= Pulswellengeschwindigkeit (PWV)

A WARNUNG

Weiterflihrende wichtige Informationen zu den medizinischen Geraten Mobil-O-Graph® und Tel-O-
Graph® und ihren Funktionen entnehmen Sie bitte den entsprechenden Gebrauchsanweisungen!

1.2 Nicht bestimmungsgemaler Gebrauch

Die HMS CS darf zu keinem anderen Zweck als den hier beschriebenen Verfahren zur Blutdruck-/EKG-
Auswertung und Datenverwaltung verwendet werden.

Die HMS CSist in Kombination mit dem Mobil-O-Graph® oder Tel-O-Graph® nicht fiir die alarmgebende
Uberwachung auf Intensivstationen vorgesehen.

Die HMS CS in Kombination mit dem EKG Loop/Event-Rekorder darf nicht zur EKG-Aufzeichnung auf
Intensivstationen oder bei Operationen benutzt werden.

Es liegen keine gesicherten wissenschaftlichen Kenntnisse fur die Anwendung von HMS CS bei
Neugeborenen, Schwangeren und Praeklampsie vor.

A WARNUNG

Weiterflihrende wichtige Informationen zu den medizinischen Geraten Mobil-O-Graph® und Tel-O-
Graph® und ihren Funktionen entnehmen Sie bitte den entsprechenden Gebrauchsanweisungen!
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2 Sicherheit

Lesen Sie die Sicherheitshinweise vor Benutzung der Produkte aufmerksam durch! Es ist wichtig, dass
Sie die Informationen in dieser Gebrauchsanweisung verstehen. Bei Fragen kontaktieren Sie bitte den

technischen Support.

2.1 Definition von Sicherheitssymbolen

Um auf Gefahren und wichtige Informationen hinzuweisen, werden in dieser Gebrauchsanweisung die

folgenden Symbole und Signalwarter verwendet:

A WARNUNG

Kurzbeschreibung der Gefahr

Dieses Warnsymbol in Verbindung mit dem Signalwort WARNUNG kennzeichnet eine mdgliche
oder unmittelbar drohende Gefahr.

Die Nichtbeachtung kann zu leichten, maRigen bis zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fuhren.

! ACHTUNG

Kurzbeschreibung der Gefahr

Dieses Warnsymbol in Verbindung mit dem Signalwort ACHTUNG kennzeichnet mdgliche
Sachschaden.

Die Nichtbeachtung kann zu Schaden an den Produkten oder dessen Zubehor flihren.

> Hinweis
Das Signalwort Hinweis kennzeichnet weitere Informationen zum Mobil-O-Graph® oder seinem
Zubehor.

L«A Externer Verweis

Kennzeichnet Verweise auf externe Dokumente, in denen optional weitere Informatio-
nen zu finden sind.

—\G)'— Tipp

Das Symbol kennzeichnet praktische Tipps, die Ihnen die Arbeit erleichtern.
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Wichtige Sicherheitshinweise

A WARNUNG

Das System darf nicht fur eine alarmauslosende Blutdruckiberwachung bei Operationen oder auf
Intensivstationen benutzt werden!

ACHTUNG

Zur Einhaltung der Datenschutzsicherheit beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Richten Sie keinen Gastzugang auf dem Computer ein.

Nutzen Sie die Datensicherungsfunktion der HMS CS fir die regelmaBige Datensicherung.
Die HMS CS legt keine automatischen Backups an.

Aktualisieren Sie regelmaBig Ihr Betriebssystem, die Firewall und die Antiviren-Software.
Benutzen Sie keine Betriebssysteme, fur die es keinen Support mehr gibt.

Stellen Sie sicher, dass nur befugte Personen Zugang zu Ihrem Computer haben.

ACHTUNG

Bitte beachten Sie fur eine Langzeitblutdruckmessung die Batteriespannung im Blutdruckmess-
gerat. Ist diese nicht ausreichend, erscheint ein entsprechender Hinweis in der HMS CS!

L

Hinweis

Fur die Bedienung der HMS CS werden grundlegende Kenntnisse und Erfahrungen der Betriebs-
systeme Windows® und macQS vorausgesetzt.

L

Hinweis

Die Pulswellenanalyse gibt zusatzliche Indikatoren fir mogliche Risiken an, ist aber nicht
als hinreichender Indikator fur einzelne Erkrankungen oder Therapieempfehlungen zulassig.

Es wird darauf hingewiesen, dass der Anwendung der Pulswellenanalyse bei Kindern
gegenwartig keine klinischen Studien gegen Referenzmethoden vorliegen.

10
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3 Beschreibung der HMS CS

Blutdruck wird gemessen, Ubertragen und in der HMS CS gespeichert. Dort konnen Sie die Messwerte
nach lhren Vorgaben auswerten.

Die Patienteninformation enthalt alle wichtigen Daten wie:

> Lo

5.

Personliche Patientennummer (Patienten-ID, Pflichteingabe)
Name (Pflichteingabe)

Adresse, Telefon

personliche Daten (Alter, Geschlecht etc.)

Medikation, Medizinische Vorgeschichte, Notfall-Kontakte

Die HMS CS bietet Ihnen verschiedene Moglichkeiten zur Auswertung der 24h ABDM. Sie konnen die
Ergebnisse auf Ihrem Bildschirm anzeigen, auswahlen oder ausdrucken:

»= Anzeige aller Einzelmessungen

» Statistische Auswertung mit Durchschnitts-Blutdruckwerten fur den gesamten Tag sowie fUr

die Tages- und Nachtzeit und Stundenmittelwerte

»  Extremwerte (Maxima, Minima)

» Grafische Auswertungen:

o Hullkurve der Stundenmittelwerte
o Stabdiagramm der Messwerte
o Kurve der Messwerte

o Kurvenvergleich zur Therapieoptimierung

11
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4 Arbeiten mit der HMS CS

> Hinweis

Fur die Bedienung der HMS CS setzen wir grundlegende Kenntnisse und Erfahrungen der
Betriebssysteme Windows® und macOS voraus.

Mit der HMS CS verwalten Sie die gemessenen Messdaten und werten sie aus. Diese Messwerte
ordnen Sie dem Patienten zu. Fur jeden Patienten konnen Sie beliebig viele Messreihen speichern.
Folgende Schritte werden in der HMS CS durchlaufen:

Messung vorbereiten
= HMS CS starten
» Patienten auswahlen oder neu anlegen
»  Messgerat mit HMS CS verbinden

» Messgerat vorbereiten

Messdaten verarbeiten
= HMS CS starten
= Patient auswahlen
= HMS CS mit Messgerat verbinden
» Messwerte aus Messgerat auslesen
» Messdaten auswerten
= HMS CS beenden.

12
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Installation der Software

Die Software HMS CS kann Uber unterschiedliche Schnittstellen mit dem Messgerat kommunizieren.
Maogliche Verbindungen sind:

* Bluetooth®,
= Kabel mit serieller Schnittstelle (zum Beispiel COM1, 2...),
= Kabel mit USB-Schnittstelle,

> Hinweis

Bluetooth® wird vom Betriebssystem macOS nicht unterstutzt.

Neuinstallation

Laden Sie sich die HMS CS unter der folgenden URL herunter: www.iem.de/hmscs.

Software-Update

Wir empfehlen lhnen das Softwareupdate der HMS CS durch unseren geschulten Partner Vor-Ort
durchzufihren.

> Hinweis

Wenn Sie ein Kabel mit USB-Schnittstelle verwenden, installieren Sie bitte die USB-Treiber bevor
Sie das Kabel an den Computer anschlie3en.

! ACHTUNG

Zur Einhaltung der Datenschutzsicherheit beachten Sie bitte folgende Hinweise:
= Richten Sie keinen Gastzugang auf dem Computer ein.

» Nutzen Sie die Datensicherungsfunktion der HMS CS fur die regelmaRige Datensicherung.
Die HMS CS legt keine automatischen Backups an.

= Aktualisieren Sie regelmalig Ihr Betriebssystem, die Firewall und die Antiviren-Software.
= Benutzen Sie keine Betriebssysteme, flr die es keinen Support mehr gibt.

= Stellen Sie sicher, dass nur befugte Personen Zugang zu lhrem Computer haben.

13
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Systemvoraussetzungen

Computer
= Prozessor:min. 1 GHz
» Arbeitsspeicher: min. 2 GB RAM
» Festplattenspeicher: min. 500 MB
» Auflosung: min. 1024x768 Pixel

=  Mindestens eine freie USB-Schnittstelle

Betriebssystem
»  Windows® 10 (32-bit & 64-bit), Windows® 11

* macOS 13 Ventura (ohne Bluetooth®-Unterstiitzung)

> Hinweis

Bluetooth® wird vom Betriebssystem macOS nicht unterstutzt.

Software

= Java-Runtime-Environment

Bluetooth®

» Bluetooth® USB Adapter

* Bluetooth® 2.1 oder hoher

= USB Version 2.0 oder hoher
Getestete Bluetooth® USB Adapter:

= DIGITUS® Bluetooth® 4.0

» Tiny USB-Adapter

= HAMA® Nano v2.1

> Hinweis

Installation der Software

Die Treiber und Software der Marke BlueSoleil werden von IEM nicht unterstltzt und konnen zu

Komplikationen bei der Kommunikation der Gerate fuhren.

14
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Installation fiir Windows®

Vorgehensweise:
» Die HMS CS installieren.
» Bei Nutzung eines USB-Kabels den USB-Treiber installieren.

» USB-Kabel und/oder Bluetooth® USB Adapter an den Computer anschlieRen.

5.2.1 Installation der HMS CS von der Internetseite

1. Laden Sie sich die HMS CS unter der folgenden URL herunter: www.iem.de/hmscs.

2. Entpacken Sie die heruntergeladene .ZIP-Datei.

3. Klicken Sie auf die Datei Setup.exe, um das Installationsprogramsnm zu starten.

4. Wahlen Sie die gewinschte Sprache aus.

5. Klicken Sie im nachsten Fenster auf Weiter, um die Installation der HMS CS zu starten. Der

Installations-Wizard erscheint.
6. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

7. Damit ist die Software-Installation abgeschlossen.

Installation des USB-Treibers

> Hinweis

Wenn Sie ein Kabel mit USB-Schnittstelle verwenden, installieren Sie bitte die USB-Treiber bevor
Sie das Kabel an den Computer anschlie3en.

1. Klicken Sie im Installationsmeni auf USB-Kabel Treiber.
2. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Damit ist die Software-Installation abgeschlossen.

15
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Installation fiir macOS

Vorgehensweise:
» Die HMS CS installieren.

5.3.1 Installation der HMS CS von der Internetseite

Laden Sie sich die HMS CS unter der folgenden URL herunter: www.iem.de/hmscs.
Entpacken Sie die heruntergeladene .ZIP-Datei.

Offnen Sie das Verzeichnis macOS.

Verschieben Sie die Datei HMS.dmg in Ihr Programm-Verzeichnis und flhren Sie sie aus.

Wahlen Sie die gewinschte Sprache aus.

o gk~ W =

Klicken Sie im nachsten Fenster auf Weiter, um die Installation der HMS CS zu starten. Der
Installations-Wizard erscheint.

Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Damit ist die Software-Installation abgeschlossen.

5.4 Update der HMS CS

Das Update einer bereits installierten Hypertension Management Software CS auf die aktuellste
Version unterscheidet sich nicht von einer normalen Neuinstallation der jeweiligen Software. Bereits
getroffene Einstellungen werden bei einem Update nicht verandert. Hinsichtlich GDT und
Netzwerkeinstellungen muss der Benutzer bei einem Update nichts weiter beachten. Vor einem
Update der Hypertension Management Software Client Server (HMS CS) wird jedoch eine
Datensicherung empfohlen.

Wir empfehlen Ihnen die Softwareupdate der HMS CS durch unseren geschulten Partner vor Ort
durchzufihren.

16
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6 Symbolleiste

Oben im Arbeitsfenster befindet sich die Symbolleiste. Sie enthélt Schaltflichen (Symbole) flr den
schnellen Aufruf von wichtigen Funktionen.

oML
- Wenn Sie mit der Maus auf einem Symbol verweilen, erscheint ein kurzer
Erlauterungstext (Tooltip).

Symbol | Bedeutung

Neuer Patient

Patientenliste

Geratekommunikation

Optionen

QOjl_
]
ki
@ Eintrag Idschen
(2
=

Exportieren

Drucken

17
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7 Die HMS CS starten und beenden

Programm aufrufen

Doppelklicken Sie auf das IEM Desktop Icon @

=  Die HMS CS wird gestartet. Informationen Uber den Fortschritt beim Laden des Programmes
erscheinen.

Programm beenden

Klicken Sie im Arbeitsfenster oben rechts auf das X.

18
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8 Erste Schritte mit dem Musterpatienten

Wenn Sie die HMS CS erfolgreich installiert haben, konnen Sie wichtige Funktionen anhand des
Musterpatienten John Doe oder John Doe Jr. (Junior) ausprobieren.

Beim Musterpatient John Doe Jr. (Junior) erhalten Sie im Befund zusatzlich Informationen zur
verwendeten Studie, welche Sie unter den globalen Blutdruckgrenzen-Kinder einstellen konnen (siehe
auch Kapitel ,Globale Blutdruckgrenzen®).

1. Doppelklicken Sie auf das IEM Desktop Icon @ .

Die HMS CS wird gestartet. Informationen zum Ladefortschritt erscheinen.

Im Anschluss erscheint das Arbeitsfenster.

@5® - IEM

2. Klicken Sie auf das Symbol Patientenliste 3
Das Fenster Patientenliste erscheint.
3. Klicken Sie auf die Zeile mit John Doe und dann auf Patient 6ffnen.
Die Registerkarte Patienteninformation zu John Doe wird angezeigt.
Ihnen stehen folgende Reiter zur Verfigung:
» Patienteninformation
» Blutdruck—PWA

8.1 Patienteninformation

Die Registerkarte Patienteninformation enthalt mehrere Bereiche: Adresse, Patientendaten (Patienten-
ID, Geburtsdatum, Gewicht, etc.), Blutdruckgrenzen, Notfall-Kontakte, Medizinische Vorgeschichte und
Medikation.

19
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Blutdruck - PWA

1. Klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA um die Messdaten von John Doe anzuzeigen.

Die Registerkarte Blutdruck — PWA enthalt links eine Liste mit unterschiedlichen Kategorien und
den bereits vorgenommenen Messungen.

®-Praxis BDM
o111 15.10.19 (PWA
{1 08.10.19 (PWA)
{4 08.10.19 (PWA)
[it}] 08.10.19 (PWA)
®fit 08.10.19 (PWA)
fii 10.11.18 (Pwa)
fitf 12.08.18

[ 11.08.18

{1 10.03.18 (PWA)
{4 20 02.18 (PWA)
{1 05.02.18 (PWA)
®-24h ABDM

» fit] 23.06.18 (PWA)
fitf 13.06.18

[ 12.06.18

i1 29.05.18
$-T-HBDM

[ 02.02.18-08.03.18
[ 13.01.18-29.01.18

2. Klicken Sie beispielsweise in der Kategorie 24h ABDM auf eine der vorhandenen Messdaten.
Das ausgewahlte Messdatum wird grun und die zugehorige Messwerttabelle wird angezeigt.

Die in Rot hervorgehobenen Werte sind Messwerte, die aufserhalb der festgelegten Grenzwerte
liegen.

Um weitere Auswertungen anzuzeigen, klicken Sie auf die gewlnschten Auswertungssymbole.

Um die ausgewahlte Messung auszudrucken, klicken Sie auf das Symbol Drucken in der
Symbolleiste.

Symbolleiste zur Auswertung:

IR EEINEI
G

= Wenn Sie mit der Maus auf einem Symbol verweilen, erscheint ein kurzer
Erlauterungstext (Tooltip).
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9 Bearbeitung der Patienteninformation
Die Patienteninformationen werden in einer Datenbank gespeichert. Sie konnen:
= Patienten neu aufnehmen,
= Daten von bereits gespeicherten Patienten bearbeiten,
= schon bei Ihnen vorliegende Patienteninformationen aus anderer Quelle importieren (GDT).

Alle Patienteninformationen konnen Sie auch nach der Aufnahme jederzeit andern.

9.1 Neuen Patienten anlegen

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol c(_jﬁr flr Neuer Patient.
Das Fenster Neuer Patient erscheint.

> Hinweis

Patienten-ID, Nachname und Geburtsdatum sind Pflicht-Felder (diese Angaben sind Sortier- bzw.
Suchkriterien), alle weiteren Angaben sind optional.

2. Um den neuen Patienten zu speichern, klicken Sie auf Sichern.
Um den neuen Patienten zu verwerfen, klicken Sie auf Abbrechen.
In beiden Fallen kehren Sie zurlick zum Arbeitsfenster.

Die Registerkarte Patienteninformation zeigt die Daten des neuen Patienten. Sie enthalt mehrere
Bereiche: Adresse, Patientendaten, Blutdruckgrenzen, Notfall-Kontakte, Medizinische Vorgeschichte
und Medikation.

9.2 Bereits angelegten Patienten auswahlen
Aus allen bereits in der HMS CS aufgenommenen Patienten wahlen Sie einen Patienten aus, um
= dessen Patienteninformation zu bearbeiten,
» dessen bisherige Messungen zu betrachten,
» das Messgerat fur diesen Patienten vorzubereiten oder
» die Werte der gerade erfolgten Messung aus dem Messgerat in die HMS CS zu tGbernehmen.

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste 3
Das Fenster Patientenliste mit allen bereits in der HMS CS aufgenommenen Patienten erscheint.

2. Wenn Sie den gewunschten Patienten im Fenster sehen, klicken Sie auf den entsprechenden
Listeneintrag und dann auf Patient 6ffnen.
~ ) V4 .
oS
= Noch schneller geht es, wenn Sie auf den Listeneintrag mit der linken Maustaste
doppelklicken.
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Um einen Patienten zu suchen:
1. Geben Sie oben rechts im Suchfeld Nachnamen, Vornamen oder Patienten-ID ein.

Noch wahrend Ihrer Eingabe durchsucht die HMS CS die Patientenliste und zeigt die gefundenen
Patienten an.

2. Klicken Sie auf den entsprechenden Listeneintrag und dann auf Patient 6ffnen.

Wenn Sie den gewiinschten Patienten nicht finden:

Klicken Sie auf Neuer Patient, um einen neuen Patienten zu erfassen (siehe auch Kapitel ,").

9.3 Ergdnzung und Anderung der Patienteninformation

Um Adresse oder Patientendaten zu andern, doppelklicken Sie auf das zu andernde Feld und geben
Sie die neuen Angaben in die jeweiligen Felder ein.

Um die Anderungen zu speichern, klicken Sie auf Sichern.

Um Notfall-Kontakte, Medizinische Vorgeschichte und Medikation hinzuzuflgen, klicken Sie im
entsprechenden Feld auf Neuer Eintrag.

Ein weiteres Fenster Notfall-Kontakt erscheint.
1. Tippen Sie die neuen Angaben in die entsprechenden Felder.
2. Um die neuen Daten zu Ubernehmen, klicken Sie auf Sichern.

Das Fenster verschwindet.

9.4 Individuelle Blutdruckgrenzen festlegen

Klicken Sie im Feld Blutdruckgrenzen auf den gewlnschten Button ABDM, Einzel oder Dipping in der
Registerkarte Patienteninformation.

Doppelklicken Sie auf das entsprechende Feld, es 6ffnet sich das Bearbeitungsfenster, in dem Sie die
Blutdruckgrenzwerte zu dem aktuell gedffneten Patienten festlegen oder auf den Standard
zurlcksetzen konnen.

Andern Sie die gewiinschten Werte ab und klicken Sie auf Sichern.

Beim Uberschreiten der Grenzwerte werden die jeweiligen Messergebnisse in den Auswertungen
entsprechend markiert.

9.5 Patienten loschen

Offnen Sie einen Patienten und klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Léschen @
Beantworten Sie die Bestatigungsanfrage Patient [dschen mit Ja.

Der aktuelle Patient wird inklusive aller Messdaten aus der Datenbank entfernt.
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9.6 Blutdruckwerte manuell einspeichern

Fur Blutdruckmessungen, die Sie als Arzt oder der Patient mit eigenem Messgerat ermitteln, ist das
spezielle Funktionsfeld Praxis BD vorgesehen.

Um lhre Blutdruckmesswerte in der HMS CS zu speichern, konnen Sie
» Werte, die Ihnen der Patient mitteilt, selbst eingeben
» Werte, die das Blutdruckmessgerat erfasst, per Datentbertragung direkt aus dem Messgerat
ubernehmen
Um Messwerte manuell einzugeben:
1. Klicken Sie im Arbeitsfenster auf die Registerkarte Blutdruck — PWA.
2. Klicken Sie links in der Liste auf Praxis BD.
Das Feld Praxis BD wird in grin angezeigt.

Klicken Sie erneut auf Praxis BD, aber mit der rechten Maustaste.

4. Wahlen Sie das Feld Manuelle Messung aus.

Geben Sie die Messwerte, das Datum und die Uhrzeit ein (aktuelles Datum und Uhrzeit werden
automatisch eingetragen).

6. Klicken Sie auf Sichern.
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10 Programm Einstellungen (Optionen)

Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen El
Folgende Reiter stehen lhnen zur Verfigung:

= Allgemein

= Schnittstellen

=  Auswertung

» GDT Einstellungen

=  Export

»  Audit-Trall

= Personalisierung

10.1 Allgemein
Folgende Einstellungen der HMS CS konnen unter Allgemein eingesehen und ggf. gedandert werden.
= Allgemein
» Einheiten
» Kalibration
= Sprache
» Datenbank
» Globale Blutdruckgrenzen
= Uber..
= Geratenamen
= |mport

= Datensicherung

10.1.1 Allgemein

Unter Allgemein konnen Sie Uber die Aktivierungsschalter die Patientenliste nach Programmstart
anzeigen lassen, Bluetooth aktivieren und SBPM Messreihen zusammenfassen.

Des Weiteren konnen Sie bei der Triple PWA die Pausenlange zwischen den einzelnen Messungen
andern.

10.1.2 Einheiten

Es konnen die Gewichtseinheit, Langeneinheit und die Einheit Peripherer Widerstand geandert
werden.

Klicken Sie hierzu das zu andernde Feld an und wahlen die gewunschte Einheit aus.
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10.1.3 Kalibration

Sie konnen Uber den Aktivierungsschalter Externe Kalibration erlauben eine externe Kalibration fur die
Messgerate zulassen und den Kalibrationsintervall bestimmen.

10.1.4 Sprache

Die Benutzeroberflache steht Ihnen in verschiedenen Sprachen zur Verfigung.
Um die Sprache zu andern:

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen und dann im Feld Allgemein auf
Sprache.

Das Fenster Sprache erscheint.
2. Wahlen Sie in der Dropdown-Liste die gewlnschte Sprache aus.
3. Klicken Sie auf Sichern.

Das Fenster verschwindet.

4. Damit die gemachten Anderungen wirksam werden, beenden Sie die HMS CS und starten sie
erneut.

10.1.5 Datenbank

Die Patienten und die zugehorigen Messdaten werden in einer Datenbank gespeichert. Hier legen Sie
Angaben fur den Zugriff auf die Datenbank fest. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem
Fachhandler oder direkt bei [IEM GmbH.

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen und dann auf Datenbank.
Das Fenster Datenbank erscheint.

2. Nehmen Sie die gewiinschten Anderungen vor.
Klicken Sie auf Sichern.
Das Fenster verschwindet.

4. Damit die gemachten Anderungen wirksam werden, beenden Sie die HMS CS und starten sie
erneut.
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10.1.6 Globale Blutdruckgrenzen

Sie konnen globale Grenzwerte fir systolischen und diastolischen Blutdruck festlegen. Beim
Uberschreiten der Grenzwerte werden die jeweiligen Messergebnisse in den Auswertungen
entsprechend markiert.

Diese Werte werden automatisch als Grenzwerte bei neu angelegten Patienten gespeichert.

Die Ermittlung der Blutdruckgrenzen bei Kindern und Jugendlichen zwischen 0 und 17 Jahren erfolgt
mit Hilfe der Referenztabellen der KiGGS-Studie', mit denen sich die gesundheitliche Situation der in
Deutschland lebenden Kinder und Jugendlichen umfassend beschreiben lasst. Diese hat gezeigt, dass
die Blutdruckgrenzen bei Kindern und Jugendlichen von Alter, Geschlecht und Grolie abhangig sind.

Die European Society for Hypertension (ESH) hat 2010 umfangreiche Tabellen? veroffentlicht, die den
Grenzwerten der HMS CS zugrunde liegen. Die Grenzwerte werden nach der 95% der Perzentilenkurve
bestimmt.

Der Grenzwert ist dann derjenige, der fiir 95 % eines Gesamtkollektivs (statistische Auswertung Uber
15.000 Kinder), gleich oder niedriger ist.

Alle daruber liegenden Werte werden als Hypertonie bezeichnet.

Arbeit mit der Perzentilenkurve:

Um die Perzentilenkurve angezeigt zu bekommen (nur bei Patienten zwischen 3 und 17 Jahren), muss
fur den Patienten das Geburtsdatum eingegeben werden, aus dem die HMS CS dann das Alter des
Patienten errechnet.

Die Auswertung bezieht sich immer auf das aktuelle Alter des Patienten. Um eine Patientenhistorie
abzubilden, muss je Termin ein Ausdruck erstellt werden.

> Hinweis

» Auf der Registerkarte Patienteninformation konnen Sie fUr jeden Patienten individuell die
Blutdruckgrenzen festlegen (siehe auch Kapitel ,Individuelle Blutdruckgrenzen festlegen”.

! Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents
in Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):e978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID:
21382947.

2 Lurbe et al; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and
adolescents: recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4f6b. PMID: 19625970.
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Blutdruckgrenzwerte fiir Auswertungen festlegen
1. Klicken Sie auf die Schaltflache Globale Blutdruckgrenzen.
Das Fenster Globale Blutdruckgrenzen erscheint.

2. Geben Sie die gewinschten Grenzwerte flr Erwachsene ein.

> Hinweis
Dipping ist der physiologische Abfall des nachtlichen Blutdrucks. Die niedrigsten Werte treten in
der Regel zwischen 2:00 und 3:00 Uhr auf.
Dipping-Varianten:
= |nverted: Nachtlicher Blutdruckanstieg im Verhaltnis zum Tagesblutdruck

= Non-Dipper: Nachtlicher Blutdruckabfall im 1-stelligen Bereich von 0 bis < 10% im
Verhaltnis zum Tagesblutdruck

= Normal: Nachtliche Blutdrucksenkung ab 10% bis < 20% im Verhaltnis zum Tagesblutdruck
= Extrem-Dipper: Nachtliche Blutdrucksenkung tuber 20% des Tages-Blutdrucks

3. Um die neuen Grenzwerte zu Ubernehmen, klicken Sie auf Sichern.

Das Fenster verschwindet.

Blutdruckgrenzwerte fiir Kinder Auswertungen festlegen
1. Klicken Sie auf die Schaltflache Globale Blutdruckgrenzen.
Das Fenster Globale Blutdruckgrenzen erscheint.
2. Klicken Sie auf Schaltflache Kinder.
Fur Kinder kann zwischen den verschiedenen Studien gewahlt werden.
3. Wahlen Sie Uber die Funktionstaste die gewiinschte Studie aus.
Der entsprechende Literaturhinweis wird angezeigt.

4. Abhangig von der Studie konnen Sie die Kategorie und die Perzentile wahlen, klicken Sie auf das
gewtinschte Funktionsfeld.

10.1.7 Uber...

Indem Sie auf die Schaltflache Uber... klicken erhalten Sie die Herstellerinformationen.
Es werden folgende Informationen zur HMS CS angezeigt:

» Herstellerinformationen

» Name und Version der Software

= Versionen der Programmbibliotheken

= Version und Datum des letzten Builds
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10.1.8 Import ABDM.mdb

Bei der Abdm.mdb handelt es sich um eine Datenbankdatei unserer vorherigen Hypertension
Management Software (kurz: ABDM). In dieser Datei sind alle Patienteninformationen, sowie die
dazugehdrigen Messreihen, gespeichert. Uber die Schaltflache Abdm.mdb kdnnen Sie diese ABDM-
Datenbank in die aktuelle Datenbank der HMS CS Ubertragen.

! ACHTUNG

Beachten Sie bitte, dass beim Import der Amdb.mdb die bestehende HMS CS-Datenbank
Uberschrieben wird. Sollten Sie einen Import einer zuvor erstellten Datenbank in Betracht ziehen,
wenden Sie sich bitte direkt an den technischen Kundendienst von IEM oder an lhren Fachhandler.

10.1.9 Import GDT

Uber die Schaltflache GDT kdnnen Sie Praxisdaten Patienteninformationen mit einer entsprechenden
GDT-Datei importieren. Wahlen Sie aus dem Verzeichnis die zu importierende GDT-Datei aus und
klicken Sie auf Offnen. Die GDT-Datei wird importiert, klicken Sie nach dem Import auf Sichern.

> Hinweis

Mehr Informationen finden Sie unter Kapitel ,GDT Einstellungen”.

10.1.10 Import Patient

Uber die Schaltflache Patient kdnnen Sie zuvor exportierte Patientendaten importieren. Wahlen Sie
aus dem Verzeichnis die zu importierende Patientendatei aus und klicken Sie auf Offnen. Die jeweilige
Patientendatei wird importiert, klicken Sie nach dem Import auf Sichern.

10.1.11 Datensicherung

Zur Sicherung lhrer Daten gehen Sie wie folgt vor:

1. Klicken Sie auf die Schaltflache Daten sichern
Das Fenster Daten sichern erscheint.
Geben Sie einen Dateinamen und einen Speicherort fur Ihre Datensicherung ein.
Klicken Sie auf Speichern.

Ihre Daten werden gespeichert. Dieser Vorgang kann, je nach GroRe der Datenbank, einige
Minuten dauern.
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10.1.12 Daten wiederherstellen

Zur Wiederherstellung Ihrer Daten gehen Sie wie folgt vor:

1. Klicken Sie auf die Schaltflache Daten wiederherstellen.
Das Fenster Daten wiederherstellen erscheint.

2. Wahlen Sie die entsprechende Datei lhrer Datensicherung aus.
Klicken Sie auf Offnen.

4. Bestatigen Sie die Wiederherstellung lhrer Daten.

Ihre Daten werden wiederhergestellt. Dieser Vorgang kann, je nach GroRe der Datenbank, einige
Minuten dauern.

> Hinweis

Beim Wiederherstellen der Daten wird die aktuelle Datenbank tberschrieben!

10.2 Schnittstellen

Hier legen Sie die Schnittstelle fest, die das Gerat mit dem Computer verbindet. Mogliche
Verbindungen sind:

* Bluetooth®
» Kabel mit serieller Schnittstelle (COM1,2...)
= Kabel mit USB-Schnittstelle

> Hinweis

Die zu verwendende Verbindungsschnittstelle ist abhangig vom Gerat.
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10.2.1 Bluetooth® Schnittstelle

Festlegung der Bluetooth® Schnittstelle fiir das Gerat
1. Klicken Sie auf den Reiter Bluetooth und dann auf die Schaltflache Gerat hinzufiigen.
Das Hinweisfenster Bluetooth® erscheint.

2. Schalten Sie das Messgerat ein und wechseln Sie in den Pairing-Modus des Gerétes (beachten
Sie hierzu die Informationen unter dem jeweiligen Kapitel der einzelnen Geréte).

3. Klicken Sie im Hinweisfenster Bluetooth® auf OK.

Nach einem Moment erscheint die Seriennummer des Blutdruckmonitors im Fenster, zum
Beispiel CP3327.

4. Klicken Sie auf die entsprechende Seriennummer und dann auf die Schaltflache Pairing.

Das Hinweisfenster Pairing erscheint - der Pairingvorgang ist damit abgeschlossen.

> Hinweis

Bei dem Betriebssystems Windows erscheint in der Taskleiste die Meldung Gerat hinzufiigen.
Offnen Sie auf das Fenster und klicken Sie auf die Schaltflache Zulassen. Der Kopplungscode fur
alle IEM-Gerate lautet: 6624.

5. Klicken Sie auf OK.
Das neue Geréat wird in der Bluetooth®-Gerételiste angezeigt.

6. Klicken Sie im Fenster Schnittstellen auf Sichern.

10.2.2 Seriell/USB Schnittstelle

Seriell/USB Schnittstelle fiir ein Gerat festlegen
1. Klicken Sie auf Seriell/USB und dann auf Gerat hinzufiigen.

2. Um nach einem Gerat zu suchen, stellen Sie zuerst eine Verbindung zum PC her und schalten
anschlieBend das Gerat ein (beachten Sie hierzu die Informationen unter dem jeweiligen Kapitel
der einzelnen Gerate).

3. Klicken Sie auf die Schaltflache Suchen.

Das gefundene Gerat wird im Fenster Gerateverbindung angezeigt (die Felder Schnittstelle und
Typ werden dabei automatisch ausgeftllt). Wird kein Gerat gefunden, dann erscheint ein
entsprechender Hinweis (die Felder Schnittstelle und Typ bleiben dabei leer).

4. Klicken Sie auf Sichern.

Das neue Gerat wird in der Schnittstellen-Liste angezeigt.

Verbindungstest fiir Seriell/USB Schnittstelle durchfiihren:
1. Wahlen Sie in der Gerateliste das zu testende Gerat aus.
2. Klicken Sie auf die Schaltflache Verbindungstest.

Ein entsprechender Hinweis erscheint, ob der Verbindungstest erfolgreich war.
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10.2.3 Ldschung des Messgerats aus der Liste
1. Klicken Sie im Fenster Schnittstelle (Seriell/USB oder Bluetooth) auf das zu entfernende Gerét.
2. Beantworten Sie die Bestatigungsanfrage Wirklich 16schen? mit Ja.

Das Gerat verschwindet aus der Liste.

10.3 Auswertung

Sie konnen unter Auswertung verschiedene Einstellungen wahlen:
» |Initial: Zusatzliches Start-Intervall zu den vorhandenen vier Zeitintervallen
» Statischer Anfang: Startzeit der grafischen Darstellungen

» Befundbericht Auswahl: Hier kann ausgewahlt werden, welche Daten im Befundbericht
angezeigt werden.

» Achsenabschnitt: Hier kann die Achsengrofie fir die Auswertung bestimmt werden.
Unter Details konnen Sie zwischen folgenden Standards wahlen:

= Absolute oder relative Angabe des GefaRalters

= Mit oder ohne Smiley

* Mit oder ohne MAD-C2-Kalibrierung (PWA).

= Zeitstempel Min und Max
Aktivieren oder deaktivieren Sie den jeweiligen Aktivierungsschalter.

Nachdem Sie die gewinschten Einstellungen vorgenommen haben, speichern Sie die gedanderten
Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.
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10.4 GDT Einstellungen

GDT (GeréteDatenTransfer) ist ein Datenaustauschformat, das im deutschen Gesundheitswesen im
Bereich der niedergelassenen Arzte benutzt wird. Die GDT-Schnittstelle dient zur
systemunabhangigen DatenUbertragung zwischen medizinischen Messgeraten und einer Praxis-EDV.

Die GDT Einstellungen sind fur den automatischen Austausch von Patientendaten zwischen lhrer
Praxis-EDV und der HMS CS notwendig. Werden hier die richtigen Einstellungen vorgenommen, kann
die HMS CS aus lhrer Praxissoftware gestartet und die Patientendaten direkt Gbernommen werden.

1. Klicken Sie auf den Reiter GDT Einstellungen.
2. Unter Einstellungen klicken Sie auf die Schaltflache Auswahl.

3. Hier kdnnen Sie das gemeinsame Verzeichnis der HMS CS und lhrer Praxis-EDV festlegen. HMS
CS und Praxis-EDV mussen die gleiche Einstellung fur das Verzeichnis haben. Vorzugsweise
sollte das Programmverzeichnis der HMS CS eingestellt werden.

4. Geben Sie im Feld Praxis-EDV -> HMS CS Datei den Namen der GDT-Datei ein, welche die
Patientendaten lhrer Praxis-EDV an die HMS CS Ubergibt. In der HMS CS und der Praxis-EDV
muss der gleiche Name eingestellt sein.

5. Geben Sie im Feld HMS CS -> Praxis-EDV Datei den Namen der GDT-Datei ein, welche den
Befundbericht der HMS CS an Ihre Praxis-EDV Ubergibt. In der HMS CS und der Praxis-EDV muss
der gleiche Name eingestellt sein.

6. Klicken Sie auf Sichern.
7. Geben Sie als Startdatei HMS_GDT.exe in den Einstellungen Ihrer Praxis-EDV ein.

Export von Excel-, XML-, PDF-Daten
1. Klicken Sie auf GDT Einstellungen.
Unter GDT Export ist eine Option vorhanden,
= um eine der folgenden Codierungs-Arten auszuwahlen:
o 1S0-8859-1
o IBM437
o ASCII
» um die aktuell ausgewahlten Messreihen in den folgenden Dateiformaten zu exportieren:
o XML
o XLS
o PDF

2. Klicken Sie bei dem gewilnschten Dateityp auf die Schaltflache Auswahl und bestimmen Sie den
Speicherort sowie einen Namen flir die Datei.
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10.5 Export

10.5.1 Export Dateiname

Unter dem Reiter Export konnen Sie den Namen der Exportdatei festlegen.
1. Klicken Sie auf das erste Funktionsfeld unter Export Dateiname.

2. Wahlen Sie aus womit der Dateiname beginnen soll.

3. Verfahren Sie mit den anderen Funktionsfeldern genauso.

4

Um die gemachten Anderungen zu speichern klicken Sie auf Sichern.

10.5.2 Formatierung

Hier konnen Sie das Format flr Datum und Zeit festlegen. Klicken Sie dazu auf das gewtnschte Feld
und andern Sie es ab. lhnen stehen mehrere Formate zur Verfligung.

10.5.3 CSV Export
Uber die Aktivierungsschalter lassen sich folgende Arten fir den CSV Export aktivieren:

= (CSV Export ABDM
=  CSV Export PWA

10.6 Audit-Trail

Der Audit Trail ist ein Werkzeug der Qualitatssicherung und dient der Kontrolle und Aufzeichnung von
Anderungen, die in Prozessen vorgenommen werden.

Sie konnen Uber den Aktivierungsschalter die Aufzeichnung der Anderungen aktivieren. Zuséatzlich
konnen Sie nach einzelnen Patienten suchen und zwischen einzelnen Patientengruppen und
Patienteninformationen suchen.
10.7 Personalisierung

Folgende Auswahimaglichkeiten stehen Ihnen unter Personalisierung zur Verfigung:

=  Drucken
= Logos
= Farben

10.7.1 Drucken

Unter Drucken konnen Sie die Kopf- und Fusszeile andern, sowie einen Praxisstempel und/oder ein
Praxis Logo einfiigen bzw. andern.

1. Klicken Sie dazu das entsprechende Feld an und andern es nach lhren Wiinschen ab.

2. Um die gemachten Anderungen zu speichern klicken Sie auf Sichern.
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10.7.2 Logos
Hier konnen Sie das Logo der Applikation und das Hintergrundbild fur die HMS CS abandern.
1. Klicken Sie auf die Schaltflache Auswahl und wahlen Sie die gewlnschte Datei.
2. Klicken Sie auf Offnen.
Das Logo der Applikation und/oder das Hintergrundbild wird hochgeladen.

10.7.3 Farben

Hier kdnnen Sie die Farben fiir die Auswertung (Blutdruckmessungen) festlegen.
1. Klicken Sie dazu im entsprechenden Funktionsfeld auf die gewlnschte Farbe oder Linie.

2. Um die gemachten Anderungen zu speichern klicken Sie auf Sichern.
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11 Drucken

Die Funktion Drucken ermaglicht Ihnen das gezielte Ausdrucken von Auswertungen.

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewdunschten Patienten und die gewtnschten Messdaten aus.

Um zu drucken, klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Drucken @ .

Das Fenster Drucken erscheint.

Wahlen Sie aus, welcher Drucker und welche Berichte gedruckt werden sollen.

Uber die Schaltflache Sichern konnen Sie die vorgenommenen Einstellungen speichern.

Stellen Sie das gewUlnschte Seitenformat ein.

N o o A~ 0N

Klicken Sie auf die Schaltflache Drucken.

11.1 Praxis Blutdruckmessung drucken
Bei einer Praxis Blutdruckmessung ohne PWA stehen Ihnen folgende Druckoptionen zur Verfligung:
= Druckzeitraum
» Berichte: Patientendatenblatt, Befund, Profil, Stabdiagramm und Messwerttabelle
»  Seitenformat
» PDF speichern
Bei einer Praxis Blutdruckmessung (PWA) stehen Ihnen folgende Druckoptionen zur Verfligung:

» Berichte: Patientendatenblatt, Befund, Profil, Profil (PWA), Stabdiagramsnm, Messwerttabelle
und Patientenbericht

=  Seitenformat

»= PDF speichern

11.2 24h Blutdruckmessung drucken
Bei einer 24h ABDM stehen lhnen folgende Druckoptionen zur Verfligung:
» Druckzeitraum
» Berichte: Patientendatenblatt, Befund, Profil, Stabdiagramm, Messwerttabelle
= Stundenmittelwerte
»  Seitenformat
»= PDF speichern
Bei einer 24h ABDM PWA stehen Ihnen folgende Druckoptionen zur Verfigung:

» Berichte: Patientendatenblatt, Befund, Profil, Profil (PWA), Stabdiagramm, Messwerttabelle,
Patientenbericht

= Stundenmittelwerte
=  Seitenformat

» PDF speichern

35



I E ®
I I Messdaten exportieren

12 Messdaten exportieren

Sie konnen die kompletten Patientendaten oder einzelne Messungen exportieren.

12.1 Komplette Patientendaten exportieren

1.

6.

Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [T und wahlen Sie den
gewdunschten Patienten aus. Klicken Sie anschlieRend auf Patient 6ffnen.

Die Patienteninformation wird angezeigt.

Klicken Sie auf das Symbol Export B

Klicken Sie auf die Schaltflache Export.

Ein neues Fenster Upload 6ffnet sich.

Bestimmen Sie den Speicherort und einen Dateinamen und klicken dann auf Speichern.
Das Fenster Erfolg! erscheint — bestatigen Sie mit OK.

Klicken Sie auf SchlielRen.

12.2 Einzelne Messungen exportieren

1.

Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewunschten Patienten und die gewunschten Messdaten unter Blutdruck — PWA aus.
Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Export B

Unter Messung wahlen Sie den Dateityp aus und klicken auf die Schaltflache Export.
Das Fenster Messreihe exportieren offnet sich.

Bestimmen Sie den Speicherort und einen Dateinamen und klicken dann auf Speichern.
Das Fenster Erfolg! erscheint — bestatigen Sie mit OK.

Klicken Sie auf SchlieBen.
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13 Auswertung der Daten

_\ ) /_ Tipp
‘ = N Wenn Sie mit der Maus auf einem Symbol verweilen, erscheint ein kurzer
Erlduterungstext (Tooltip).

Unter der Registerkarte Blutdruck — PWA steht folgende Auswertungen und Funktionen fur die
Analyse von Messungen zur Verfligung:

Blutdruck - PWA

Messreihe Einzelmessung

Symbole | Bezeichnung Symbole | Bezeichnung
ééé Messwerttabelle ‘ Pulswellenanalyse
T -_)

‘ Profil

Gefalisteifigkeit
—
IIIII Stabdiagramm Patientenbericht

Befundbericht

------- Stundenmittelwerte

Profil (PWA)

Patientenbericht
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13.1 Messung auswerten

Ausgangssituation:

= Die Messwerte sind aus dem Blutdruckmonitor
ausgelesen und in der HMS CS gespeichert

1. Wahlen Sie den gewtinschten Patienten aus.
2. Klicken Sie im Arbeitsfenster auf die Registerkarte Blutdruck — PWA.

Die Registerkarte Blutdruck -PWA enthalt links eine Liste mit den bereits vorgenommenen
Messungen.

3. Klicken Sie auf ein Messdatum.
Die zugehorige Messwerttabelle wird angezeigt.

Die rot hervorgehobenen Werte sind Messwerte, die aullerhalb der festgelegten Grenzwerte
liegen.

4. Um weitere Auswertungen anzuzeigen, klicken Sie auf das gewiinschte Auswertungssymbol.

13.2 Befund zu Messreihe eingeben

1. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Messdatum. Wahlen Sie im Kontextmend die
Option Befund.

Das Fenster Messreihe erscheint.
2. Geben Sie lhren Befund im Feld Befund/Kommentar ein.
3. Um den Befund zu Ubernehmen, klicken Sie auf Sichern.

Das Fenster verschwindet.
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13.3 Registerkarte Blutdruck - PWA

13.3.1 Messwerttabelle

Das Symbol Messwerttabelle ﬁj listet alle Messwerte einer Messreihe in tabellarischer Form.

Um die Messwerttabelle anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA und
anschlielend auf das Auswertungssymbol Messwerttabelle E]

Die rot hervorgehobenen Werte sind Messwerte, die aul3erhalb der festgelegten Grenzwerte liegen.

In der Spalte Kommentare werden automatisch spezielle Ereignisse gespeichert, wie beispielsweise
das dricken der EREIGNIS-Taste oder eine Fehlermeldung.

Messwert kommentieren

1. Klicken Sie in der Spalte Kommentar in die gewunschte Zeile.

2. Tippen Sie lhre Anmerkung.

3. Drucken Sie die Eingabetaste.

Messwert ausschlieRen

Wenn ein Messwert vollig aus der Reihe schlagt und dadurch eine reprasentative Langzeitauswertung
verfalschen wirde, konnen Sie ihn ausschliel3en:

1. Klicken Sie auf die rechte Maustaste und deaktivieren Sie den Aktivierungsschalter.
2. Klicken Sie auf die linke Maustaste, um die entsprechende Spalte zu deaktivieren.

Die Nummer der Messung verschwindet und der Messwert wird ab jetzt von statistischen
Betrachtungen ausgeschlossen.

3. Um den Messwert wieder einzubeziehen, klicken Sie auf die rechte Maustaste und dann auf den
Aktivierungsschalter.

4. Klicken Sie auf die linke Maustaste, um die entsprechende Spalte wieder zu aktivieren.
Messwerttabelle drucken

Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Drucken @
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13.3.2 Blutdruckprofil

In der Profildarstellung werden die folgenden Werte der Messreihe in einem Liniendiagramm
dargestellt:

» gystolische Werte

= diastolische Werte

» Blutdruckgrenzen

» Herzfrequenz

=  Mittelwerte
Um das Profil anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA, und anschlielend auf
das Auswertungssymbol Profil ]!.

Die linke y-Achse mit der Einheit mmHg gilt fur systolische, diastolische und Mittelwerte
(Blutdruckwerte). Die rechte y-Achse mit der Einheit 1/min gilt fUr die Herzfrequenz.

Die x-Achse gilt fUr die Zeit. Die vier einstellbaren Zeitintervalle sind optisch hervorgehoben.

Die oberen Blutdruckgrenzen (systolisch, diastolisch) sehen Sie als waagerecht verlaufende
Sollwertkurven.

Das Nachtintervall wird grau schattiert dargestellt und beginnt beim Mondsymbol und endet beim
Sonnensymbol.

> Hinweis

Individuelle Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie unter der Registerkarte Patienteninformation im Bereich Blutdruckgrenzen
fest.

Globale Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie in den Optionen unter der Registerkarte Allgemein im Bereich Globale
Blutdruckgrenzen fest.

Ein- und Ausblenden der einzelnen Funktionen:

Herzfrequenz

Klicken Sie zum Ein- und Ausblenden auf den Aktivierungsschalter Hf (Herzfrequenz).

Mittelwerte

Klicken Sie zum Ein- und Ausblenden auf den Aktivierungsschalter MAD (Mittlerer arterieller Druck).
Stundenmittelwerte ein- und ausblenden

Um die gewinschte Stundenzahl des Stundenmittelwertes zu andern, klicken Sie auf das
Funktionsfeld Stundenmittelwerte und wahlen Sie den gewtlinschten Mittelwert aus. (Eventuell muss
der Tab neu geladen werden.)

Batteriespannung

Klicken Sie auf den Aktivierungsschalter Batteriespannung. Der Spannungsverlauf wird als 24-
Stunden-Kurve parallel zum Blutdruck angezeigt.
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Einzelwerte
Klicken Sie mit der linken Maustaste auf das Diagramm.
Eine senkrechte Linie wird eingeblendet und die Messwerte werden in einem neuen Fenster angezeigt.

Um die Anzeige wieder auszuschalten, bewegen Sie die Maus aufRerhalb des Diagramms oder klicken
erneut mit der linken Maustaste.
~ ) V4 .
—,@: Tipp
= Um benachbarte Messwerte zu sehen, bewegen Sie die Maus Uber das Diagramm. Die

senkrechte Linie folgt der Mausbewegung und die entsprechenden Messwerte werden
angezeigt.

Diagrammbereich vergroRern

Klicken Sie mit der linken Maustaste in das Diagramm und halten Sie die Maustaste gedrickt. Ziehen
Sie nun von links nach rechts einen Rahmen um den zu vergrolernden Bereich und lassen
anschliellend die Maustaste wieder los.

Urspriingliche GroRRe des Diagramms wiederherstellen

Klicken Sie mit der linken Maustaste in das Diagramm und halten Sie die Maustaste gedrickt. Ziehen
Sie nun eine Linie von rechts nach links und lassen anschliefend die Maustaste wieder los.
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13.3.3 Stabdiagramm

In dieser Profildarstellung werden die folgenden Werte der Messreihe in einem Stabdiagramm
dargestellt:

» gystolische Werte

= diastolische Werte

= Blutdruckgrenzen

» Herzfrequenz
Um das Stabdiagramm anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA und
anschlieBend auf das Auswertungssymbol Stabdiagramm ]ﬁ

Die linke y-Achse mit der Einheit mmHg gilt fur systolische, diastolische und Mittelwerte
(Blutdruckwerte). Die rechte y-Achse mit der Einheit 1/min gilt fUr die Herzfrequenz.

Die x-Achse gilt fUr die Zeit. Die Zeitintervalle sind optisch hervorgehoben.

Die oberen Blutdruckgrenzen (systolisch, diastolisch) sehen Sie als waagerecht verlaufende
Sollwertkurven.

> Hinweis

Individuelle Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie unter der Registerkarte Patienteninformation im Bereich Blutdruckgrenzen
fest.

Globale Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie in den Optionen unter der Registerkarte Allgemein im Bereich Globale
Blutdruckgrenzen fest.

Diagrammbereich vergroRern

Klicken Sie mit der linken Maustaste in das Diagramm und halten Sie die Maustaste gedrickt. Ziehen
Sie nun von links nach rechts einen Rahmen um den zu vergrolernden Bereich und lassen
anschlielend die Maustaste wieder los.

Urspriingliche GroRe des Diagramms wieder herstellen

Klicken Sie mit der linken Maustaste in das Diagramm und halten Sie die Maustaste gedrickt. Ziehen
Sie nun eine Linie von rechts nach links und lassen anschliefend die Maustaste wieder los.
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13.3.4 Befundbericht

Der Befundbericht enthalt wichtige statistische Aussagen zu systolischem und diastolischem
Blutdruck. Die Werte werden, je nach ausgewahlter Messreihe, jeweils fur Tag, Nacht und Gesamt
angezeigt.

Um den Befundbericht anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA und
anschlieBend auf das Befundbericht-Symbol .
Mittelwerte werden fir die Messungen direkt unter Tag und Nacht angegeben.

Die Blutdruckgrenzen des Durchschnittes werden hier als Zielwerte angegeben und kénnen unter der
Patienteninformation im Bereich Blutdruckgrenzen festgelegt werden.

Weitere Zielwerte werden von der HMS CS vorgegeben und konnen nicht individuell eingestellt werden.

> Hinweis

Individuelle Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie unter der Registerkarte Patienteninformation im Bereich Blutdruckgrenzen
fest.

Globale Blutdruckgrenzen:

Diese Werte legen Sie in den Optionen unter der Registerkarte Allgemein im Bereich Globale
Blutdruckgrenzen fest.

13.3.5 Stundenmittelwerte

Diese Auswertung listet fur Blutdruck und Herzfrequenz alle Stundenmittelwerte in tabellarischer
Form.

Um die Stundenmittelwerte anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck — PWA und

anschlieBend auf das Auswertungssymbol Stundenmittelwerte ]L

Berechnungsgrundlage Stundenmittelwerte andern
Klicken Sie im Funktionsfeld Mittelwertbasis (h) auf die gewilinschte Stundenzahl (1, 2, 3, 4, 6, 8).

Die Zeitintervalle in der linken Spalte Zeit werden entsprechend angezeigt. Die Stundenmittelwerte
werden neu berechnet.
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13.4 Vergleich von mehreren Messreihen

Sind zu einem Patienten mindestens zwei Messreihen gespeichert, dann konnen Sie diese miteinander
vergleichen.

Je nach Auswertung werden
» Diagramme der einzelnen Messreihen untereinander angeordnet oder

» die Werte kumulierten und werden dann grafisch angezeigt.

Mehrere Messreihen auswahlen und vergleichen

1. Klicken Sie auf die erste Messung.
Die Messreihe wird hervorgehoben.

2. Halten Sie die Strg-Taste gedrickt und klicken Sie dann auf weitere gewtinschte Messreihen.
Auch diese Messreihen werden hervorgehoben.

3. Klicken Sie auf das gewlnschte Auswertungssymbol.

13.4.1  24h PWA

> Hinweis

Die 24h PWA-Auswertung ist nur in Verbindung mit dem Blutdruckmonitor Mobil-O-Graph® und
einem Lizenz Key moglich. Wenden Sie sich bei Fragen an den Hersteller bzw. lhren Fachhandler.

In dieser Auswertung wird Ihnen der Verlauf der PWA Uber 24 Stunden gezeigt. Folgende Werte der
Messreihe werden zusatzlich zu den Blutdruckwerten und der Herzfrequenz in einem Diagramm
dargestellt:

= Zentraler Blutdruck (zBP)
Pulswellengeschwindigkeit (PWV)

*= Herzminutenvolumen (HMV)
Peripherer Widerstand (TVR)
Herzfrequenz (Hf)

Um den Verlauf der oben genannten Werte anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte

Blutdruck — PWA und anschlielend auf das Auswertungssymbol Profil (PWA) ]ﬁ
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13.4.2 Patientenbericht

Bei PWA-Messungen (im Rahmen von 24h ABDM Messungen) zeigt der Patientenbericht den
Durchschnitt ausgewabhlter, im Messzeitraum ermittelter, hamodynamischer Informationen an.

Um den Patientenbericht (Tages-Durchschnitt) aufzurufen, klicken Sie auf die Registerkarte

Blutdruck — PWA und anschlieRend auf das Auswertungssymbol Patientenbericht .
Der Patientenbericht gliedert sich in 4 Bereiche:

Peripherer Blutdruck:

Der Bereich Peripherer Blutdruck zeigt den peripheren systolischen und peripheren diastolischen
Blutdruck an.

Zentraler Blutdruck:

Der Bereich Zentraler Blutdruck zeigt den ermittelten zentralen systolischen Blutdruck an.

GefaBsteifigkeit (In den USA: Bei Patienten ab 40 Jahren):

Im Bereich Gefalsteifigkeit werden die errechnete Pulswellengeschwindigkeit (PWV) und der
Augmentationsindex bei einer Herzfrequenz von 75 1/min (Alx@75) dargestellt, die Hinweise auf die
Gefalisteifigkeit der grolRen und kleinen Arterien geben.

GefaBalter (Nicht verfiigbar in den USA):

Der Bereich Gefalalter gibt das aus den hamodynamischen Informationen ermittelte Gefal3alter des
Patienten wieder. Die Anzeige des Gefalalters lasst sich in den Optionen der HMS CS einstellen. Sie
konnen hierbei zwischen absolute oder relative Angabe des Gefalalters wahlen.

Zentraler Blutdruck und Kalibration:

Stand der Technik ist, dass fiir die Berechnung des aortalen zentralen systolischen Blutdrucks eine
Kalibration herangezogen wird. In der Regel wird der peripher gemessene systolische Blutdruck
verwendet. Ferner gibt es die Moglichkeit, dass die Kalibration nach dem gemessenen MAD (mittlerer
arterieller Druck, entspricht der maximalen oszillometrischen Amplitude) verwendet wird.

Wissenschaftliche Erkenntnisse, die kiirzlich veroffentlicht worden sind, beweisen erstmalig, dass die
Kalibration nach dem gemessenen MAD préadiktiver ist als vergleichbare andere Methoden®4°.

8 Kazuaki Negishi et al. Importance of Calibration Method in Central Blood Pressure for Cardiac Structural
Abnormalities. American Journal of Hypertension 2016

4 Athanase D. Protogerou et al. Left-ventricular hypertrophy is associated better with 24-h aortic pressure than
24-h brachial pressure in hypertensive patients: the SAFAR study. American Journal of Hypertension 2014

5 Thomas Weber et al. Validation of a Brachial Cuff-Based Method for Estimating Central Systolic Blood
Pressure. Journal of the American Heart Associations 2011
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Weiterfiihrende Informationen zur Anzeige des GefaRalters:

Das GefaRalter eines Patienten wird auf Grundlage der gemessenen Pulswellengeschwindigkeit
kalkuliert. Neben der normalen altersabhangigen Entwicklung der Gefal3steifigkeit, gemessen in Meter
pro Sekunde (m/s), bei gesunden Messwerten (griner Verlauf), gibt es auffallige Messwerte (roter
Punkt). Wird das Messergebnis horizontal auf den normalen Verlauf verschoben, kann man davon das
Gefallalter eines Patienten ableiten.

12
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= 10 older .
2 ?
>
Z 8
6
4
| ' | ' | ' |
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Abb. 1: PWV nach Jahren

Die Anzeige des Gefalalters lasst sich in den Einstellungen HMS CS variieren.
Hier legen Sie die Standardvorgehensweisen fest fir:
= Absolute oder relative Angabe des GefaRalters

» Anzeige des Patientenberichts mit oder ohne Smiley

13.4.3 Gefalsteifigkeit

Der Bereich Gefalisteifigkeit zeigt die gemessene Pulswellengeschwindigkeit (PWV) bei groRRen
Gefalen und den Augmentationsindex bei einer Herzfrequenz von 75 1/min (Alx@75) bei kleinen
Gefalien an.

Um den Verlauf der oben genannten Werte anzuzeigen, klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck -

PWA und anschliefend auf das Auswertungssymbol GefaBsteifigkeit I_ .
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13.5 Registerkarte EKG
Die EKG-Registerkarte ist nicht mehr verflgbar, weil die EKG-Funktion nicht mehr unterstttzt wird.
Fur Ihre alten EKG-Daten gilt Folgendes:

Bei der Aktualisierung auf HMS CS 6.2 bleiben die EKG-Daten eines Patienten weiterhin in der
Datenbank gespeichert. Sie konnen diese Daten daher weiterhin aufrufen, auch wenn sie unter HMS
CS 6.2 (oder neuer) nicht mehr sichtbar sind:

1. Wenn der Patient in einer friiheren Version von HMS CS (HMS CS 6.1 oder alter) geoffnet wird,
sind die Daten immer noch verfigbar und bearbeitbar.

2. Auch in HMS CS 6.2 (oder neuer) kdnnen die Daten wie folgt aufgerufen werden:
= Offnen Sie den gewlinschten Patienten mit den gespeicherten EKG-Daten.
» Klicken Sie auf die Schaltflache Export und wahlen Sie ECG&Weight im Bereich Patient:
Patient

|EEG&Weight |v|

(e )

= Klicken Sie auf die dazu gehorige Schaltflache Export und wahlen Sie einen Speicherort fur
die PDF-Datei mit den darin enthaltenen EKG-Daten aus.

» Es wird eine PDF-Datei generiert, die alle in der Datenbank fur den Patienten gespeicherten
EKG-Daten enthalt. Die EKG-Daten werden entsprechend der Darstellung in der Registerkarte
EKG fruherer Versionen von HMS CS angezeigt.
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13.6 Registerkarte Gewicht

Die Gewichts-Registerkarte ist nicht mehr verfugbar, weil die Gewichts-Daten nicht mehr unterstiutzt
werden.

Fur Ihre alten Gewichts-Daten gilt Folgendes:

Bei der Aktualisierung auf HMS CS 6.2 bleiben die Gewichts-Daten eines Patienten weiterhin in der
Datenbank gespeichert. Sie konnen diese Daten daher weiterhin aufrufen, auch wenn sie unter HMS
CS 6.2 (oder neuer) nicht mehr sichtbar sind:

1. Wenn der Patient in einer friiheren Version von HMS CS (HMS CS 6.1 oder alter) geoffnet wird,
sind die Daten immer noch verfigbar und bearbeitbar.

2. Auch in HMS CS 6.2 (oder neuer) kdnnen die Daten wie folgt aufgerufen werden:
= Offnen Sie den gewlinschten Patienten mit den gespeicherten Gewichts-Daten.

» Klicken Sie auf die Schaltflache Export und wahlen Sie ECG&Weight im Bereich Patient:
Patient

|EEG&Weight |v|

(e )

» Klicken Sie auf die dazu gehorige Schaltflache Export und wahlen Sie einen Speicherort fur
die PDF-Datei mit den darin enthaltenen Gewichts-Daten aus.

» Es wird eine PDF-Datei generiert, die alle in der Datenbank fur den Patienten gespeicherten
Gewichts-Daten enthalt. Die Gewichts-Daten werden entsprechend der Darstellung in der
Registerkarte Gewicht friherer Versionen von HMS CS angezeigt.
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14 HMS CS & Mobil-0O-Graph®
14.1 Verbindung iiber Bluetooth®

Folgende Schritte werden beim Blutdruckmonitor mit einer Bluetooth®-Verbindung durchgefiihrt:

> Hinweis
Bluetooth® wird vom Betriebssystem macOS nicht unterstutzt.

Vorbereitung und Durchfiihrung der Langzeitmessung
1. Blutdruckmonitor und Programm HMS CS konfigurieren
2. Blutdruckmonitor flr Langzeitmessung vorbereiten

3. Langzeitmessung starten

Ubertragung und Auswertung der Langzeitmessung

4. Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse vom Blutdruckmonitor

14.1.1  Blutdruckmonitor mit der HMS CS koppeln (Pairing)

Ausgangssituation:
= Wichtig: Computer ist Bluetooth®-fahig

= Bluetooth® ist in der HMS CS aktiviert, siehe
Kapitel ,Allgemein”

= Computer ist eingeschaltet

> Hinweis

Um zu Uberpriifen ob Bluetooth® in der HMS CS aktiviert ist, klicken Sie in der Symbolleiste auf das

Symbol Optionen El und schauen unter Allgemein nach.

Schritte am Computer:
1. Starten Sie die HMS CS.

2. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [T und wahlen Sie den
gewulnschten Patienten im Fenster Patientenliste aus.

3. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen Bund dann auf den Reiter
Schnittstellen.

4. Klicken Sie auf die Registerkarte Bluetooth®.
Klicken Sie auf Gerat hinzufiigen.
Es erscheint ein Fenster mit der Anweisung:

,Schalten Sie das Gerat ein und wechseln Sie in den Pairing Modus. Klicken Sie anschlieBend auf
‘OK'". Details, wie Sie in den Pairing Modus gelangen, finden Sie im Handbuch.”
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Schritte am Blutdruckmonitor:
6. Blutdruckmonitoreinschalten
In den Pairing-Modus wechseln:

7. Halten Sie die START-Taste gedruckt und drucken Sie einmal die TAG/NACHT-

Taste , lassen anschlieend beide Tasten wieder los. Im Display erscheint ein blinkendes
bt.

8. Dricken Sie so oft auf die START-Taste bis auf dem Display die Buchstaben PAIr blinken.
9. Driicken Sie auf die EREIGNIS-Taste [l

Die Buchstaben PAIr blinken nicht mehr und ein akustisches Signal ertont.

Schritte am Computer:
10. Klicken Sie auf OK.
Das Fenster Bluetooth®-Geratesuche erscheint.
Nach einem Moment erscheint die Seriennummer im Fenster, zum Beispiel C00607.
11. Klicken Sie auf die Seriennummer.
12. Klicken Sie auf Pairing.

> Hinweis

Bei dem Betriebssystems Windows erscheint in der Taskleiste die Meldung Gerat hinzufiigen.
Klicken Sie auf die Meldung und anschliefend auf die Schaltflache Zulassen. Der Kopplungscode
fur alle IEM Gerate lautet: 6624.

In der HMS CS erscheint der Hinweis:
,Das (einmalige) Pairing war erfolgreich”
13. Klicken Sie auf OK.
14. Klicken Sie auf Sichern.

Die Bluetooth®-Schnittstelle zwischen Blutdruckmonitor und der HMS CS ist jetzt konfiguriert und die
HMS CS erkennt von jetzt an den Blutdruckmonitor, sobald Sie in den Kommunikationsmodus ,bt"
wechseln.
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14.1.2 Blutdruckmonitor fiir Langzeitmessung vorbereiten

Ausgangssituation:
» Blutdruckmonitor ist ausgeschaltet
= Computer ist eingeschaltet

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt

= Die HMS CS ist gestartet
» Die Bluetooth®-Verbindung ist aktiv

> Hinweis

Um zu Uberpriifen ob Bluetooth® in der HMS CS aktiviert ist, klicken Sie in der Symbolleiste auf das

Symbol Optionen E’ und schauen unter Allgemein nach.

Schritte am Computer:

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewulnschten Patienten im Fenster Patientenliste aus.
Schritte am Blutdruckmonitor:

2. Blutdruckmonitor einschalten.

3. Dricken und halten Sie die EREIGNIS-Taste ca. 4 sec lang.

Auf dem Display erscheinen die Buchstaben bt und ein akustisches Signal ertont.

Schritte am Computer:

Am Computer erscheint das Fenster Gerateaktion mit den Schaltflachen Gerat vorbereiten, Werte
auslesen, PWA, Triple PWA und Abbrechen.

4. Klicken Sie auf Gerat vorbereiten.
Das Fenster Messgerat vorbereiten erscheint.

! ACHTUNG

Wenn die Batteriespannung im Messgerat fir eine Langzeitmessung nicht ausreicht, erscheint ein
entsprechender Hinweis. Bitte beachten Sie diese Information, da eine zu niedrige Batteriespan-
nung zu Ausfallen fihren kann!

5. Verandern Sie die Protokollparameter nach lhren Winschen, siehe auch Kapitel ,Protokoll
einstellen”.

6. Falls die Schaltflachen im Fenster Messgerat vorbereiten rot dargestellt sind, klicken Sie sie an.
Die entsprechenden Einstellungen werden aktualisiert.

7. Sie speichern die Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.
Klicken Sie im Bestatigungsfenster auf OK.

Die HMS CS kann geschlossen werden.
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> Hinweis

Der Summer vom Blutdruckmonitor ertont und auf dem Display erscheinen zunachst die

Buchstaben bt end, dann die Uhrzeit.

14.1.3 Langzeitmessung starten

Schritte am Blutdruckmonitor:
Legen Sie dem Patienten das Messgerat an (Manschette anlegen und mit Messgerat verbinden).

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors.

2. Blutdruckmonitor einschalten.
Auf dem Display erscheint die eingestellte Uhrzeit.

3. START-Taste fur eine manuelle Messung drticken, um sicherzustellen, dass das
Messgerat wie gewlinscht funktioniert.

> Hinweis
Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fur die Aktivierung des Protokolls!

4. st alles in Ordnung, kann der Patient entlassen werden.

14.1.4 Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse

Ausgangssituation:
» Blutdruckmonitor ist eingeschaltet
= Computer ist eingeschaltet

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt.

Schritte am Computer:

1. Starten Sie die HMS CS.
2. Uberprifen Sie, ob in der HMS CS Bluetooth® aktiviert ist (in den Optionen unter Allgemein).
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Schritte am Blutdruckmonitor:

3. Nehmen Sie dem Patienten das Messgeréat ab (Manschette abziehen und Verbindung mit
Messgerat |0sen).

4. Dricken und halten Sie die EREIGNIS-Taste ca. 4 sec lang.

Auf dem Display erscheinen die Buchstaben bt und ein akustisches Signal ertont.

Schritte am Computer:

Am Computer erscheint das Fenster Gerateaktion mit den Schaltflachen Gerat vorbereiten, Werte
auslesen, PWA, Triple PWA und Abbrechen.

5. Klicken Sie auf die Schaltflache Werte auslesen.
Das Fenster Messgerat auslesen erscheint.
,Die Patienten-ID im Messgerat (99999999999) entspricht John Doe (02.08.45).
Soll die Messreihe diesem Patienten zugeordnet werden.”
6. Klicken Sie auf Ja, wenn Ihr gewunschter Patient angezeigt wird.
Es erscheint das Fenster Messreihe.
7. Andern Sie bei Bedarf die Uhrzeiten flr das Tag- und Nachtintervall.
Dokumentieren Sie bei Bedarf Ihren Befund und andern Sie die weiteren Angaben ab.
9. Klicken Sie abschliefend auf Sichern.
Das Fenster Messwerte l6schen erscheint:
,Sollen Patienten-ID und Messwerte aus dem Gerat geloscht werden?
ACHTUNG: Wenn Sie die Messwerte nicht I6schen, wird keine neue Messreihe begonnen,
sondern die nachsten Messungen werden an die alte Messreihe angehangt.”

10. Klicken Sie auf Ja, um die Messergebnisse vom Gerat zu I6schen, oder klicken Sie auf Nein, um
die Messergebnisse auf dem Blutdruckmonitor zu behalten.

Datenubertragung wird abgeschlossen.

> Hinweis

Normalerweise werden die Messergebnisse vom Blutdruckmonitor geldscht, sobald sie
ubertragen worden sind. Wird der Blutdruckmonitor fur einen ,neuen” Patienten vorbereitet, weist
die HMS CS darauf hin, wenn auf dem Blutdruckmonitor Messergebnisse eines friiheren Patienten
verblieben sind.

Schritte am Blutdruckmonitor:

11. Blutdruckmonitorausschalten.
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14.2 Verbindung liber Kabel
Mogliche Kabelverbindungen:
» per serieller Schnittstelle (COM1,2...) oder
» per USB-Schnittstelle.

Folgende Schritte werden beim Einsatz des Blutdruckmonitors mit Kabelverbindung durchgefthrt:

Vorbereitung und Durchfiihrung der Langzeitmessung
1. Blutdruckmonitor mit dem Computer verbinden

2. Blutdruckmonitor in der HMS CS konfigurieren

3. Blutdruckmonitor flr Langzeitmessung vorbereiten

4

Langzeitmessung starten

Ubertragung und Auswertung der Langzeitmessung
5. Blutdruckmonitor mit dem Computer erneut verbinden

6. Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse vom Blutdruckmonitor

14.2.1 Blutdruckmonitor mit dem Computer per Kabel verbinden

Schritte am Computer:

Kabel mit serieller Schnittstelle (COM1,2...) Kabel mit USB-Schnittstelle

1. Verbinden Sie das Kabel mit der seriellen 1. Verbinden Sie das Kabel mit einem USB-
Schnittstelle (COM1,2...) Anschluss.

Schritte am Blutdruckmonitor:
2. Blutdruckmonitor ausschalten.

3. Verbinden Sie den Stecker mit der Datenbuchse an der linken Gehauseseite, bis er einrastet.

! ACHTUNG

Der rote Punkt am Stecker muss auf den roten Punkt an der Datenbuchse treffen. Wenden Sie
keine Gewalt an!

4. Blutdruckmonitor einschalten

Auf dem Display erscheinen die Buchstaben co.
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14.2.2 Blutdruckmonitor in der HMS CS konfigurieren

Ausgangssituation:
» Blutdruckmonitor ist eingeschaltet
= Computer ist eingeschaltet

» Blutdruckmonitor ist mit dem Computer
verbunden.

Schritte am Computer:
1. Starten Sie die HMS CS.

2. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste (I und wahlen Sie den
gewunschten Patienten im Fenster Patientenliste aus.

3. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen Bund dann auf den Reiter
Schnittstellen.

4. Klicken Sie auf die Registerkarte Seriell/IR/USB.
Um nach einem Gerat zu suchen, klicken Sie auf Gerat hinzufiigen.
Das Fenster Gerateverbindung erscheint.

6. Klicken Sie auf Suchen.

Das gefundene Gerat wird im Funktionsfeld Typ, die entsprechende Schnittstelle im
Funktionsfeld Schnittstelle angezeigt. Wird kein Gerat gefunden erscheint ein entsprechender
Hinweis.

7. Klicken Sie auf Sichern.
Das neue Gerat wird in der Schnittstellen-Liste angezeigt.

9. Machen Sie einen Verbindungstest.
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14.2.3 Blutdruckmonitor fiir Langzeitmessung vorbereiten

Ausgangssituation:

» Blutdruckmonitor ist mit dem Computer
verbunden

» Blutdruckmonitor und Computer sind
eingeschaltet

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt

» Patient ist ausgewahlt

> Hinweis

Nehmen Sie flr eine neue Messung immer vollstandig geladene Batterien bzw. Akkus. Achten Sie
auf die richtige Polung, wenn Sie die Batterien bzw. Akkus einlegen.

Schritte am Computer:

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Geratekommunikation @
2. Klicken Sie im neuen Fenster auf Gerat vorbereiten.

Das Fenster Messgerat vorbereiten erscheint.

! ACHTUNG

Wenn die Batteriespannung im Messgerat flr eine Langzeitmessung nicht ausreicht, erscheint ein
entsprechender Hinweis. Bitte beachten Sie diese Information, da eine zu niedrige
Batteriespannung zu Ausfallen fihren kann!

3. Verandern Sie die Protokollparameter nach Ihren Winschen, siehe auch Kapitel ,Protokoll
einstellen”.

4. Falls die Schaltflachen im Fenster Messgerat vorbereiten rot angezeigt werden, klicken Sie diese
an.

Die entsprechenden Einstellungen werden aktualisiert.
5. Sie speichern die Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.
6. Klicken Sie im Bestatigungsfenster auf OK.
7. Sie konnen die HMS CS schlielen.

Schritte am Blutdruckmonitor:
8. Blutdruckmonitor ausschalten

9. Kabelverbindung Iosen (Stecker aus Datenbuchse ziehen).
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14.2.4 Langzeitmessung starten

Ausgangssituation:

» keine Verbindung mehr vom Blutdruckmoni-
tor zum Computer.

Schritte am Blutdruckmonitor:

Legen Sie dem Patienten das Messgerat an (Manschette anlegen und mit Messgerat verbinden).

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors.

2. Blutdruckmonitoreinschalten.

3. Auf dem Display erscheint die eingestellte Uhrzeit.

4. START-Taste fur eine manuelle Messung driicken, um sicherzustellen, dass das
Messgerat wie gewtinscht funktioniert.

> Hinweis

Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fur die Aktivierung des Protokolls!

5. Istalles in Ordnung, kann der Patient entlassen werden.
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14.2.5 Blutdruckmonitor mit dem Computer erneut verbinden

Nach der Langzeitmessung Ubertragen Sie die Daten aus dem Messgerat in die HMS CS.

Ausgangssituation:

= Blutdruckmonitor befindet sich am Arm des
Patienten und ist eingeschaltet

Schritte am Blutdruckmonitor:
1. Blutdruckmonitorausschalten.

2. Nehmen Sie dem Patienten das Messgerat ab (Manschette abziehen und Verbindung mit
Messgerat losen).

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors.

Schritte am Computer:

Kabel mit serieller Schnittstelle (COM1,2...) Kabel mit USB-Schnittstelle

3. Verbinden Sie das Kabel mit der seriellen 3. Verbinden Sie das Kabel mit einem USB-
Schnittstelle (COM1,2...) Anschluss.

Schritte am Blutdruckmonitor:

4. Verbinden Sie den Stecker mit der Datenbuchse an der linken Gehauseseite, bis er einrastet.

! ACHTUNG

Der rote Punkt am Stecker muss auf den roten Punkt an der Datenbuchse treffen. Wenden Sie
keine Gewalt an!

5. Blutdruckmonitoreinschalten.

Auf dem Display erscheinen die Buchstaben co.
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14.2.6 Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse

Ausgangssituation:

» Blutdruckmonitor und Computer sind
eingeschaltet,

» Blutdruckmonitor ist mit dem Computer
verbunden,

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt.

Schritte am Computer:
1. Starten Sie die HMS CS.

2. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewulnschten Patienten aus oder legen einen neuen Patienten an.

Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Geratekommunikation @
4. Klicken Sie im neuen Fenster auf Gerat auslesen.
Fenster Messgerat auslesen erscheint:
,Die Patienten-ID im Messgerat (99999999999) entspricht John Doe (02.08.45).
Soll die Messreihe diesem Patienten zugeordnet werden.”
5. Klicken Sie auf Ja, wenn Ihr gewiinschter Patient angezeigt wird.
Es erscheint das Fenster Messreihe.
6. Andern Sie bei Bedarf die Uhrzeiten fiir das Tag- und Nachtintervall.

7. Dokumentieren Sie bei Bedarf Ihren Befund und andern die weiteren Angaben ab. Klicken Sie
abschliel3end auf Sichern.

Das Fenster Messwerte l6schen erscheint:

,Sollen Patienten-ID und Messwerte aus dem Gerat geloscht werden?
ACHTUNG: Wenn Sie die Messwerte nicht |dschen, wird keine neue Messreihe begonnen,
sondern die nachsten Messungen werden an die alte Messreihe angehangt.”

8. Klicken Sie auf Ja, um die Messergebnisse zu loschen, oder klicken Sie auf Nein, um die
Messergebnisse auf dem Blutdruckmonitor zu behalten.

Datenubertragung wird abgeschlossen.

> Hinweis

Normalerweise werden die Messergebnisse vom Blutdruckmonitor geloscht, sobald sie
ubertragen worden sind. Wird der Blutdruckmonitor fir einen ,neuen” Patienten vorbereitet, weist
die HMS CS darauf hin, wenn auf dem Blutdruckmonitor Messergebnisse eines friiheren Patienten
verblieben sind.

Schritte am Blutdruckmonitor:
9. Blutdruckmonitor ausschalten.

10. Kabelverbindung l6sen (Stecker aus Datenbuchse ziehen).
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15 HMS CS & Tel-O-Graph® BT
15.1 Verbindung iiber Bluetooth®

Folgende Schritte werden beim Einsatz des Blutdruckmessgerates mit einer Bluetooth®-Verbindung
durchgeflhrt:

> Hinweis
Bluetooth® wird vom Betriebssystem macOS nicht unterstuitzt.

Vorbereitung und Durchfiihrung der Blutdruckmessung
1. Blutdruckmessgerat mit der HMS CS koppeln
2. Blutdruckmessgerat fur Blutdruckmessung vorbereiten

3. Blutdruckmessung starten

Ubertragung und Auswertung der Blutdruckmessung

4. Ubertragung und Speicherung der Blutdruckmessergebnisse vom Blutdruckmessgerét

15.1.1 Blutdruckmessgerat mit der HMS CS koppeln (Pairing)

Ausgangssituation:

=  Bluetooth ist in der HMS CS aktiviert, siehe
Kapitel ,Allgemein”

= Computer ist eingeschaltet.

> Hinweis

Um zu Uberpriifen ob Bluetooth® in der HMS CS aktiviert ist, klicken Sie in der Symbolleiste auf das

Symbol Optionen El und schauen unter Allgemein nach.

Schritte am Computer:
1. Starten Sie die HMS CS.

2. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewulnschten Patienten im Fenster Patientenliste aus.

3. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Optionen Bund dann auf den Reiter
Schnittstellen.
4. Klicken Sie im Fenster Schnittstellen auf die Registerkarte Bluetooth®.
Klicken Sie auf Gerat hinzufiigen.
Es erscheint ein Fenster mit der Anweisung:
,Schalten Sie das Gerat ein und wechseln Sie in den Pairing Modus.

Klicken Sie anschliefiend auf ‘OK". Details, wie Sie in den Pairing Modus gelangen, finden Sie im
Handbuch.”
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Schritte am Blutdruckmessgerat:
6. Schalten Sie das Blutdruckmessgerat tber die C_» - Taste ein.
In den Pairing-Modus wechseln:

7. Halten Sie dieC_®» D -Taste gedruckt bis Sie einen zweiten Signalton horen und lassen die
Taste dann wieder los. Warten Sie, bis das Display blinkend PAI P anzeigt.

8. Dricken Sie dieC_» - Taste erneut.
Ein Signalton ertont und das Display zeigt dauerhaft PAI P an.

> Hinweis

Nach 3 s zeigt das Display bt an, ignorieren sie dieses und halten die Taste weitere 3 s gedruckt.

Nach 6 s gelangen Sie automatisch ins Menu und das Display zeigt automatisch den nachsten
MenU-Eintrag an. Die Abfolge lautet:

» passives Pairing (PAI P)

= Infrarot-Ubertragung (ir)

= aktives Pairing (PAI A)

= Bluetooth®-Ubertragung (bt)

= Messwerte I6schen (cr).

Schritte am Computer:
9. Klicken Sie auf OK. Das Fenster Bluetooth®-Geratesuche erscheint.

Nach einem Moment erscheint die Seriennummer im Fenster, zum Beispiel T80003T2.
10. Klicken Sie auf die Seriennummer.

11. Klicken Sie auf Pairing.

> Hinweis

Bei dem Betriebssystems Windows erscheint in der Taskleiste die Meldung Gerat hinzufiigen.
Klicken Sie auf die Meldung und anschlielend auf die Schaltflache Zulassen. Der Kopplungscode
fur alle IEM Gerate lautet: 6624.

Es erscheint der Hinweis:

,Das (einmalige) Pairing war erfolgreich”
12. Klicken Sie auf OK.
13. Klicken Sie auf Sichern.

Die Bluetooth®-Schnittstelle zwischen Blutdruckmessgerat und der HMS CS ist jetzt konfiguriert und
die HMS CS erkennt von jetzt an das Blutdruckmessgerat, sobald Sie in den Kommunikationsmodus
,bt* gehen.
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15.1.2 Blutdruckmessgerat fiir Blutdruckmessung vorbereiten

Ausgangssituation:
» Blutdruckmessgerat ist ausgeschaltet,
= Computer ist eingeschaltet,

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt.

= Die HMS CS ist gestartet
» Die Bluetooth®-Verbindung ist aktiv.

> Hinweis

Um zu Uberpriifen ob Bluetooth® aktiviert ist, klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol

Optionen El und schauen unter Allgemein nach.

Schritte am Computer:

1. Klicken Sie in der Symbolleiste auf das Symbol Patientenliste [ und wahlen Sie den
gewunschten Patienten im Fenster Patientenliste aus.

Schritte am Blutdruckmessgerat:

2. Schalten Sie das Blutdruckmessgerat tber die C_» - Taste ein.

3. Halten Sie dieC__» - Taste 3 s gedriickt, bis das Display blinkend bt anzeigt.

Ein Signalton ertont und das Display zeigt dauerhaft bt an.

Schritte am Computer:

Am Computer erscheint das Fenster Gerateaktion mit den Schaltflachen Gerat vorbereiten, Werte
auslesen, PWA, Triple PWA und Abbrechen.

4. Klicken Sie auf Gerat vorbereiten.
Das Fenster Messgerat vorbereiten erscheint.
5. Verandern Sie die Konfiguration nach lhren Winschen.

6. Falls die Schaltflachen im Fenster Messgerat vorbereiten rot angezeigt werden, klicken Sie diese
an.

Die entsprechenden Einstellungen werden aktualisiert.
Sie speichern die Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.
Sie konnen die HMS CS schliel3en.

> Hinweis

Der Summer vom Blutdruckmessgerat ertont und auf dem Display erscheint der Startbildschirm.
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15.1.3 Blutdruckmessung starten

Ausgangssituation:

» Blutdruckmessgerat ist eingeschaltet.

Schritte am Blutdruckmessgerat:

Legen Sie dem Patienten das Messgerat an (Manschette anlegen und mit Messgerat verbinden).

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmessgerates.

2. Driicken Sie die C_®» D - Taste, um die Messung zu starten.

Das Blutdruckmessgerat bestatigt dies mit einem kurzen Signalton und zeigt kurz die Display-
Funktionen an. Die Blutdruckmanschette pumpt sich langsam auf. Der anliegende Druck wird im
Display angezeigt. Nach dem ersten Aufpumpen wird nochmals. Sobald ein Puls zu erkennen ist,

wird das entsprechende Symbol & angezeigt. Das Blutdruckmessgerat pumpt nochmals die
Manschette flr eine PWA-Messung auf, falls die PWA Uber die HMS CS aktiviert wurde. Die
Messvorgange laufen wahrend des Luftablassens. Das Blutdruckmessgerat bestatigt das Ende
der Messung mit einem kurzen Signalton.

3. Warten Sie die Messung ab.

> Hinweis

Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fir eine Ubertragung an die HMS CS.
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15.1.4 Ubertragung und Speicherung der Blutdruckmessergebnisse

Ausgangssituation:
» Blutdruckmessgerat ist eingeschaltet
= Computer ist eingeschaltet

» Schnittstelle fur Blutdruckmessgerat ist der
HMS CS bekannt

Schritte am Computer:
1. Starten Sie die HMS CS.
2. Uberprifen Sie, ob in der HMS CS Bluetooth® aktiviert ist (in den Optionen unter Allgemein).

Schritte am Blutdruckmessgerat:

3. Nehmen Sie dem Patienten das Messgeréat ab (Manschette abziehen und Verbindung mit
Messgerat I0sen).

4. Halten SiedieC_»_ D-Taste3s gedrickt, bis das Display blinkend bt anzeigt.

Ein Signalton ertont und das Display zeigt dauerhaft bt an.

Schritte am Computer:

Am Computer erscheint das Fenster Gerateaktion mit den Schaltflachen Gerat vorbereiten, Werte
auslesen, PWA, Triple PWA und Abbrechen.

5. Klicken Sie auf Werte auslesen.
Das Fenster Messgerat auslesen erscheint.
,Die Patienten-ID im Messgerat (99999999999) entspricht John Doe (02.08.45).
Soll die Messreihe diesem Patienten zugeordnet werden.”
6. Klicken Sie auf Ja, wenn lhr gewunschter Patient angezeigt wird.
Es erscheint das Fenster Messreihe.
7. Dokumentieren Sie bei Bedarf Ihren Befund und andern Sie die weiteren Angaben ab.
Klicken Sie auf Sichern.
Das Fenster Messwerte l6schen erscheint:
,Sollen Patienten-ID und Messwerte aus dem Gerat geloscht werden?

ACHTUNG: Wenn Sie die Messwerte nicht Ioschen, wird keine neue Messreihe begonnen,
sondern die nachsten Messungen werden an die alte Messreihe angehangt.”

9. Klicken Sie auf Ja, um die Messergebnisse zu lIoschen, oder klicken Sie auf Nein, um die
Messergebnisse auf dem Blutdruckmonitor zu behalten.

Datenubertragung wird abgeschlossen.
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> Hinweis

Normalerweise werden die Messergebnisse vom Blutdruckmessgerat geldscht, sobald sie
ubertragen worden sind. Wird das Blutdruckmessgerat flr einen ,neuen” Patienten vorbereitet,
weist die HMS CS darauf hin, wenn auf dem Blutdruckmonitor Messergebnisse eines friiheren

Patienten verblieben sind.

Schritte am Blutdruckmessgerat:
Blutdruckmessgerat schaltet sich automatisch aus.
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16 Messgerat vorbereiten

Ausgangssituation:
= Batterien eingelegt
» Geratist eingeschaltet

»  Computer ist eingeschaltet und die HMS CS
wurde aufgerufen

» Das Gerat ist in der HMS CS konfiguriert
(gekoppelt)

1. Wahlen Sie den gewtinschten Patienten aus.
2. Verbinden Sie das Gerat mit der HMS CS iber Bluetooth®(Kabel).
Das Fenster Gerateaktion offnet sich.

3. Nachdem die Verbindung mit der HMS CS hergestellt ist, klicken Sie auf die Schaltflache Gerat
vorbereiten.

Das Fenster Messgerat vorbereiten offnet sich.

16.1 Patientenliste
Sie konnen dber die Patientenliste einen anderen Patienten auswahlen.
1. Klicken Sie im Fenster Messgerate vorbereiten auf Patientenliste.

2. Wahlen Sie den gewiinschten Patienten aus oder legen Sie einen neuen Patienten an.

16.2 Gerateuhr stellen

Sie Ubernehmen die Uhrzeit des Computers auf dem Messgerat.

1. Klicken Sie im Fenster Messgerate vorbereiten auf Gerateuhr stellen.
2. Beantworten Sie die Bestatigungsmeldung mit OK.

Auf dem Messgerat erscheint die tGbernommene Uhrzeit.

16.3 Patienten-ID iibernehmen

Sie speichern die Patienten-ID des ausgewahlten Patienten im Messgerat. Spater bei der Ubernahme
der Langzeit-Messwerte erkennt die HMS CS dann automatisch den Patienten.

1. Klicken Sie im Fenster Messgerate vorbereiten auf Patient ID senden.

2. Beantworten Sie die Bestatigungsmeldung mit OK.

66



I E I I®
Messgerat vorbereiten

16.4 Gerat testen

Stellen Sie sicher, dass das Messgerat ordnungsgemal funktioniert.
1. Klicken Sie im Fenster Messgerate vorbereiten auf Geratetests... .
Das Fenster Geratetests erscheint.
2. Klicken Sie auf die entsprechenden Schaltflachen.
Folgende Tests stehen lhnen zur Auswahl:
Mobil-O-Graph®

Display, Tastatur, Summer, Version, Memo-Spannung, Batterie, Seriennummer, Kalibierdatum und
PWA Status

Tel-0-Graph®

Summer, Version, Memo-Spannung, Tastatur, Batterie, Seriennummer, Kalibierdatum und PWA
Status

Falls eine Bestatigungsmeldung erscheint klicken Sie auf OK.

Den Test schlielRen Sie ab, indem Sie auf SchlieBen klicken.

16.5 Alte Messungen/Aufzeichnungen loschen

Normalerweise werden die Messwerte/Aufzeichnungen im Gerét nach der Ubernahme auf den
Computer geloscht. Wenn noch ,alte” Messwerte/Aufzeichnungen von einem friheren Patienten im
Messgerat vorhanden sind, weist Sie das Programm HMS CS beim Vorbereiten des Gerates fur einen
,neuen” Patienten darauf hin.

Um die ,alten” Messwerte/Aufzeichnungen im Gerat zu entfernen, klicken Sie im Fenster Messgerate
vorbereiten auf Messungen/Aufzeichnungen l6schen.

Beantworten Sie die Bestatigungsmeldung mit Ja.
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16.6 Spezielle Mobil-O-Graph® Einstellungen

16.6.1 Protokoll einstellen
Klicken Sie im Fenster Messgerat vorbereiten auf das gewinschte Tagesintervall.
Bestimmen Sie unter Tagesintervall:
» den zeitlichen Rahmen (Anfang des Zeitintervalls),
» die Anzahl der Blutdruckmessungen innerhalb des Intervalls,
» ob die Messwerte auf dem Blutdruckmonitor angezeigt werden (Anzeigen der Messwerte),
» 0b bei der Messung ein akustisches Signal ertont (Summer) und

» die Anzahl der PWA-Messungen innerhalb des Intervalls.

> Hinweis

Die 24h PWA Messung ist nur moglich mit Lizenz Key, Mobil-O-Graph® und Bluetooth®-Schnitt-
stelle, wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Hersteller.

16.6.2 Voreinstellung

Uber die Funktion Voreinstellung kénnen Sie ihr gewiinschtes Messprotokoll speichern.
1. Stellen Sie ihr gewinschtes Protokoll im Fenster Messgerat vorbereiten ein.

2. Klicken Sie auf die Listenoption Voreinstellung.

3. Geben Sie ihren gewlnschten Einstellungsnamen ein.

4. Klicken Sie auf Sichern.

Es steht Ihnen bei der nachsten Vorbereitung des Messgerats das voreingestellte Messprotokoll zur
Verfugung. Klicken Sie um das abgespeicherte Messprotokoll abzurufen auf die Listenoption
Voreinstellung.

16.6.3 Blutdruck-Praxis-Monitoring

Das Blutdruck-Praxis-Monitoring soll die Praxis entlasten, die Behandlungsqualitat steigern und den
Patientenkomfort verbessern. Der Blutdruckmonitor kann vom Patienten in der Praxis z.B. im
Wartezimmer getragen werden und die Messreihe wird direkt via Bluetooth® an einen Praxis-
Computer Ubertragen. Jede Messung wird direkt, kabellos und automatisch an die HMS CS tbertragen
und ist vom Arzt direkt auswertbar.

Sie kdnnen das Praxis-Monitoring nutzen:

= Um ein engmaschiges Kurzprofil des Patienten zu erstellen

A WARNUNG

Das System darf nicht fur eine alarmauslosende Blutdruckiberwachung bei Operationen oder auf
Intensivstationen benutzt werden.
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Vorbereitung des Blutdruckmonitors fiir das Blutdruck-Praxis-Monitoring

Flr das Praxis-Monitoring wird die Bluetooth®-Schnittstelle des Blutdruckmonitors verwendet. Sollten
Sie bis jetzt nicht mit der Bluetooth®-Schnittstelle gearbeitet haben, dann folgen Sie der Anleitung unter
Kapitel ,Verbindung Uber Bluetooth®".

Ausgangssituation:

»  Blutdruckmonitor und Computer sind
eingeschaltet

= Schnittstelle fur Blutdruckmonitor ist der
HMS CS bekannt (gekoppelt)

= Blutdruckmonitor Uber Bluetooth® mit der
HMS CS verbunden

a bk ™

Nachdem die Verbindung Blutdruckmonitor tber Bluetooth® mit der HMS CS hergestellt ist,
klicken Sie auf die Schaltflache Gerat vorbereiten.

Das Fenster Messgerat vorbereiten 6ffnet sich.

Aktivieren Sie den Praxis- und Bluetooth® Schalter.

Aktiveren Sie, wenn gewUlnscht den PWA Schalter, wenn Sie daflr eine PWA-Lizenz haben.
Stellen Sie die gewiinschten Zeitintervalle ein. Zur Auswahl stehen unter anderem 30,15,12 etc.

Falls die Schaltflachen im Fenster Messgerat vorbereiten rot angezeigt werden, klicken Sie diese
an.

Die entsprechenden Einstellungen werden aktualisiert.
Sie speichern die Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.

Legen Sie dem Patienten die Manschette an und verbinden Sie den Manschettenschlauch mit
dem Blutdruckmonitor.

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors.

8.

Stellen Sie sicher, dass der Blutdruckmonitor wie gewinscht funktioniert, driicken Sie die Start-
Taste um eine manuelle Messung auszulosen.

Warten Sie die erste automatische Messung ab und Uberprifen Sie, ob die Messergebnisse in die
HMS CS Ubertragen wurden.

> Hinweis

Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fur die Aktivierung einer Praxis-Messung!
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Zuordnung der empfangenen Messreihe

Messgerat vorbereiten

Nach der ersten Messung erscheint das Fenster Praxismonitoring in der HMS CS.
10. Klicken Sie auf Zuordnen.

Es erscheint das Fenster Auswahl:
,Bitte wahlen Sie einen Patienten aus, dem die Messreihe zugeordnet werden soll.

11. Hier konnen Sie die Messreihe dem aktuell gedffneten Patienten oder einem Patienten aus der
Patientenliste zuweisen.
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17 Pulswellenanalyse

Die HMS CS hat in Verbindung mit dem Blutdruckmonitor neben der klassischen 24-Stunden
Blutdruckmessung ein integriertes System zur Pulswellenanalyse (PWA) in der Praxis. Diese Funktion
kann mit einem PWA Lizenz Key oder PWA Lizenz Dongle freigeschaltet werden. Den Lizenz Key /
Dongle erhalten Sie bei der IEM GmbH oder Ihrem Fachhandler.

Die Pulswellenanalyse basiert auf dem Konzept, dass in der arteriellen Blutdruckkurve
hamodynamische Informationen enthalten sind, die Uber den reinen peripher gemessenen
Blutdruckwert hinausgehen. Dies wird genutzt, um samtliche Informationen zur zentralen aortalen
Pulswelle auszuwerten.

Folgende Werte werden ausgegeben:

Bezeichnung Einheit Kommentar

Praxis BD

Zentraler systolischer Blutdruck (zSys) mmHg

Zentraler diastolischer Blutdruck (zDia) mmHg

Zentraler Pulsdruck (zPD) mmHg

Pulsdruckamplifikation Nicht verfugbar in den USA
Hamodynamik

Schlagvolumen (SV) ml Nicht verfligbar in den USA
Herzminutenvolumen (HMV) |/min Nicht verfligbar in den USA

s‘'mmHg/ml oder

Peripherer Widerstand (TVR) Nicht verfiigbar in den USA

dyn-s/cm?®
Herzindex l/min-1/m? Nicht verfligbar in den USA
GefaBsteifigkeit
Augmentationsdruck mmHg Nicht verfligbar in den USA
In den USA: Bei Patienten
Augmentationsindex@75 (Alx@75) [90 % CI*] | % ab einem Alter von 40
Jahren
Pulswellengeschwindigkeit (PWV) [90 % CI*] m/s Nicht verfiigbar in den USA

*Konfidenzintervall

Die Pulswellenanalyse wird in der Praxis durchgefthrt. Hierbei konnen Sie zwischen Einzel oder Triple-
PWA Messung wahlen. Die Triple-PWA Messung sind drei aufeinanderfolgende PWA-Messungen mit
jeweils kurzen Pausen zwischen den Einzelmessungen. Dieses Verfahren dient dem Aufspiren
maoglicher Weilkittelhypertonie in der Arztpraxis.
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17.1 Pulswellenanalyse in der Praxis

17.1.1  PWA-Lizenz Key fiir Mobil-O-Graph® / Tel-O-Graph®BT

Mochten Sie mit dem Mobil-O-Graph® oder dem Tel-O-Graph®BT eine Pulswellenanalyse durchfiihren,
benotigen Sie einen Lizenz Key. Einen Lizenz Key erhalten Sie beim Hersteller.

> Hinweis

Die PWA Messung ist nur moglich mit Bluetooth®-Schnittstelle.

Installation:

Ausgangssituation:

» Blutdruckmonitor/-messgerat und Computer
sind eingeschaltet

» Bluetooth-Schnittstelle fur
Blutdruckmonitor/-messgerat ist der HMS
CS bekannt (gekoppelt)

= Blutdruckmonitor Uber Bluetooth® mit der
HMS CS verbunden

1. Nachdem die Verbindung Blutdruckmonitor/Blutdruckmessgerat tber Bluetooth® mit der HMS
CS hergestellt ist, klicken Sie auf die Schaltflache Gerat vorbereiten.

Das Fenster Gerat vorbereiten offnet sich.
2. Klicken Sie auf die Registerkarte Aktivierung.
3. Geben Sie den Lizenz Key ein und klicken Sie auf Senden.

Es erscheint das Fenster, das die PWA Flatrate Lizenz aktiviert wurde.
4. Klicken Sie auf OK und dann auf Sichern.

Sie haben erfolgreich die PWA Flatrate Lizenz aktiviert.

> Hinweis

Im Fenster Messgerat vorbereiten unter dem Reiter Gerate Test konnen Sie sehen, ob eine PWA
Flatrate fUr das entsprechende Gerat vorhanden ist.
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17.2 PWA-Lizenz-Dongle fiir Mobil-O-Graph®
(Nicht verfiigbar in den USA)

Die Screening-Funktionalitat der Praxis-PWA ist ab der MobiHO-Graph Firnware 200007 in Verbindung mit
der HMS CS ab Version 2.0 verfligbar.

Mochten Sie mit dem Mobil-O-Graph® Pulswellenanalysen durchfiihren, benotigen Sie einen USB-
Lizenz-Dongle. Einen Lizenz Dongle erhalten Sie beim Hersteller.

Installation:
1. Verbinden Sie den PWA-Lizenz-Dongle mit einer freien USB-Schnittstelle an Ihrem Computer.

2. Starten Sie danach eine PWA-Messung.

> Hinweis

Mit dem PWA-Lizenz-Dongle ist keine 24h-PWA maglich.
17.3 Pulswellenanalyse in der Praxis
17.3.1 Einzel Pulswellenanalyse

> Hinweis

Die Einzel-PWA Messung ist moglich mit Mobil-O-Graph® (Lizenz Key oder Dongle) /Tel-O-
Graph® BT (Lizenz Key).

Die Einzel-PWA Messung ist nur moglich mit Bluetooth®-Schnittstelle.

Durchfiihrung einer Einzel-Pulswellenanalyse:

Ausgangssituation:

» Blutdruckmonitor/-messgerat und
Computer sind eingeschaltet

» Schnittstelle fur Blutdruckmonitor/-
messgerat ist der HMS CS bekannt

(gekoppelt)

1. Legen Sie dem Patienten die Manschette des Blutdruckmonitors/Blutdruckmessgerates an und
verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat.

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors/
Blutdruckmessgerates.

2. Wahlen Sie in der HMS CS den Patienten aus bzw. legen Sie einen neuen Patienten an.

Die PWA-Messung wird immer dem aktuell gecffneten Patienten zugeordnet.
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> Hinweis

Zur Durchfihrung der PWA mussen Alter, GroRe und Gewicht des Patienten in der HMS CS

eingegeben sein.

3. Verbinden Sie den Blutdruckmonitor mit der HMS CS Uber Bluetooth®.
Das Fenster Gerateaktion offnet sich

4. Klicken Sie auf PWA.
Es erscheint das Messfenster PWA.

5. Klicken Sie auf OK, dass Sie die Blutdruckmanschette angelegt haben.
Die PWA Messung startet.

6. Sind alle zur PWA gehorenden Messschritte erfolgreich durchlaufen, klicken Sie auf Sichern.
17.3.2 Triple-Pulswellenanalyse

> Hinweis

Die Triple-PWA Messung ist moglich mit Mobil-O-Graph® (Lizenz Key oder Dongle) / Tel-O-Graph®

BT (Lizenz Key).
Die Triple-PWA Messung ist nur moglich mit Bluetooth®-Schnittstelle.

Durchfiihrung einer Triple-Pulswellenanalyse:

Ausgangssituation:

»  Blutdruckmonitor/Blutdruckmessgerat und
Computer sind eingeschaltet,

» Bluetooth®-Schnittstelle fir den
Blutdruckmonitor/Blutdruckmessgerat ist
der HMS CS bekannt (gekoppelt)

1. Legen Sie dem Patienten die Manschette des Blutdruckmonitors/Blutdruckmessgerates an und
verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat.

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors/ Blutdruck-
messgerates.

2. Wahlen Sie in der HMS CS den Patienten aus bzw. legen Sie einen neuen Patienten an.

Die Triple-PWA-Messung wird immer dem aktuell geoffneten Patienten zugeordnet.

> Hinweis

Zur Durchfthrung der PWA mussen Alter, Gro3e und Gewicht des Patienten in der HMS CS
eingegeben sein.
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Verbinden Sie den Blutdruckmonitor/Blutdruckmessgerat mit der HMS CS lber Bluetooth®.
Das Fenster Gerateaktion offnet sich

Klicken Sie auf Triple PWA Messung.

Das Fenster Triple PWA Messung erscheint.

Starten Sie die Triple-PWA Messung in dem Sie auf OK klicken. (Sie bestatigen, dass Sie die
Blutdruckmanschette angelegt haben.)

> Hinweis

Wenn die Spannung der Batterien bzw. Akkus im Messgerat fur eine Messung nicht ausreicht,
erscheint folgendes Warnsymbol:

i)

> Hinweis

Bei einer schlechten Auswertungsqualitat wird automatisch eine zusatzliche Messung durchge-

fuhrt.

6.

Nach der Durchfuhrung einer Triple-PWA Messung klicken Sie Sichern.

Es erscheint ein Fenster PWA-Statistik, in dem die drei durchgefuhrten PWA-Messungen zum
Vergleich aufgefihrt werden. Die Einzelmessungen werden verschiedenfarbig dargestellt.

Klicken Sie auf Drucken, um die Statistik auszudrucken.
Bestatigen Sie das Fenster Statistik mit OK.

Das Fenster kann danach nicht wieder aufgerufen werden. Die einzelnen PWA-Messungen
erscheinen dann hintereinander in der Liste mit den bereits vorgenommmenen Messungen.
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17.4 24h PWA

> Hinweis

Die 24h PWA Messung ist moglich mit Mobil-O-Graph® und PWA Lizenz Key.
Die 24h PWA Messung ist nur moglich mit Bluetooth®-Schnittstelle.

17.4.1 Durchfiihrung einer 24h PWA mit dem Mobil-O-Graph®

Ausgangssituation:

= Blutdruckmonitor und Computer sind
eingeschaltet,

»  Bluetooth®-Schnittstelle fir den
Blutdruckmonitor ist der HMS CS bekannt

(gekoppelt)

1. Verbinden Sie den Blutdruckmonitor mit der HMS CS Uber Bluetooth®.
Das Fenster Gerateaktion offnet sich

2. Nachdem die Verbindung Blutdruckmonitor Uber Bluetooth® mit der HMS CS hergestellt ist,
klicken Sie auf die Schaltflache Gerét vorbereiten.

Das Fenster Messgerat vorbereiten 6ffnet sich.
Bei den Tagesintervallen konnen Sie die Anzahl der PWA Messungen festlegen.

4. Stellen Sie die gewunschte Anzahl der PWA Messungen unter den Tagesintervallen ein. Zur
Auswahl stehen unter anderem 30,15,12 etc., diese sind jedoch abhangig von der Anzahl der
Blutdruckmessungen.

5. Falls die Schaltflachen im Fenster Messgerat vorbereiten rot angezeigt werden, klicken Sie diese
an.

Die entsprechenden Einstellungen werden aktualisiert.
Sie speichern die Einstellungen, indem Sie auf Sichern klicken.

7. Legen Sie dem Patienten die Manschette an und verbinden Sie den Manschettenschlauch mit
dem Blutdruckmonitor.

A WARNUNG

Beachten Sie bitte die Warnhinweise der Gebrauchsanweisung des Blutdruckmonitors.

8. Stellen Sie sicher, dass der Blutdruckmonitor wie gewinscht funktioniert, driicken Sie die Start-
Taste um eine manuelle Messung auszulosen.

> Hinweis

Nach der Blutdruckmessung wird zusatzlich eine PWA Messung durchgefihrt, indem das Gerat
nochmals auf den diastolischen Druck aufpumpt und dort die Pulse aufzeichnet.
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17.4.2 Auslesen und Auswerten der 24h PWA

Das Auslesen und Auswerten geschieht wie bei der herkommlichen 24h ABDM.

Pulswellenanalyse

Lesen Sie hierzu Kapitel ,Ubertragung und Speicherung der Langzeitmessergebnisse vom Blutdruck-
monitor”.

17.5 Darstellung der Pulswellenanalyse

Nach einer erfolgreich durchgefuhrten Praxis-PWA erscheint folgende Auswertung:

EISIo]

Pulswellenanalyse

Periphere Pulswelle (gemessen) —

PWA Messung
Datum 12.10:2019
Uhrzeit 14:56

Praxis BD

Systole mmHg m
hr gute Datenqualitit: Ergebnisse glaubhaft. Diastole mmHg 72
oo 05 10 15 20 25 30 35 &0 45 Ss; 35 60 635 70 73 B0 B3 90 93 W0 .. mmHg 0
Zentrale aortale Pulswelle (berechnet) Rulsdiick il =
15 Herzfrequenz 1/min 71
z5ys mmHg 104
e zDia mmHg 72
ZPD mmHg 32
Pulsdruckamplifikation 1,2

Hamodynamik
schlagvolumen mi 81,8
Herzminutenvolumen I/min 58
% Peripherer Widerstand dyn*s/cm= 12396
E Herzindex Ifmin*1/m?2 2.9

GefaBsteifigkert
Augmentatiensdruck mmHg 4
Augmentationsindex@75 [90% CI] % 10[18;39]
PWV [30% CI] mys 10,5[9,4;11,0]

KorpermaBe
Grofie cm 180
&3 Gewicht kg 80
0 100 200 300 200 500 600 700 800 900 Body-Mass-Index kg/me 24,7
= Kérperoberfliche m? 2,0

- - Ausgeworfene Welle ---- Reflektierte Welle

Abb. 2: Darstellung einer Pulswellenanalyse in der HMS CS

Aus 10 gemessenen Pulswellen wird eine gefilterte, mittlere Pulswelle bestimmt und daraus die
zentrale aortale Pulswelle berechnet.

Der Augmentationsindex (Alx) wird in der Literatur immer wieder in Abhangigkeit von Geschlecht, Alter
und Herzrate zitiert. Aus diesem Grund verwendet man gerne eine diesen Gegebenheiten
entsprechende normierte Darstellung. Zuerst wird dabei der Augmentationsindex mit Hilfe einer
empirisch ermittelten Regression® auf 75 Herzschlage normalisiert. Diesen Parameter bezeichnet man
dann als Alx@75. Untersucht man nun einen reprasentativen Bevolkerungsquerschnitt, wie
beispielsweise in 7 beschrieben, so erhalt man einen altersabhangigen Schatzwert fir den Alx@75

6 Wilkinson 1.B. et al. Heart Rate Dependency of Pulse Pressure Amplification and Arterial Stiffness. American
Journal of Hypertension 2002; 15:24-30.

7Fantin F. et al. Is augmentation index a good measure of vascular stiffness in the elderly? Age and Ageing 2007;
36: 43-48.
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plus ein zugehodriges Konfidenzintervall. Diese einschlagigen Untersuchungen haben auch gezeigt,
dass es einen signifikanten Unterschied im Mittelwert des Alx@75 zwischen Mann und Frau gibt.

Basierend auf eigenen Untersuchungen® mit einem selbst erhobenen Bevolkerungsquerschnitt von
rund 2.000 Personen wurden die in der folgenden Abbildung dargestellten Mittelwerte und 90 %
Konfidenzintervalle ermittelt. Wie in den bereits angesprochenen Untersuchungen ist auch bei den
selbst erhobenen Messungen ein Ansteigen des Alx bis zum ca. 55 Lebensjahr zu erkennen. Danach
kommt es bei beiden Geschlechtern zu einer Plateaubildung. Der Unterschied im Niveau des Alx
zwischen den Geschlechtern liegt bei 8 bis 10 %. Liegen nun Messwerte Uber dem geschlechts- und
altersspezifischen Intervall, sind weiterflihrende Untersuchungen entsprechend den europaischen
Behandlungsrichtlinien fiir Hypertonie® anzuraten, um die zu Grunde liegende Stérung aufzuspiiren.

male female
60 60
50 50
o — — 1 90%CI
40 = 40 ——— =
I S —___-"'— t Mean
o 30 S CUh ——
g o IR L — 4 e%cl
520’ /, _——-— 20/ —_——-——
= | o — T - =
10 { "] o S 10 =
= —
- b
0 0
o
-10 -10
20 20
20 30 40 50 60 70 80 20 30 40 50 60 70 80
Age Age

Abb. 3: Mittelwert und 90 % Konfidenzintervall fir den Alx@75

8 Nunan D. et al. Assessment of central haemomodynamics from a brachial cuff in a community setting. BioMed
Central 2012; 1471-2261

° The Task Force for the Management of Arterial Hypertension of the European Society of Hypertension (ESH)
and the European Society of Cardiology (ESC). 2007 Guidelines for the management of arterial hypertension.
European Heart Journal 2007, 28: 1462-1536.
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17.5.1 Alx- und PWV-Chronik

Um die Alx- und PWV-Chronik aufzurufen, klicken Sie auf das Auswertungssymbol
GefaBsteifigkeit

GeféBsteifigkeit
Alx Chronik PWV Chronik
80 18
7
s0 18

o
=
@ 20
=
- 8
10 T
]
5
o
4
3
-10 — Mittelwert 2 — Wittelwert
--90% Cl 1 --90% Cl
20 o
20 25 30 3 4 4 s 55 €0 85 70 75 80 8 @0 85 100 20 25 3 35 4 4 S0 55 60 65 70 75 80 8 g0 95 100
Alter Alter
PWA1
GefaBsteifigkeit
Datum / Uhrzeit 15.10.2019
z8YS,n e, mmHg 122
zDia o, mmHg 73
ZPDyon e, mmHg 49
Herzfrequenz 4/min 7
Augmentationsindex@75 % 10
PWV mis 105

Abb. 4: Die Alx-Chronik zeigt den Alx@75 in Abhangigkeit vom Alter an.
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18 Fehlermeldungen

Allgemein

Fehlermeldungen

Fehlersymptom

Maogliche Ursache

Abhilfe

Die Messdaten konnen
nicht mehr
aufgerufen/angezeigt
werden in der HMS CS.

Bei der Speicherung der Patien-
tendaten ist ein Fehler aufge-
treten.

Loschen Sie den entsprechenden
Patienten (Symbolleiste) und
legen Sie ihn neu an.

Die Patientennummer fehlt.

Gerat ist nicht initialisiert, d.h.
die Patientennummer ist bei der
Vorbereitung einer Messung
nicht Ubertragen worden

Die Patientennummer kann auch
nach der Messung noch tber-
tragen werden. Die Messdaten
werden dadurch nicht beein-
trachtigt

Die Verbindung vom Gerat
zum PC ist gestort.

Die falsche COM-Schnittstelle ist
eingestellt.

Stellen Sie die richtige Schnitt-
stelle ein.

Unplausible Daten

Diese Fehlermeldung tritt auf,
wenn die Praxissoftware einen
Patienten aufrufen mochte und
dabei eine falsche GDT-Kennung
verwendet.

In diesem Fall den Support der
Praxissoftware kontaktieren.

Falsches URL-Format

Es ist sehr wahrscheinlich, dass
bei der Datenquelle ein
Schreibfehler vorliegt.

Uberpriifen Sie, ob Sie ein \ statt
des / verwendet.
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Mobil-0-Graph®

Fehlermeldungen

Fehlersymptom

Maogliche Ursache

Abhilfe

Die Uhrzeit und das Datum
des Blutdruckmonitors sind
nicht aktuell und weichen
von der HMS CS ab

Das Blutdruckgerat wurde
langere Zeit ohne Stromver-
sorgung durch Akkus oder
Batterie gelagert.

Datum und Uhrzeit kdnnen nach
jedem Akku- oder Batteriewech-
sel Uber die HMS CS neu einge-
stellt werden.

Die interne Puffer-Batterie des
Blutdruckmonitors ist leer.

Die alle 2 Jahre durchzufih-
rende Messtechnische Kontrolle
(MTK) des Blutdruckmonitors
hat nicht stattgefunden. (Bei der
MTK wird die Puffer- Batterie
gewechselt.)

Senden Sie das Gerat zur MTK
an lhren Fachhandler oder direkt
an die Firma IEM GmbH.

Die Verbindung vom
Blutdruckmonitor zum PC
ist gestort.

Die falsche COM-Schnittstelle ist
eingestellt.

Stellen Sie die richtige Schnitt-
stelle ein.

Kabelstecker oder Buchse sind
defekt.

Schauen Sie sich den Stecker
und die Buchse am Blutdruck-
monitor an. Achten Sie darauf,
dass die Pins gerade sind, so
dass der Kontakt gewahrleistet
ist.

Der Blutdruckmonitor befindet
sich nichtim
Ubertragungsmodus (auf dem
Display steht die Uhrzeit).

Schalten Sie den Blutdruckmoni-
tor aus und wieder ein, ohne das
Verbindungskabel herauszu-
nehmen.

In der Nachtphase wurden
keine Messungen durch-
geflihrt.

Die Akkus oder Batterien waren
vorzeitig erschopft.

Die Akkus oder Batterien sind
unter Umstanden defekt (wenden
Sie sich bitte an lhren Handler).

Der Patient hat den Blutdruck-
monitor ausgeschaltet.

Machen Sie den Patienten auf die
Dringlichkeit einer vollstandigen
24h Messung aufmerksam.

Es werden keine
automatischen Messungen
durchgeflhrt.

Keine manuelle Messung nach
dem Anlegen durchgefihrt.

Nach dem Anlegen des Gerates
muss immer eine glltige
Messung manuell durchgefihrt
werden.
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Tel-O-Graph®

Fehlermeldungen

Fehlersymptom

Maogliche Ursache

Abhilfe

Die Uhrzeit und das Datum
des Blutdruckgerat sind
nicht aktuell und weichen
von der HMS CS ab

Das Blutdruckgerat wurde
langere Zeit ohne Stromversor-
gung durch Akkus oder Batterie
gelagert.

Datum und Uhrzeit konnen nach
jedem Akku- oder Batterie-
wechsel Uber die HMS CS neu
eingestellt werden.

Die interne Puffer-Batterie des
Blutdruckmonitors ist leer.

Die alle 2 Jahre durchzuflh-
rende Messtechnische Kontrolle
(MTK) des Blutdruckmess-
gerates hat nicht stattgefunden.
(Bei der MTK wird die Puffer-
Batterie gewechselt.)

Senden Sie das Gerat zur MTK
an lhren Fachhandler oder direkt
an die Firma IEM GmbH.
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Etcaywyn

2aG eLXAPLOTOVHE TIOU ETUAEEATE TO SlAKOULOTA TIEAdTN AoyLloPikou dlaxeiptong vmeptaong (HMS
CS). AuTo To eyxelpidlo Aettoupyiag Ba oag Bondroet va e€olkelwBelTe ypriyopa Pe TN Xprnon Tou
HMS CS Kat TI¢ TOAAEG £PAPUOYEG YLA TLG OTIoleC PTtopel va xpnotpornolneet.

To HMS CS etutpenel
" UETAPOPA HETPAOEWY PECW OELPLAKNG/USB diemagng 1 péow Bluetooth®

* a&loAdyNoN TWV HETPAOEWY YLa OKOTIOUG AVAALONG PE OLaYopes HeBOdOLG Tapouaiacns
Kal TOTIOLC dlaypPaPPATwWyY

= Jlaxeiplon dedopevwy acBevwy.

MTmopoUV va xpnotdomotn8oly ta akoAovBa mpoiovta IEM® oe cuvbuaouo ye To HMS CS:
*  Mobil-O-Graph®, povitop 24wpng mapakoAovBnong apTnELaKAC Tiieong
» Tel-O-Graph® cuokeur HETPNONG APTNPLAKNAG TiieEoNg

> Inueiwon

H Aettoupyia HKI™ dev umootnpidetal mAeov og auvtryv thv ekdoon tov HMS CS.

Q¢ ek ToLTOU, dev eival Agov duvatr n obvoeon Tou BEAM® pe to HMS CS 6.2.0 kal vedTepn
ekdoon.

ErumAeoy, 6ev eivatl mAeov dlabeaotpeg ol anelkovioelg dedopevwy HKI™ kal Bapoug.

MepalTEpw ONUELWOELS, ETILONG OXETIKA PE TNV avakTnon maAatwyv dedopevwy HKI™ kat Bdpoug,
dlatiBevtal oto Kepdhato 13.5 KapteAha HKI™ kat 13.6 KapteAa Bapoug.

ALaBA0TE TPOCEKTIKA QUTO TO e€yXelpiOlo AetToupylag TpLv amo Tn Xpnon Kat QUAGETE TO oe
KATAAANAO UEPOG, ETOL WOTE OL TIANPOYOPLES va 0a¢ elval TIAvTa dLaBeoIPeC OTAV TIG XPELALEDTE.

> Inueiwon

EQv xpelddeoTe £VTUTIO QVTLYPAPO TOUL EYXELPLOIOL, ETUKOLVWVAOTE PE TOV EEELOIKEVPEVO
TpopNnNBeLTr oag N tnv IEM® GmbH.

1.1 Mpoopilopevn xpnon

To Aoyloutkd HMS CS kal Ta oXeTIKA €€apThUaTa xpnoLlUoTolouvTal yla TNy ipoeTolpacia
LATPELKOL EEOTIALOUOV UE OKOTIO TN HETPNON TNC APTNPLAKNG Tleon Kal TNG AyYELAKNG
KATAOTAONC EVOC a0BeVOUG. TO AOYLOPIKO TpoopideTal va Xpnothoronbet yia tTn yetpnon, T
avaAuvon, TN HOPYOTIoiNoN, TNV EUEAVLON, TNV EKTUTIWON KAl TNV aroBrKeuon MapaueTpwy Tou
KapdLlayyeLakol CLOTAPATOC YLA TNV LTIOOTAPLEN KAl TIAPAKOAOLONOoN TWV SlayVWoeWY Kal TNG
uTePTaonC. H avdAuon Twy TIAPAUETPWY TNS ApTNPLAKNC TIEONC ETUTPETEL OTOV LATPO va
TPooapPodel avaAoya TN GAPUAKEVTIKN aywyr TOL aoBevVOLC KAl va TIapeEXEL OTOV aoBevn
OUUBOULAEC OXETIKA e ToV TPOTo {wn¢ Tov. To HMS CS pmopet va xpnotuoroln8el povo ano n
oLPPWVA e TG 0dnyieg Latpol. Movo evag LlaTPOG Uopel va avaAloeL Ta KATayeypaupeva Kat
eppavi{opeva dedopeva HMS CS.

Ol aKOAOULBEC LATPLKEC OUOKEVEG UTTOPOULV VA XpnaolpomotnBouy pe To AoyLopiko HMS CS
oUPPWVA HE TNV «TIPOOPLLOPEVN XPNON» TNG OUOKELNC:
* Y& oLVOLAOUO PE TO HOVITOP TIAPAKOAOUBNONG apTNELAKnG Tieong Mobil-O-Graph®, n
«TIPOOPLLOPEVN XPron» elval n 24wpn apakoAouBnon NS apTNPLAKNC Tieons Kat n
avaAvon maApkoL Kopatog (PWA).
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* H ouokeur gETPNONG aptnelakngc tiieong Tel-0-Graph® umopel va xpnotuomnotn®ei ye to
HMS CS yla tTnVv 24wpn napakoAoubnon Tng apTnpeLakng meons Kat TNV avaAuon TIaAPIKoU
KOpatog (PWA).

Na tig ovokevég Tel-0-Graph® n avdAvon maApikov kVpatog (PWA) bev eival
dLaBgaipun otig HMA. M'evikd, ot akoAovBeg mapapetpol dev eivat dStabgaipeg otig HMA:

» Evioyvon migong Z¢puypoL

*= 'Oykog TtaApoU

=  Kapbéiakn mapoxn

*  YUVOALKN ayyELakn avtiotaon

*  Kapblakog deiktn

* Enav&non Micong

*  TayLTNTA MaApIKoL Kupatog (PWV)

MPOEIAOMOIHZH

MapakaAovpe avaTpeETe 0TA OXETIKA eYXELPIOLA AELTOLPYIAG VLA TIEPALTEPW CNUAVTLKEG
TIANPOPOPIEG AVAPOPLKA PE TA LATPOTEXVOAOYIKA TTpoldvTa Mobil-O-Graph®kat Tel-O-Graph ® kat
TLC Aettoupyieg touc!

1.2  AkatdAAnAn xpnon

To HMS CS dev mpeTMel va XpNOoLUOTIoLELTAL yla Kavevay GAAO OKOTIO €KTOC amo TNV avaAuon
aptnplakng Tiieong / HKT kat Tig dtadikacieg dlaxeiplong dedopevwy Tou epLypdgovTal edw.

To HMS CS og ocuvduaouo pe to Mobil-O-Graph® 1 to Tel-O-Graph® ev €xel oxedlaotel yla va
TIAPEXEL LTINPEOCLEG TTAPAKOAOVONONC UE ONUATa cuvayEPUOL O HOVADGEC EVTIATIKNG Bepareiag.

Agv LTIAPXEL ATIOOEDELYUEVN ETILOTNHUOVLIKN YVWON OXETIKA e TN xprion tou HMS CS oe veoyevvnta
BPEPN, EYKLOULC Yuvalkeg N yLa poekAaupia.

A MPOEIAOMOIHZH

MapakaAovpe avaTpeETe 0TA OXETIKA eyXELPIOLa AELTOLPYIAG YVIA TIEPALTEPW CNUAVTLKEG
TIANPOPOPIEG avapopikd Pe Eexwplotd Tipolovta (Mobil-O-Graph®kat Tel-O-Graph ©) kat Tig
AeLltoupyiec toug!
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2 AocwpdAela
AlQBACTE TIPOCEKTIKA TIC TIANPOYOoplec aopalelag mpLlv xpnolgorolnoete ta mpotovtal Elvat

ONUAVTIKO va KATAVONoETE TIC TANPOPOPIEC 0 aUTO TO eyxelpldlo Aettouvpyiag. Eav €xete
amopleg, ETUKOLVWVNOTE Pe TNV TEXVLKN YTooTtnpLEN.

2.1  OpLOHOG TWV XPNOLHOTIOLOVHEVWYV AEEEWV Kal GUHBOAWYV

Ta akoAouvBa cLuBoAa Kat AEEELC XPNOLUOTIOLOLVTAL OE AUTO TO €YXELPIOLO yla va vrodeifouvv
KLvOUVOUG Kal ONUAVTIKEG TTANPOPOPLEG:

A MPOEIAOMOIHZH

Z0OvVTOUN TEPLYPAPN TOU KLVOUVOUL

AUTO TO TIPOELOOTIOINTIKO CUPBOAO padl pe Tn Aegn MPOEIAOMOIHZH uttodelkviEL ETUKEUEVO
Kivouvo.

H un cuppopewon pnopet va 0dnynoetL og PLkpoug, HETPLOUG I 00BaPOLG TPAUUATIONOUG N
Bavarto.

! NPOXOXH

ZOvTopn mepLypayn Touv Kwvduvou

AUTO TO TIPOELOOTIOINTIKO CUPBOAO padi pe TN Aegn MPOZOXH, vrtodelkvuel TBavr) LA {nutd.
H un cuppopewon evoexeTal va POKAAECEL {nNULd 0TO TIPOLOV I 0Ta ageooudp TOv.

> Ynueiwon

H Ae€n THMEIQZH vrodeikvuel Tiepattepw TANpopopieg yia to HMS CS.

AR E€wTepikn avagpopd
AuTO TO CUPPBOAO UTIOOELKVUEL QVAPOPES OE EEWTEPLKA EYYPAPA TIOL TIAPEXOLV
POOBETEG TPOALPETIKES TIANPOPOPLEG.

~ ! rd 0

—@— Inueiwon

AuTO TO CUPPBOAO AVAPEPETAL OE XPrOLUEG CUUBOUAEG TIOL UTIOPEL va 0ag
BonBrjcouv oTnVv epyacia oa.



I E I I AopadAela

2NHAVTLKEG TANPOWOP iEC A0PAAELAG KAl ACPAAELAG

MPOEIAOMOIHZH

AUTO TO cLOTNPA BEV TIPETEL VA XPNOLUOTIOLELTAL YLa TNV TTAPOX!) LTINPECLWY TIAPAKOAOLONONG
TNG APTNPLAKNAG TIiEONC PUE ONUATA CLVAYEPUOL OE XELPOLPYELQ I HOVADES EVTATLIKNAG
Bepaneiag.

' Mpoooxn

MNa va emBepaiwoete TNV acPpdiela Twv dedopevwy, Aapete umown ta akdAovda:
= Mnv dnulovpynoeTe AOyapLacUO ETILOKETITN OTOV UTIOAOYLOTH.

= XpnolwJomotnote T Aettoupyia dnutoupylag aviypdpwy acpaieiag dedopevwy HMS CS
yla TAKTIKA avTiypaga acpaAeiag. To HMS CS dev dnulovpyet autopata avtiypaga
aopaAeiag.

= EVNUEPWVETE TAKTIKA TO AELTOLPYIKO 0AC OLOTNUA, TO TE(XOC TIPOoTACLAC KAl TO
AOYLOULKO TIpooTaoiac amno Loug.

* Mn XPNOLUOTIOLEITE AELTOUPYLKA CLOTHUATA VLA TA OTIOLA EXEL OLAKOTEL N LTTOCTHPLEN.

» BeBawwbelte OTL pOVO TO £€0VOLOOOTNHUEVO TIPOCWTIKO EXEL TIPOORACN GTOV UTIOAOYLOTH
0ag.

! Mpoooxn

Please take note of the battery charge level in the blood pressure measuring device when
performing long-term blood pressure measurements. If the charge is not sufficient, a relevant
message will appear in HMS CS!

> Ynueiwon

H xprion tou HMS CS mpoimoBeTel BAolKES YVWOELG KAL EUTIELPLA PHE TA AELTOLPYLKA OLOTAUATA
Windows® kat macOS .

> Ynueiwon

=  HavdAuon Twy TIAAPIKWY KUPATWY TIapEXEL TIpOoBETOLC SEIKTEC TIBAVWY KLVOUVWY,
QaAAG bev eival eMapKwe aglomoTog OeKTNG HEPOVWHEVWY ACBEVELWY ) BEPATIEVTIKWY
OUOTACEWV.

»=  AdBeTE LTIOYN OTL N XPrON TNG AVAALONG TIAAPLKWY KUPATWY o€ tatdla dev
uTooTNPLZETAL ETIL TOL MAPOVTOC ATIO KALVIKEG HEAETEC TIOL XPNOLUOTIOLOVY HEBOOOLS
avagpopag.

10
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3 NMepiypawn touv HMS CS

H aptnplakn mieon petpwvTtal, e€ayovtal kat anobnkevovtal oto HMS CS, oto omolo pmopeite va
QAVOAVOETE TIC JETPOUUEVEC TIHEC AVAAOYQ PE TIC avAyKEC 0ag.

Ot MAnpogopiec acBevolg mepthAauBavouy OAa Ta Bactkd dedopeva OTIWG:
AvayvwploTiko ID aoBevolg (LToXPEWTIKO Tedio)

Ovopa (uToxpeWTIKO TEdIO)

AlevBuvorn, TNAEPWVO

Mpoowrika dedopeva (NALKLa, GUAO, KATL)

a s~ DN

OApUAKEVTIKN aywyn, LATPLKO LOTOPLKO, oTolXeld ETUKOLVWVIAC EKTAKTNG AVAYKNG

To HMS CS oag mpoogpepet OLAPopeC ETUAOYES yla TNV avaAuon Ttou 24wpou ABPM. Mmnopeite va
eupavioete otnv 0BOvN TOL UTIOAOYLOTH OAC TA ATOTEAEOPATA, VA TA ETUAEEETE N1 va TA
EKTUTIWOETE:

»  EpeAavion OAWV TwV HEPOVWHEVWY HETPNOEWV

* Y TATIOTLKN) QVAALON UE HEOEC TILEC APTNPLAKNG Tleong yia OAOKANPN TNV NUEPQ, TN HEPA
Kal Tn vOXTa, KaBwe Kal TS Qplateg YECEG TIPEG

»  AKkpaleg TIWES (UEYLOTO, EAGXLOTO)
»  [paplkeg avaAuoeLg:
o KaumuAn @akeAou HECWV WPLAWY TIHWY
o PaBdoypaupa petprnoewyv
o KaumouAn Twv TIHWYV YeTPnong
o 2UYKPLON KAQUTUAWY yla BeATtiotoroinon Bepareiag

11
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4 Epyaoia pe to HMS CS

> Ynueiwon

H xprion Tov HMS CS mipolTioBETEL BAOIKES YVWOELC KAl EUTIELPLA UE TA AELTOLPYLKA cuoTHUATA
Windows® kat macOS .

To HMS CS ypnotpomoleital yla tn dtaxeipton Kat avdAuon dedopevwy JETPNONG TNC APTNELAKNAG
nieong. AUTEC oL TIPEC PETPNONG avatibevtal oe evav acBevr). OnolocdnmoTe aplBPos oElpwWV
LUETPNOEWYV UTIOPEL va anoBnkeuTel yla kabe dedopevo acbevn.

210 HMS CS ekTelouvTtal Ta akoAouvba Bripata:

MposTolpacia pétpnong

Ekkivrote to HMS CS
ETuAEETe uTdpxovTa acBevn ) dnULOLEYNOTE VEO ACBEVN
2uvdeote TNV 0Bovn 0to HMS CS

MPOETOLUACTE TN CUOKELN

Awadikaoia petpnong dcdopsvwyv

Ekkivnote To HMS CS

EruAe€te aobevn

Yuvoeote To HMS CS yla mapakoAovbnon
Avayvwon YETPOLPEVWY TIHWYV aTtd T CUOKELN
AvdAuon dedopevwy PETPNONG

Tepuatiote 1o HMS CS.

12
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5 Eykatdaotacn AoylopLKoU

To Aoylopiko HMS CS pmopetl va eTukowvwvel ge tnv 08ovn yeow dlapopwy dlema@wy. Ot ETUAOYEG
oluvdeong elvat:

= Bluetooth®,
»  KaAwodlo pe celplakr) dtertaen (. COM1, COM2),
»  KaAwodlo pe dienagr) USB,

> Tnueiwon

To Bluetooth® &gv umootnpidetal 0To AelToLPYLKO cuoTnUa macOs.

Enaveykataotaon:

KateBaote to HMS CS amo tnv akoAoubn dtevbuvon URL: www.iem.de/hmscs.

EvnuEpwan AoyLopLKOD:

JUVIOTOUPE va ekTeAelte evnuepwoelc Aoylopgikovl HMS CS peow Twv KATA TOTOUG
EKTIALOEVPEVWY CLVEPYATWY UAG.

> Tnueiwon

Otav xpnotpomoleite kaAwdlo USB, eykataothote To mpoypappa odrnynong USB mpty
OULVOEODETE TO KAAWOLO OTOV UTIOAOYLOTH.

! NPOXOXH

MNa va euBepatwoete TNV acPdiela Twv dedopévwy, AapeTte umown ta akdAovda:
=  Mnv dnuLlovpynoeTE AOyaPLACUO ETILOKETITN OTOV LTIOAOYLOTH).

= XpnolJomotnote T Aettoupyia dnutoupylag aviypdpwy acpaieiag dedopevwy HMS CS
yla TAKTIKA avTiypaga acpaAeiag. To HMS CS dev dnulovpyet autopata avtiypaga
aopaAeiag.

= EVNUEPWVETE TAKTIKA TO AELTOLPYIKO 0AC OLOTNUA, TO TE(XOC TTPOoTACLAC KAl TO
AOYLOULKO TIpooTaoiac amno Loug.

*  Mn XPNOLUOTIOLEITE AELTOUPYLKA CLOTHUATA YLA TA OTIOla EXEL dLAKOTEL N LTTOCTHPLEN.

» BeBawwbelte OTL HOVO TO £€0VOLOOOTNHUEVO TIPOCWTIKO EXEL TIPOORACN GTOV UTIOAOYLOTH
oag

13
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ATIALTAOELG GUOTAHPATOG

YToAOYLOTAG
»  Eme€epyaotnc: min. 1 GHz
= Mvnun: min. 2 GB RAM
= XwpenTikoTNTa okKANpouL diokou: min. 500 MB
= AvdAvon: min. 1024x768 pixels
=  TouAdaxlotov pla eAevBepn BUpa USB

AeLToupyLlko cuoTNHA
»=  Windows® 10 (32-bit & 64-bit), Windows® 11
*= macOS 13 Ventura (xwpig vrootrptén Bluetooth®)

> Ynueiwon

To Bluetooth® 6ev umooTnpideTal 0To AstToupyLlkd cloTNua MacOS.

AoyLopIKO

= Java Runtime Environment

Bluetooth®
» [lpooappoyeac USB Bluetooth®
» Bluetooth® 2.1 ry vedTEPOC
= USB version 2.0 or higher
Aokluaopévol ipooappoyeic USB Bluetooth®:
* DIGITUS® Bluetooth® 4.0
» [lpocappoyeac Tiny USB
= HAMA® Nano v2.1

> Tnueiwon

Eykataotaon AOyLOHLKOU

Ta poypdupata odrjynong Kat To Aoyloptko BlueSoleil dev vmootnpidovtal anod to IEM kat
evoEXETAL VA 0ONYNOOLY OE ETIMAOKEG E TNV ETUKOLVWVIA TNG CLUOKELNAG.

14
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Eykatdotaon os Windows®
Awadikaoia:
» Eykataotnote to HMS CS.

=  Otav xpnotpomoleite kaAwdlo USB, eykataotrote To mpoypappa odriynong USB.
= YuvoeoTe To KaAwdlo USB 1y / kal Tov pooappoyea Bluetooth® otov umoAoyloth.

5.2.1 Eykatactaon tov HMS CS amno tov LotoTtomno

1. KateBaote 1o HMS CS amo tnv akoAoubn dtevbuvon URL: www.iem.de/hmscs.
Amtoouptieote to apyelo .ZIP ou kateBdoate.

KavTe OLTAO KALK OTO apxelo Setup.exe yla va EeKIVACETE TO TIPOYPAUUA EYKATACTACNG.
EruAe€te tnVv etuboupuntn yAwooa.

o s W

Kdavte KAk 0To KoupTtt Next oTo veo tapdBupo yla va Eexkivroel n eykatdotaon tov HMS CS.
EpgpaviZetal o Bonbo¢ eykataotaong.

AkoAouBnote TG 0dnyleg o epgaviZovtal otnyv 00ovn.

ALTO oAokAnpwvel Tn dtadikaocia eykaTaoTaong Tou AOYLOULKOU.

Eykatdotaon odnyov USB

> Ynueiwon

Otav xpnotpormoleite kaAwdlo USB, eykataoTrote To poypapua odrnynong USB mplv
OLVOEOETE TO KAAWOLO OTOV UTIOAOYLOTH.

1. Kdvte kALK oto USB Cable Driver oTo pevou eykatdoTtaongc.
2. AkohouBrote TLg 0dnyieg Tou eppavidovtal otnv 08ovn.

AuTO oAokANpwvel Tn dladlkaocia eykataotacng AOyLopLKOU.

15
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Eykataotaon oe macOS
Awadikaoia:
» Eykataotnote to HMS CS.

5.3.1 Eykatactaon tov HMS CS arno tov Lototomno

KateBaote to HMS CS amo tnv akdéAoubn dtevbuvon URL: www.iem.de/hmscs.
Artoouurieote To apxelo .ZIP mou kateBaoate.

Avoi&te To pakeho macOS.

MeTakivnote to apxelo HMS.dmg oto pAkeAo TPoyPaUPATWY KAl EKTEAECTE TO.
ErAe€Te TNV etuboupuntn yAwaooa.

a bk~ W hp =

Kdavte KAk oTo koupTti Next oTo veo tapdBupo yla va Eekivroel n eykatdotaon tov HMS CS.
EpgpaviZetal o Bonbo¢ eykataotaong.

AkoAouBnote TIg 0dnyleg o epgavidovtal otnyv 08ovn.
AuTO OAOKANpwvel Tn dladikaocia eykatdotaong TOu AOYLOULKOU.

5.4 Evnuépwon HMS CS

H evnuepwon plag ndn eykateotnuevng ekdoong tou CS Aoylopilkol Alaxeiplong Yneptaong otny
TeAevtala e€kdoon dev dlagepel amd TNV €yKATAOTAON TOUL AOYLOPIKOU amd Tnv apxn. Ot
UTIAPXOLOEC dlapopPwoelg dev Ba aAAAgouy and pla evnuepwon. Ooov agopd To GDT (yepuaviko
TPOTUTIO ETUKOLVWVIAG) KL TIG puBPicELS BIKTVOU, 0 XPROTNG deV XpelddeTal va Kavel Timota oTav
mpaygatorotel pua  evnuepwon. QoTooo, ouviotdtal dnulovpyia avIlypdpwy ac@aleiag
dedouevwy TplV amo TNV evnuepwon Ttou EEumnpetntn lMeAatwyv Aoylopikol Alaxeiplong
Yneptaong (HMS CS).

JUVIOTOUPE TNV €KTEAEON evnUEPWOEWY Aoylogikol HMS CS peow Twv KATA TOMOULG
EKTIALOEVPEVWY CLVEPYATWY HAG.
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6 [pappn epyaleiwyv

H ypauun epyaleiwv mapexetal 0To TIAVW PEPOC TOUL Tapabupou epyaociag. Meplexel TANKTPA
(elkovidLa) oL XPNOLUOTIOLOLVTAL VLA YPrYOPN TIPOCRACH OE ONUAVTIKES AELTOLPYIEG.

—‘@— TupBOULAR

7’ b Y
= Edv peTakivroeTe TO OpOPEQ TOU TIOVTLIKLOL 0aG ATO €va OLPPBOAO, Ba epgavioTel yia
OUVTOWN CUPPBOUAN YL TO EPYAAELO QUTO.

J0uBoAo | Oplopog

Neoc aoBevnc

KatdAoyog aocbevwy

Emukowvwvia cuokeung

EruAoyng

Alaypagr) KaTaxwpLong

E€aywyn

Ektonwon

Th (N |ED) ¢ |15 [J]0p
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7 Ekkivnon kat €é€odo¢ HMS CS
Ekkivnon mpoypappatog
Kdvete OUTAO KALK 0TO €Lkovidlo Tou IEM m oTnv erueavela epyactag oag.

To HMS CS ekkuiveitat. Epgavidovtat MANPoQopieg OXETIKA PE TNV TPOODO POPTWONG TOU
TPOYPAUUATOG.

TepHATIOPOG TPOYPAHHATOG

KaveTte KAk 0To X 0TnVv enmdvw d0e€Ld ywvia Tov mapabupou epyaciag.
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8 MMpwta BRpata pe Tov acbevn - deiypa

A@oU eyKkataotnoete pe emtuxia to HMS CS, pmopeite va dokUAcETE BAOIKEC AELTOLPYIEC
XPNOLUOTIOLWVTAC Toug acbeveiq - detypata John Doe 1y John Doe Jr. (Neapdg).

Y TNV epinTwon Tou acbevoug - detypatog John Doe Jr. (Junior), n dldyvwon neptAauBdvel emiong
TIANPOPOPIEC OXETIKA UE TN HEAETN TIOUL XPNOLUOTIONBNKE, TIG OTIOlEG UTopEeiTE va SlapopPWoETE
UTTO TA YEVIKA OpLa TN apTNELakng Tiieong atdlwy (BA. emtiong ke@AAalo «Mevikd épLa apTnPLAKNG
niieongy).

1. Kdvete dIMAO KALK 0TO €lkovidlo tou IEM @ oTnv eTuavela epyactag oag.

Ekkiveital to HMS CS. Epgavidovtatl TAnpo@opieg OxeTIKA Pe TNV TIPO0O0 (pOPTWONG TOU
TPOYPAUUATOG.

Epgpavicetal To mapdbupo epyaciag.

Eoe= - IEM]|

2. Kdvete kALK 0TO €lkovidlo KataAoyov AcBevwv (1.
EppaviZetal To mapabupo KataAdyov AcBevwy.
3. Kdvte KAk otn ypapun pe tov John Doe kal petd oto Avolypa AcBevolg.
EupaviZetal n kapteAa MAnpowopieg acBevoug yia Tov John Doe.
Eival dlabeotpeg ol akOAoLBEC KAPTEAEG:
= [IAnpogopieg aoBevoLg
»  Aptnplakn riieon—-PWA

8.1 TAnpowopieg acBevouLg

H kapteha mAnpogoplwyv acbevoug meplhapBavel dla@opeg evotnteg: dlevBuvon, dedopeva
acBevoug (tTavTdTnTa acbevoug, nuepounvia yevvnong, BApog K.ATL), Opla apTnELaKng Tieong,
oTolxela eTukoOVWVIAG EKTAKTNG AvAyKNgG, LATPLKO LOTOPLKO KAl PAPPAKEVTIKNA aywyn.
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8.2 Aptnplakn mieon-PWA

1. Kavete KAk oTnv kapteha Aptnplaki mieon—PWA yia tTnv egpavion Twv dedopevwy
ueTPNONG yla tov John Doe.
H aplotepr MAeupd NG KapteAag Aptnplakni mieon—-PWA TiepléXel £vav KATAAOYO Je
OLAPOPETIKES KATNYOPLEG, KAL TLG TIPONYOVHEVEG HETPNOELG.

®-Praxis BDM
fitf] 08.10.19 (PWA)
fiif 08.10.19 (PWA)
{1 08.10.19 (PWA)
#-[1i] 08.10.19 (PWA)
[ 10.11.18 (PWA)
[ 12.08.18
i 11.08.18
fiif 10.03.18 (PwA)
fii 20.02.18 (PWA)
fiti 05.02.18 (PWA)
$-24h ABDM
#-[1i] 23.06.18 (PWA)
[ 13.06.18
i 12.06.18
[t 29.05.18
»-THEDM

[ 02.02.18 -08.02.18
- 13.01.18-29.01.18

2. Tamapadelypua, KAVETE KALK O Ula amo TIC LTTIAPYXOLOEC YETPNOELS OTNV KaTnyopia 24wpo
ABPM.
H etiAeypevn peTpnon yivetal mpaotlvn Kat epgavidetal 0 OXeTIKOG Tiivakag 0eboueVwWY
HETPNONG.
Ol TLHEG TIOL TUCONPAlvovTal PE EPLBPO XpwWHA elval HETPAOELS TTOL eV EUTITTITOLY OTA
Kaboplopeva opla.

3. T va eppavioete AANEG QVAOAVOELS, KAVETE KALK 0Ta eTiBupnTd elkovidla avaAuong.

la va EKTUTIWOETE TNV ETUAEYPEVN UETPNON, KAVTE KALK OTO €IKOVIOLO EKTUTIWONG OTN
YPAUUN EpYAAELWV.

Fpappn epyaleiwv availvong:

DIDEEINED

~

—@— TupBOUAR

7’ b Y
= EQv peTakLvroeTe TO OpOEQ TOU TIOVTIKLOL 0aG ATO €va OLPPBOAO, Ba eppavioTel ya

OUVTOWN CUPPBOUAN yLa TO EPYAAELO QUTO.
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9 Enegepyacia mAnpopoplwyv acOevoug
Ot MAnpogopiec acBevolg anoBnkevovTal oe Pla Bacn dedopevwy. MmnopeiTe:
» Na elodyeTe veoug aobevelg,
» NaemneepyaoTeite TIC MANPOPOPIES TWV NON AMOBNKELUEVWY ACBEVWY,

» Na eloaydyeTte MANPOPOPLEG LTTIAPXOVTOG A0BEVOUG OTLG OTIolEG £XETE 10N TIPOoRaoN aro
dlagpopeTikr Ttnyn (GDT).

Mropeite va emegepyacTelte TG TANPOPOPLEG LTIAPXOVTOG AcBEVOLE OTIOLAdNTIOTE OTLYHN UETA
TNV £10aywyr) TOuG.

9.1 Anuovpyia véou acBevolg

1. Kdvete KALK 0To €lkovidlo Néog AcBevig coj OTN yYpaupr epyaAeiwy.
EupaviZetal To mapabupo Néov AcBevoig.

> Tnueiwon

To AvayvwploTtiko (ID) AcBevoig, To Emwvupo kat N Hugpounvia yévvnong eival LTIoXpEWTIKA
nedla (QUTEQ oL TANPOPOPLES XPNOLUOTIOLOLVTAL Yla TagLvounon Kat avalntnon). OAeg ol dAAEQ
TIANPOYOPLES elval TIPOALPETIKEG.
2. lava anobnkeloeTe TO VEO AoBeVN, KAVETE KALK 0TnV ATtoBnKeuon.
Lo anoppLpn Tou VEOL acBevolg, KAVETE KALK 0TnV AKOpwaon.
Kat ot 0o emhoyeG Ba oag emavagepovy 0To mapdbupo epyaciag.

H kapteAa MAnpowopieg acBevoug eppavidel Ta dedopeva yla Tov veo acBevr). MNeplexel SLAPOPES
evotTnTeg: dlevbuvon, dedopeva aocBevoug, OpLd aAPTNPELAKNG Tileong, oTolxela emkowvwviag
EKTAKTNG avaykng, LATPLKO LOTOPLKO KAl PAPUAKEVTLKI aywyn.

9.2 EmAoyn umapxovtog acOevoug
EruAe€Te evav acBevr) ano 6ooug €xouv Ndn eloaxbel oto HMS CS yia va:
»  enefepyaocTeiTe TA OTOLXELD TOL QOBEVOUC,
»  OelTe TIC IPONYOLUEVEC UETPHOELC TOVU,
*  TIPOETOLUAOCTE TNV 0606vN yla auTOV ToV acBevn, N
" £loayAyeTE TIC TIPEC ATIO PLa HETPENON TIOL POALC TIPAYHATOTIOINBNKE Ao TO YOVLTOP OTO
HMS CS.
1. Kdvete KALK 0To €lkovidlo Katdhoyog acBevwv 7 OTn YPAUUN EPYAAELWV.

EppaviZetal To mapabupo KataAdyouv acBevwy e OAOLG TOUG aoBeveig oL £xouv NN
eloaybet oto HMS CS

2. Otav deite ToV €MBLUNTO ACBEV OTO TAPABLPO, KAVETE KALK OTNV QvTiOTOLXN KATAXWELON
KATAAOYOUL Kal 0TN cuvexela oto Avolypa AgBevoug.

—‘@— YupBouAR
= To 8LIMAG KALK OTNV KATAXWELON KATAAOYOU XPNOLUOTIOLWVTAG TO aploTePO TMANKTPO
TOU TIOVTLKLOU €lval Evag akoun ypnyopoTeEPOG TPOTIOC YLa va avolEeTe TNV

Kataxwplon Tou embuuntol acBevoug.
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Avagnitnon acdevoug:

1. Eloayete 1o EmiBeto, KOpLo ovopa ri To Avayvwplotiko (ID) AcBevoug otny emdvw 6e€Ld oTo
nedio avadntnong.

Katd tnv eloaywyn Tng Toung, To HMS CS 6a kdvel duvauikn avalntnon otn Alota acbevwy
Kal Ba epeavicel Toug acBevelg Tou evrornidovtal.

2. KAveTe KALK yla va ETUAEETE TNV ETUOLUNTI KATAXWPLON KATAAOYOU KAl 0T OLVEXELA KAVETE
KALK 0TO Avolypa AcBgvoug.

Av dev pumopeite va eviomiceTe TOV EMLOLPNTO ACOEVN:

Kavete kAlk oto Néog AoBevig yia va eLodyeTE €va vEO aoBevn.

9.3 TMpocBnkn Kat aAAayrn TANPoYopLWY AcOBEVOUG

la va aAAGEeTe pla dtevBuvon n 6edopeva acBevolg, KAveTe SUTTAO KALK 0TO TIEdIO TTIov BEAETE va
OAANAEETE KAl ELOAYAYETE TLC VEEC TIANPOPOPLEG OTA OXETIKA Ttedia.

[l va anoBnkeLoeTe TIC AAANAYES, KAVETE KALK 0TnV ATOBRKELON.

Mla va TpooBEcETE XTOLXElO €TUKOWVWVIAG €KTAKTNG avdykng, latpiko lotoplkd Kal
dapuakeuTIKn Aywyn, KAveTe KALK 0To N€a Kataxwplon o0To OxeTIKO Tedio.

EpgpaviZetal eva AAAO apabupo pe TITAO ZToLxela eTIKOVWVIAG EKTAKTNG AvAyKNG.
1. ElodyeTe TIG vees TIANPOPOPLES 0TA OXETIKA TIEdLA.
2. Tava anobnkevoete TN vea MANPOYopPLa, KAVETE KALK 0TnV ATtoOnKevon.

To TapdBbupo KAelveL.

9.4 OpLOPOGC HEHOVWHEVWYV OPLWV APTNPLAKNG TILEONG

Kdavete kAlk oTto TARKTPo ABPM, Mepovwpévo ) BuBion oto medio OpLa apTtnplakng mieong otnv
KAPTEAQ TIANPOPOPLWY A0BEVOUC.

KaveTe BUMAO KALK 0TO OXETIKO TIEdIO yla va avolEeTe eva apabupo emeepyaoiag OTou Propeite
va OploETE TIG TLWEC Oplou TNS apTNELOKAG TIEONC yla Tov acBevr) Tou eival avolytog f va TG
EMAVAPEPETE OTLG TIPOETUAEYHEVEG TIUEG.

ANNGETE TIC TIPEC KATA TO ETUOLUNTO, KAL ETELTA KAVETE KAIK 0TNV AtoBRKevon.

Y€ TepimTwon LTEPRACNC TWV TIHWYV TWV oplwy, Ta anoTeAEoUATA TNCS JETPNONG Ba eTiloNUAVOOLY
avaAoya oTnv avaAuvon.

9.5 Auwypagn acBevoug

AvoiETe vav aoBevr) Kal KAVETE KALK 0TO lkovidlo Alaypagpn @ oTn ypauun epyaAeiwv.
Kavete KAk 0To Nat yla va etiBeBalwoete O0TL BEAeTE va dlaypdyeTe ToV aoBevn.

O tpexwv aobevng Ba apaipebel and tn Raon 6edopevwy, CUUTIEPIAQUBAVOPEVWY OAWY TWV
dedopevwy PeTpnong
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XeLpoKivnTn ELoaywyrn HETPAOEWY APTNPLAKNG TILEONG

To €l0KO Aettoupylko medio Xerpokivntn Al TapeXeTal yla JETPNOELC APTNPLAKNG TIEEoNG TIov
EXETE TPAYUATOTOLNCEL E0E(G WC LATPOC 1 0 (Blog 0 acbevrC HOVOG TOU.

la va anoBnKeLOETE TIC TIPEC TNC APTNPLAKNG Ttieong oto HMS CS, unopeite.
» Na eloAyETE TIC TIPEG TIOL PETPNOE O ACBEVNC 1N €0€(G
=  Na eloayete anevBelac TIC TIHEG TIOL HETPWVTAL ATIO TO PHOVITOP APTNPLAKNAG Ttieong
Xelpokivntn eloaywyn HETPNOEWV:
1. 210 mapdbupo epyaciag, KAvETE KALK 0TNV KapTeAa AptnpLakn iean—PWA.
2. Kavete KAk oto Xetpokivntn Al oTov KATAAOYO OTA apLoTEPA.
To nedio Xelpokivntn Al yiveTal mpdactvo.

3. Kavete £ava KAk oto Xelpokivntn A, aAAd auTr) TN POPA XPNOLLOTIONOTE TO Oe&l TMANKTPO
TOU TIOVTLKLOD.

4. EmuAé€Te To edio Xelpokivntn pETPNON.

5. ElodyeTe TIC YeTpoLEVES TIHES, TNV NUepounvia Kal TNV wpa (n TpExovoa nuepounvia Kat
wpa elodyovTal auTopaTa).

6. Kdvete KAk 0Tnv Amto@nKeuon.
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10 Awapoppwon poypdppatog (emAoYEQ)

Kdavete kALK 0TO €lkovidlo ElAoy€g El OTN YPAUUN epyaieiwy.
Elval dlabeotpec ol akOAoLBEC KAPTEAEG:

= [evikd

»  PuBuloelc Bupag

= Avagopa
=  PubBuicelg GDT
= E€aywyn

=  Awadpopr EAgyxou
= [Ipoocapuoyn

10.1 Tevika
Mrmopeite va 6eite kat va TpomomolnoeTe TI¢ akoAovbeg pubuicelc HMS CS otnv kapteAa Mevika.
= [eviKd
* Movadeg
=  BaBuovounon
» [Awooa
= Bdon 6edopevwy
= [evIKa Opla apTnPLaKAG Tiieong
= YXETIKA
= OvOuaTa OLOKELWV
= Eloaywyn
»  Avtiypaga aopaleiag dedopevwy

10.1.1 Tevika

YTnv evotnta lMevikad pmopeite va epeavioete Tov KATAAOYO acBeEVWY KATA TNV €vapén Tou
TIPOYPAUUATOG, Va eVEPYOTIOINOETE TO Bluetooth® kal va cuvoplosTe TIC oelpeg PeTpnong SBPM
XPNOLUOTIOLWVTAG TOUC ALAKOTITEG EVEPYOTIOINONG.

Mrtopeite eTioNnC va TPOTIOTIOLNCETE TO XPOVO TTALONC HETAEL HEUOVWHEVWY UETPINOEWV YLA TPLTTAO
PWA.

10.1.2 Movadeg

Elvat duvatn n aAAayr Tng povadag Bapoug, TNC povadag PAKoUG Kal TNG Hovadag MEPLPEPELAKNG
avtiotaong.

KaveTte KAk 0To Ttedio ov BEAETE va AAAAEETE KAl ELOAYETE TNV ETUBLUNTH TIUN.
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10.1.3 Ba®povopnon

Mmopeite va xpnowomnoloete TO Olakomtn evepyonoinong Evepyomoinon e€wTtepLkng
BaBpovopnong yia va ETIULTPETETAL N EEWTEPLKN BABUOVOUNON TWYV JOVLITOP KAl yid TOV KAaBopLopo
TNG oLYVOTNTAC TNS BaBuovopnong.

10.1.4 TAwooa

To meptBaAlov epyaciag xpnotn eivat dlabeotpo oe dLlapopes YAWOOEG.
la va aAAGEeTe TN YAwooa:

1. Kdvete KALK 0To €lkovidlo EmAoy€g otn ypauun epyaieiwy kat petd oto Mwaooa oto nedio
Mevika.

Emnetta epgpaviZetal to mapabupo Mwooag.
ETuAEETe TNV eTuBupnTr YAWooa amo TOV TTUOCOUEVO KATAAOYO.
KaveTe KAk oTnv ATto@nkevan.
To mapdBupo Ba KAeloeL.
4. Tava tebolv og LoyL oL aAAayEG, KaveTe €€0d0 Kal emavekkivnon Tou HMS CS.

10.1.5 Badon Agdopevwv

Ta dedopeva aobBevwy Kal Ta oXeTIKA dedopeva HeTPNONC anoBnkevovTal o Pla Baon 6edoUEVWV.
Ebw yivovTal pubpioelc oxeTkda pe tnv mpooPBacn otn PRdon dedopevwy. Na MeEPLOCOTEPES
IANpPoopieg, avatpelte otov e€eldikeupevo ipounBeuTn oag f anevbeiag otnv IEM GmbH.

1. Kdavete KAk 0TO elkovidlo EmAoy€g oTn ypauun epyaieiwy, kal enetta otn Baon Asdopévwy.
EupaviZetal To mapabupo Bdong Aedopévwy.
MpoxwpnoTe OTIC eTLBLPNTEC AAAQYEG.

3. Kdvete kKAIk oTnv AmoBnKevon.
To mapdbupo Ba kAeloel.

4. T va tebolv oe oL oL aAAQyEG, KaveTe €060 Kal eTtavekkivnon Tou HMS CS.
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10.1.6 Tevikad OpLa apTNELAKNG TIiEONG

Mrmopeite va KaBoploeTe TIC YEVIKEG OPLAKEG TIPEC YLA TN OUOTOALKN Kal SLACTOALKN apTnELaKn
mieon. 2Ze mepimtwon uvmeEPBAONC TWV OPLAKWY TLHWY, TA aAroTeAecpata Tng PeETpPnong Ba
eTILONUAvVBoLY avaloya oTnV avaAuon.

AUTEC OL TIHEC ATIOBNKELOVTAL ALTOPATA WC OPLAKEC TIUEC PE TOUC VEOELOAXBEVTEC A0BEVE(G.

Ta opla aptnplakng mieong oe madla kat eenBoug nAkkiag 0 ewg 17 eTwv umoAoyidovtat
XPNOLUOTIOLWVTAG TOUC TIVAKEG avapopdg oTn YeAETN KiGGS', ot omoiol divouv pgla 0OAOKANPWHEVN
TEEPLYPAPr] TNG KATAOTAONG TNG Lyelag Twv TTaldLWV Kal Twv eenBwv Tou Zouv otn MNepuavia. AvTto
exel del€el OTL Ta Opla APTNPLAKAG Tiieong MadLWy Kat epnBwy e€apTwvTal ano TNV nAlKia, To
(PLAO Kal To peyebog.

To 2010, n Evpwrdikn Etalpeia uneptaong (ESH) dnuocievoe ekTevelq Tivakeg 2 (Alaxeiplon Tng
LVYPNANG apTnplakng Tieong oe mawdld kat e@npoug: cuotdoelg tng Evpwrmalkng Etalpeiag
umeptaong, Lurbe et al.: Journal of hypertension, accepted 9 June 2009), otig onoieg Bacidovtatl ot
oplakeg Tipgec HMS CS. Ot oplakeg TiPeg kabopidovtal oLPPWVA PE TNV KAUTIVAN EKATOOTNHOPLOU
95%.

H oplakn Twun etvat avtr ou eivat ion f pikpdTePN yia To 95% evog cLVOAOUL (OTATLOTLKY AVAALON
oe 15.000 tatdLa).

OAec ol TIPEG MAvw amod To 6pLlo BewpoLVTAL LTTEPTAON.
Epyacia pe tTnv KaumoAn EKATooTnHOpiov:

la va TIPoRAAETE TNV KAUTIUAN eKatooTnuopiou (Udvo e acbevelc NAikiag petagy 3 kal 17 eTwy),
TIPETIEL VA ELOAYETE TNV NUEPOUNVia yEVVNONC yla Tov acBevr), KaBw¢ auTo TapexeL In BdAon oTo
HMS CS yLa Tov LrtoAoyLopo TNGS NALKLAG Tou aobevn.

H avaAvon Baci¢etal mavra otnv Teexovoa nAlkia Tou acBevoug. Na va dnulovpynoeTe eva
LOTOPLKO a0BEVOUC, TIPETIEL VA TIPOXWEATE OE PLa EKTUTIWON Yla KaBe e€eTaon.

> Ynueiwon

= Taopla apTnPELakng mieong Umopouv va puBuLoToLY EEXWPLOTA Yla KABE aoBevr) oTtnv
kaptéAa MAnpowopieg acBevoug (BA. Emtiong ke@alalo «Kaboplopds eUOVWUEVWY
oplwv apTnpLakng meong»).

T Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents
in Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):e978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID:
21382947.

2 Lurbe et al; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and
adolescents: recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4f6b. PMID: 19625970.
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KaBoplopog oplakwy TIHWY apTnPLAKNG Tieong yla avaluon

1. KdveTe KALK 0TO TANKTPO FEVIKWY opiwv apTnpLakng mieong.
EupaviZetal To mapdbupo Fevikwy opiwv apTnpLlakng mieong.

2. Elodyete TIC eTBuunTEC TIUEC Oplwyv yLa Toug evnAikoug

> Tnueiwon

H B06ion eivat n pucloAoyLkn HEiwaon TNG apTNPLAKAG Ttieong KATa tn vukTa. Ot XapnAotepeg
TIHEG ePpavidovTal YeVIKA HETAED 2M.Y. Kat 3T.p.

Emuhoy€g BuBLong:

= AvteoTpappeveg: Nuxteplvr au€non tng apTNELaKAG Tleong o oXeON PE TNV NUEPNOLa
apTNELaKN Tiieon

= Mn Bubon: pelwon TN VUKTEPLVNG ApTNELAKNG TILEONG OTO HOVOWNPLO VP0G arod 0 ewg
< 10% og avahoyia pe TNV NUEPNOLa apTnPLaKr Tiieon

= Kavovikn: Melwon Tng VUXTEPLVNC apTnPLakng mieong amod 10% ewce < 20% oe avahoyia
TIPOC TNV NUEPNOLA apTNPELaKN Tiieon

= Akpaia BuBlon: Melwon NS VUXTEPLVAG apTNPLAKAG Tiieong katd 20 % r) meploocoTEPO 0L
avaAoyia pge TNV apTneLakn mieon katd tn OldpKeLa TG NUEPAG
3. T Tnv anodoxr Twv VEWYV opiwy, KAVETE KALK 0TnV ATtoOnKevon.
To mapdBupo Ba kAeloel.
KaBoplopog TiHwV opiwy yia Tnv avaluon TG apTnpLakng mieong natdtwyv
1. Kdvete KALK 0TO TANKTPO Fevika 0pLa apTneLakng mieong.
EppaviZetal To mapabupo Mevikwy opiwv apTnpLlakng mieong.
2. Kdvete KAk 010 MARKTPO MNawdua.
YTIApYoLV TIOLKIAEG HEAETEC yla eTUAOYN YA Ta TIALOLA.
3. XpnolgomolnoTe To MANKTPO AgLtoupyia yia va eTUAEEETE TNV ETUOLUNTN UEAETN.
Epgpavidetal n avtiotowyn BLBALOYpAPLKT) avagopd.

4. Hkatnyopla kal To EKATOOTNHOPLO PTIOPOULYV Va eTUAEYOLY Bdoel TNC HEAETNG. Nla va TO
KAVETE AUTO, KAVTE KALK OTO ETILOLUNTO AELTOLPYLKO TIEDIO.

10.1.7 ZxeTiKa
KdvovTag KALK 0TO TTIANKTPA IXETIKA ep@avidovtal ol TANPOPOPIiEC TOL KATACKELAOTH).
Epgpavidovtat ot akOAouBeg TAnpopopieg avagoptka pe to HMS CS:

»  [IANpOo@YopleC KATAOKELAOTH

=  QOvopaoia kat ekdoon AOYLoPIKOU

»  EkdO0OELC TWV BRALOBNKWY TOL TPOYPAPUATOC

» ‘Ekdoon kal nuepopnvia Tng TEAELTALAC £KOOONG
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10.1.8 Eicaywyn ABDM.mdb

To ABDM.mdb eival eva apyeio Baong 6e50UEVWY TOU TIPONYOUHEVOL WA AOYLOPLKOU dlaxeiplong
uneptaong (ABPM). Autd To apxelo XpNOLHOTIOLELTO yia TNV ArtoBrKeLon OAWY TWV TTANPOPOPLWY
TOL QOBeEVOULC KAl TWV OXETIKWY Oelpwv petpnong. To TAnkTpo ABDM.mdb pmopel va
XpnotgomolnBet yia tnv eloaywyn avtng tng PBdoncg dedopevwy ABPM otnv tpexouoa Bdon
dedopevwy HMS CS.

' Mpoooxn

AdBeTe LTIOYN OTL Katd TNV elcaywyn Tov ABDM.mdb n umidpxovoa Bdon dedopevwy HMS CS
Ba avTikataotabel. Edv oke@TeOTE va eloaydyeTe pla Bdon dedopevwy Tov dnulovpyndnke
TIPONYOUUEVWG, ETIKOLVWVNOTE ATELBELAC UE TOV EEELOIKEVPEVO TIPOUNBELTA 1 TNV TEXVIKN
urooTNPLEN TNS IEM.

10.1.9 Ewcaywyn apxeiwv GDT

To mANKTpo GDT pmopel va xpnoworownBel ywa tnv eloaywyn OedOUEVWY TIPAKTIKNC Kal
TIANPOPOPLWY A0BEVOUG PECW €VOG avTioTtolxou apxeiou GDT. EruAegte 1o apxelo GDT mpog
eloaywyn amno Tov KaTdAoyo Kat KAVETE KALK 0TO Avolypa. 2 Tn ouvexela Ba eloaxBet To apxeio GDT.
MOALG yivel auTo, KaveTe KAIK oTnv Amto8nkKevon.

> Tnueiwon

MeploooTepe MANPOPOpPies dlatiBevtal oTo Kepalalo “‘Pubuioelg GDT".

10.1.10 Ewcaywyn acbsvwv

To MANKTPO AaBevig Uropel va xpnotdomotnBel yia tnv eloaywyr) Sedopévwy acBevwy Tou €XoLV
non e€axBel. EuAEETE TO apxeio aocBevouc Tou Ba eloaxBel amd Tov KATAAOYO KAl KAVETE KALK OTO
Avolypa. >Tn ouvexela, To apyelo acBevolc Ba sloaxBel. MOALG yivel auTo, KAVETE KAIK OTNV
Amnofnkevon.

10.1.11 Avtiypaga acpaleiag dedopevwy
a va énulovpynoete avtiypapa acpaleiag Twy dedopevwy 0ag, TPOXwWENoTe we eENG:
1. Kdvete KAk 0TO TMANKTPO Avtiypago Acpaleiag.
EpgpaviZetal To mapdbupo Avtiypagpo Acpaleiag.
Eloayete eva ovopa apxelouv kal pia Beon yia tnv anobrnkevon Twv avilypdpwy aceaieiag.
3. Kdvete KAk oTnv AmoBnkevon.

Anptovpyouvtal Ta avtiypapa acpaleiag Twy dedopevwy oag. Avaloya pe To peyebog g
Baonc dedopevwy, autn n dladlkacia pmopel va dlapkeoel apkeTA AETTA.
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10.1.12 Emavagopd dedopevwy
Ma va emavagpepete Ta dedopeva oag, TPOXWPNoTE WG EENG:
1. Kavete KALK 0T0 TANKTPO Emavagpopd dedopvwy.
EupaviZetal To mapdbupo Emavagopdg dedopévwy.
EruAe€Te TOV KATAAANAO (PAKEAO TIOL TIEPLEXEL TA AmOBNKeLpEvVa apxela oag.
KdaveTe KALK 0TO Avolypa.
EruBeBaiwote OTL erubupeite va enavagepeTe ta dedopeva 0ag

Ta dedopeva oag Ba anokataotabouyv. Avaloya Pe To peyebog tng Baonc dedouevwy, avtn n
dtadlkaoia pmopet va dlapKeoeL apKeTA AemTd

> Ynueiwon

2nuetwon: Kata tnv emava@opd Twv dedopevwy, N Tpexovoa Baon dedopevwy Ba
avtikataotadet!

10.2 PuBpioeilg BVpag

Edw kabBopilete tn Slemapr mou Ba xpnowomownBel yia tn olvdeon TNG CUCKELNG OTOV
uroAhoyLotr. Ot eTilAoyeg ovvdeonc elvat:

* Bluetooth®
»  KoAwblo pe oetplaxn derapr (COMT, COM2...)
»  KaAwolo pe diemagr USB

> Tnueiwon

H dlacuvdeon olvdeonc Tov xpnotpomoleital e€apTdTal amo Tn CUOKELT).
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10.2.1 Aiena@n Bluetooth®

Oplopog diemagng Bluetooth® yua cvokevn
1. Kavete kAlk otnv KapteAa Bluetooth®, kal €melta oto MANKTPO MPoaBnKn CUOKELNG.
EugavideTal To mapddupo unvopatog Bluetooth®.

2. Evepyomolnote To YovLTop Kat petapeite otn Aettovpyia cvlevéng tng ovokeung (Adpete
LTIOYN TLG TIANPOPOPLES OTO OXETIKO KEPANALO TWV PEUOVWHEVWY CUCKEUWV).

3. Kdvete kAlk 0to OK 010 apdBupo pnvouatog the Bluetooth®.

MeTaA amno Alyo, 0 0elplakos aptBuog ToL JOVITOP ApTNELAKNG Titeong Ba eppaviotel 0To
napdbupo, yla apddetypa CP3327.

4. KdveTte KALK OTOV QVTIOTOLYXO ZELPLAKO apLOHO, KAl ETIELTA OTO TAAKTPO ZOTELEN.

EpgaviZetal To mapdbupo pnvopatog X0Zeuvgng, onUELWVOVTAG TO TEAOC TNG dladlkaotag
ouZevéng.

> Ynueiwon

Otav xpnotgoroleite Aettoupykd cvotnua Windows, To prjvupa MpocBnkn cuokewvng Ha
eppavioTel ot ypaupn epyactwy. Avolgte To Tapdbupo Kat KAVTE KALK 0TO KouuTt
Enttpenetal. O Kwdikdg o0ZeVEng yia OAEG TIC OLOKELEG IEM eival: 6624.

5. Kavete KAk oTto OK.
H véa ovokeur) epeavideTal otov katdhoyo ovokevwv Bluetooth®.
6. Kdvete KAk 0Tnv AmoBOAKeLoN 0TO TAPABLPO ALETIAWPES.

10.2.2 Awenagn Zeipiakn/USB
Oplopog diemang oeplakng/USB yia pia cuokeun
1. Kdvete kAlk oto Zetptakn/IR/USB, kat emetta oto MpooBbnkn cUOKEUNG.

2. T va avalnTthoeTE ULl OUOKELN), TIPWTA ONULOLPYNOTE UL CLVOEODN UE TOV LUTIOAOYLOTN) KAl
UETA EVEPYOTIOLNOTE TN OLOKELT (AABETE LTIOYN TIG TTANPOPOPIEC OTO OXETIKO KEPAAALO TWV
UELOVWHEVWY CUOKELWV).

3. Kdvete KAk 0T0 TARKTPO AvaZiTnon.

H cuokeur) o evtoTideTal epgavidetal oTo Tapdadupo TVvdeong ocLoKeLNG (Tta edia
Alenapn kat Tomog 6a ohokAnpwBoLv avtopata). Eav dev Bpebel cuokeun, Ba eppavioTet
€va urvupa yla auto (ta nedia Atemagn kat TOToG apaUEVOLY KEVA O AUTAY TNV
neplntwon).

4. Kdvete KAK oTnv ATobnkeuon.
H vea ovokeur) epggaviZetal oTov KatdAoyo SLEmapuV.
EkteAeon eAeyxou ovvdeong diemaypng oetplakng/USB:
1. ETUAEETE TN OLOKELN TIPOC EAEYXO ATO TN AlOTA CUOKELWV.
2. Kavete KAk oto MANKTPo EAeyxog ouvdeang.
Epgpavidetal eva avtioTolxo grivupa mou avagepel Qv 0 EAeyx0¢ oLVOEONG NTAV ETLTUXNG.
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10.2.3 Awaypagpr Tov govitop amod tn Aiota

1. Kavte KAIK 0Tn GUOKeLN Tov Ba apatpebei oTo TIapdbupo Alaclvdeong (oetplakn/USB 1
Bluetooth).

2. EmBepalwote TNV anavtnon otnv epwtnon Embupeite draypapn; kdvovtag KAk oto Nat.
H ovokeun agatpeitat and tov KatdAoyo.

10.3 Avagopd
YTapyouv dLapopes SlabBeoles ETUAOYEG OTNV evoTNTA Avagpopd.

= ApxKkn: MpooBetn Tepiodoc evaping eKTOC Ao TIG LTIAPXOUCEC TECOEPLS XPOVIKES
epLOdOULC.

»  YTatkn ekkivnon: Qpa evapéng ypapkwy evoeiewv

»  Erudoyn avapopds: Mropeite va eTuAe€eTe 0w Tola dedopeva mepthapBavovtat otnv
avagopd ELPNUATWVY.

»  EUpog dgova: To e0POG agovwy yla TNV avaAuon Umopet va oplotel edw.
2NV evotnTa AETITOPEPELEG UTIOPELTE va ETUAEEETE Ao TA AKOAoLBA TIPOTLTIAL
=  ATIOAUTN 1) OXETIKN AyYELAKN NALKIa
»  Men xwplic xapoyelo
*  Me N xwplc BaBuovounon MAP-C2 (PWA)
= EAQYX. KAl PEY. XpOVIKA onpavtpa
EvepyoTIoLoTE I AmeVEPYOTIOLNOTE TOUC OXETIKOUC SLAKOTITEG evepyomoinong.

MOALC KdveTe TIC eruBouuntec pubuioelg, amobBnkeLOTE TIC OAAAYEC KAVOVTAC KALK OTNnV
Amofnkeuon.
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10.4 PuBpioeig GDT

To GDT (GerateDatenTransfer, petagopd dedouevwy CLUOKELNG) elval pla poper avtalAaync
dedouevwy ToL XpnoluoToteital amd OIWTIKA aTpela OTO yEPUAVIKO CLOTNUA UYELOVOULKNAG
nepiBaApng. H olemapny GDT xpnowomoleital ylia va emTpePel Tn PeTAdOON aAveEapTnTWG
OLOTAMATOG, HETAEL LATPIKWY CLOKELWY PUETPNONG KAl TIANPOPOPLKNC LATPEOL.

To GDT mpemet va dlapop@wBel €TOL WOTE va ETUTPETEL TNV ALTOPATN avTaiAayr] 6edopevwy
aoBevolG PETAEL TOUL €EOTALOUOU TIANPOPOPLKNG Tou Latpelov cag kat Tou HMS CS. Eav ol
puBuicelc elval owoteg, To HMS CS propel va ekkivroel ano To AOYLOPIKO Tou Latpeiou oag kat
UTopoULv va eloaxbouv anevbeiag ta dedoueva acbevwy.

1. Kavete KAk oTic PuBpioeig GDT.
2. XTInVv evotnta Pulpioelg, kdveTte KAIK 0TO MAAKTPO ETitAoyn.

3. Edw pmopeite va oploeTte TOV KOWVOXPNOTO KATAAOYO peTagL tou HMS CS kat Tou e€OTALOUOU
TIANPOPOPLKNG Tou Latpeiov oag. To HMS CS kat 0 e£OMALOUOC TTANPOPOPLKAG TOU YPAPELOL
0QG TIPETIEL VA OPLOTOUV OTOV (610 KATAAOYO. 2 TNV 1OAVLKN TIEPLTITWON, TIPETIEL VA OPLOTEL O
KaTAaAoyog Tpoypdupatoc HMS CS.

4. Ytomebio EEomAlopog IT watpeiov 2 2> apxeio HMS CS, elocdyete 10 Ovopa tou apxeiov GDT
IOV pnotgomole(tal yla tn yetadoon Twy dedopevwy aoBevoug amno Tov eEOMALOUO IT Tou
ypageiou oag mpog to HMS CS. To 1010 ovoua Ba mpetel va oplotet oto HMS CS kat otov
e€omALopo IT Tou Latpeiou oag.

5. Xtomedio HMS CS - apxeio e€omAiopo0 IT, elodyeTte 10 Ovoua Tou apyeiov GDT mou
XPNOoLUoToLELTAL YA TN HETAdOON TNG avagopdags eupnuatwy ano to HMS CS otov e€omALopo
IT Tou latpeiou oag. To iblo dvopa Ba penel va oplotet oto HMS CS kat otov e€omALoYO IT
TOL LaTpEiov oag.

6. Kdvete KAk oTnv AmoBnkKeuon.
Elodyete to apyeio ekkivnonc HMS_GDT.exe oT(¢ pubuioelc tou e€omAlopou IT tou tatpeiou
0ag.
E€aywyn apxeiwv Excel, XML kat PDF
1. Kavete KAk oTic PuBpioeig GDT.
>1nVv evotnta PuBuioglg GDT, unidpyel n duvatotnta
*  va ETUAEEETE €vay ATO TOUG TTAPAKATW TUTIOUG KWOLKOTIOINONG:
o 1S0-8859-1
o IBM437
o ASCII

»  va e€ayAYETE TPEXOUOES ETUAEYUEVEG OELPEG HETPINOEWYV OTLGC AKOAOUBEC HOPPES
apxetwv:

o XML
o XLS
o PDF

2. Kavte KAK oTto koupti EmtAoyn yla Tov etubupnto Tumo apxeiouv Kat opiote tn 6€on
aroBrKeLoNG Kat To dvopa Tou apyelov.
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10.5 EEaywyn
10.5.1 Ovopa apxeiov e€aywyng

To 6vopa Tou e€ayopevou apxeiou urnopel va oplotet otnv kaptéAa EEaywyn.

1. KdveTe KALK OTO TPWTO AELTOLPYLKO TIedio oTnyv evotnTa Ovopa apxeiov e€aywyng.
2. EmAefte nwce Ba Eekiva To Gvopa Tou apxelov.

3. 2uvexlote pe ta enopeva AeLToLPYLKA edia Katd Tov (6lo TPOTO.

4

la aroBrikeuon Twv aAAaywy, KAVETE KALK 0TV ATtoBnKevon.

10.5.2 Mopypomnoinon

H popen nuepounviag kat wpag prnopet va oplotet edw. MNa va 1o KAvete auTo, KAVETE KALK OTO
nedio 1ov BeAeTe, Kat aANAgTE TNV Tur). Elval dlaBeolues MOAAEG HOPPOTIOLNOELG.

10.5.3 E€aywyn wg CSV

O BLaKOTITNG €vEPYOTIOINONG ETILTPETIEL TNV EVEPYOTIOINON TWV akOAOLBWY TUTIWYV yla E§aywyEg
CSv.

= E€aywyn CSV ABPM
= E€aywyn CSV PWA

10.6 Awadpopn eAEyxou

H oladpopr eAeyxou elvat eva epyalelo SLaoPAALONG TIOLOTNTAG TIOL XPNOLUOTIOLELTAL yia TNV
TIAPAKOAOVBNOoN KAl KATaypagr) AAAaywv oTLg OLadlkaoteg.

O dlakomtng evepyoroinong tng Atadpoung EAEyxou pmopel va evepyomoinbel €10l WoTeE va
kataypdgovtal ot aAAayes. Mmopeite emniong va avalntnoete PEPOVWHEVOUG aoBevelg kal va
TipaypatonooeTe  avadntnon HeTagld HPEHOVWHEVWY OPAdWY aoBevWV Kal TIANPOPOPLWYV
aoBevoug.

10.7 Mpooappoyn

2 TNV evOTNTA TIPOoapuoyn etvat dlaBeCIES OL AKOAOUBEG ETUAOYEG:
= EKTUTIWON
=  Aoyotura
= Xpwpuata

10.7.1 EkTtUTIWON

YTnv evotnta Ektdmwon pnopeite va tpomornolnoste TNV Kewalida kat to YmooéAdo kat va
TIPOOBECETE 1) va TpoToTolnoeTe pia Zeppayida latpeiov ri/kal €va AoyodTtumo yia To l[aTpeio oag.

1. Tava To PayPatomnolnoeTe, KAVETE KALK OTO OXETIKO eSO Kal TPOTIOTOLNOTE TO KATA TO
emBuuNTO.

2. T anodnkevon Twy aAAaywy, KAVETE KALK 0TnV ATtoBnKeuon.
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10.7.2 Aoyotuna

Edw pmopeite va TpOMOMoLroTe TO AOYOTUTIO YL TNV EQAPHOYT Kal TNV ELKOVA POVTOUL yla To HMS
CS.

1. Kdvete KAK 0TO TMANKTPO ETtAoyn Kat ETUAEETE TO €TLOLUNTO APXElO.
2. Kdvete KAIK 0TO Avolypa.
Oa opTwWHEeL TO AOYOTUTIO TNG EPAPHOYNG KAL/T) N ELKOVA POVTOU.

10.7.3 Xpwpata
Edw pmopeite va oploeTe TA XpwHATA yld TIG avaALoeLS (UETPAOELG apTNPLAKNAG Tiieong).

1. T va To payPatonoloeTe, KAVETE KALK OTO ETULBLUNTO XpWHA 1 OTN YPAUUN OTO avTioTolXo
AELTOLPYLKO Tted(O.

2. [a anodnkevon Twy aAAaywy, KAVETE KALK 0TnV ATtoOnKeuon.
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11 ExtOTWwon
H Aettoupyia EKTUTIWONG OAC ETUTPETIEL VA EKTUTIWVETE ETUAEKTIKA TIG AVAAVCELC.

1. KdaveTte KALK 0TO elkovidlo AaBevolg 7 oTn ypauun epyaAeiwy Kat ETUAEETE ToV ETUBLUNTO
aoBevr) kal Ta dedoueva HETPNONC.

L0 eKTUTIWON, KAVETE KALK OTO €lKovidlo EKTuTwaon [;i] OTn YPAUUN epyaAEiwy.
EppaviZetal To mapabupo Ektimwong.

ETUAEETE TTOLOV EKTUTIWTN BA XPNOLUOTIOOETE KAL TIOLEC AVAAVCELG BA EKTUTIWOETE.

To MANKTPO ATIOBAKEVONG OAG ETITPETIEL Va aroBnKeLoeTe edW TIC PLBUIoELC Oag.

Oplote tnv emBuuNTr Hopotoinon oeAldag.

N o ok W

KaveTe KALK 0TO TIANKTPO EKTUTIWONG.

11.1 EKTOMUWON PETPNONG APTNPLAKNG TILEGNG EVTOC LATPELOL

0 HETPAOELG APTNPLAKNG TILEGNG EVTOG LaTPEiLoL Xwpig PWA, SiatiBevtal ol akdAouBeg eTUAOYEQ
EKTUTIWONG:
»  E0po¢ ekTLTIWONC

»  Ava@QopEeG: UANO dedopevwy aoBevVOUG, ELPNUATA, TIPOPIA, PaBOOYPAUA KAl THVAKAG
deboUEVWY HETPHOEWY

»  Alquoppwon oeAidag
=  Anofrkevon wc PDF

[la HETPNOELG aPTNPLAKNG Tiieong €vtog Latpeiov (PWA), dlatiBevtal ol akoAoubeg €TAOYEC
EKTUTIWONG:

*  Ava@opec: UAAO dedopevwy aoBevoug, eupnuata, TPOeIA, pogiA (PWA), paBdoypappa,
niivakag dedopevwY PETPROEWV Kal avagopd acBevoug

»  Alquoppwon oeAidag
»  Anofrikevon wc PDF

11.2 EKTOMUWON 24Wwpng HETPNONG APTNPLAKNG TIiEONG

la PETPNOELS apTnplakng mieong 24 wpwv (ABPM), owatibevral ol akdAouBeC €TUAOYEQ
EKTUTIWONG:

» E0po¢ ekTLTIWONC

*  Ava@Qopeg: UANO dedopEVWY aoBeVOUG, ELPNUATA, TIPOPIA, paBdOYpaUUa, Tivakag
dedopeVWY HETPNOEWYV

»  Qplaieg peoeg Tueg
»  Alquoppwon oeAidag
=  Anofrkevon wc PDF
Ma 24wpn ABPM PWA, dlatiBevtal ot akOAOLBEC ETUAOYEC EKTUTIWONG:

*  Ava@opec: UAAO dedopevwy aoBevoug, eupnuata, TPOQIA, po®iA (PWA), paBdoypappa,
riivakag dedopevwy PETPNONG, avapopa aoBevous

= Qplaleg Peoeg TIUES
»  Alquoppwon oeAidag
»  Anofrkevon wc PDF
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12 E€aywyn dedopEvwy petprnoswyv

Mropeite va e€dyeTte Ta ANpPN dedoueva evog acBeVoUC 1 HEUOVWHUEVEC JETPNOELG.

12.1 E€aywyn mMANpwv dedopEVWV acBevoug

1.

Kdavete kALK 0TO €lkovidlo KataAdyouv acbevwy 3 OTn YPAUUN epyaAeiwy Kal ETUAEETE TOV
eTOLUNTO aoBevr). Emelta KAveTe KALK 0TO Avolypa ac8gvoug.

Oa epeAvIOTOLY OL TIANPOPOPLEG A0BEVOUG.

Kdavete kALK 0TO €lkovidlo E€aywyng B
KdveTe kALK 0TO TMANKTPO E€aywyng.
Avolyel €va véo apdbupo MeTtapopTwong.

EruAe€te Tn B€0n anobrikeuong Kal EL0ayayeTe eva Ovoua apxelou kal, oTn CLVEXELQ, KAVTE
KALK 0TnVv Amo@nkeuan.

EppaviZetal To mapabupo «Emtuyial»— emBeBaiwote kavovtag KAk oto OK.

KaveTte kALK 0To KAgiopo.

12.2 EEaywyn HEHOVWHEVWYV HETPNOEWY

1.

Kdvete kALK 0TO €lkovidlo KataAdyouv acBevwy 7 OTN ypaupn epyaAeiwy Kat ETUAEETE TOV
embuuntd acbevn kat ta 6edopeva peTpnong otny evotnta Aptnptakn MNicon—-PWA.
KaveTe KALk 0TO elkovidlo EEaywyng B OTN ypauun epyaAeiwy.

> TNV evotnta METpnon, ETUAEETE TOV TUTIO APXE(O KAl KAVETE KALK 0TO TTANKTPO E§aywyn.
Avolyel To tapdbupo EEaywyng osLpdg HETPHOEWY.

ETuAEETE TN B€0N amobrkeuong Kal ELOAYETE £va OVOUaA apxXelov, ETELTA KAVETE KALK OTNV
Amno6nkeuon.

EpgpaviZetal To mapdbupo «Erutuxial»— etuBepaiwote kavovtag KAk oto OK.

Kavete KAk 0To KAgiotpo.
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13 AvdAuon dedopévwv

\II

- ZUHBOLANR

Edv peTakivroeTe TO OpOPEQ TOU TIOVTIKLOL 0aG ATO €va OLPPBOAO, Ba epgavioTel yia
OUVTOWN CUPPBOULAN yLa TO EPYAAELDO QUTO.

Ot akoAouBec avaAlloeLC Kal AELToupyieg yla tnv avdAuon PeTpnoewy eival dlaBeoIPes OTIC
KAPTEAEG ApTnpLakn Tieon-PWA:

AptnpLakn nicon—-PWA

Ielpd YETPNOEWY MepovwuEVN HETPNON

Ewkovidio | Oplopog Ewkovidio | Oplopog
EEE Mivakac petpnoewy * AvAALON ZPUYPLKOUL KUPATOG
111 -ﬁ

* Mpo@iA

+—

Ayyelakr) okAnpla

IIIII PaBdoypapua Avagpopd aoBevoLg

Avagopa

....... Qplaleg pEoES TIPES

Mpo®iA (PWA)

Avagopd aoBevolg
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13.1 AvadAvon 6ebopEvwyv HETPNONG

MNpoinoB<oelg:

»  OLPETPNOELS EXOLV PETAPOPTWOEL Ao TO
HOVLITOP apTNPLAKNAC TIleon Kalt
artoBnkevovtal oto HMS CS

4.

EruAe€Te Tov eTuBupuntod acbevr).
2 To apdabupo epyaciag, KAvETE KALK 0TNV KapTEAQ ApTnPLaKng micong—PWA.

H aplotepr) TAeLpA TNG KAPTEAQS APTNPLaKNC Tiieong—PWA TepleXeL vav KatdAoyo UE TIC
LUETPNOELG TIOL EKTEAEOTNKAV VWwplTEPQ.

KdaveTe KALK o€ pla nuepounvia yetTpnong.
Eppavidetal o oxeTIKOG Tiivakag dedopevwy JETPNONG.

Ol TLHEG TIOL TUONPAlvovTal PE EPLBPO XpwWHa eival HETPAOELS TTOL eV EUTIITTITOLY OTA
KaBoplopeva opla.

[a va eppavioete eTUMAEOV aAvaAUOELG, KAVETE KALK OTO €TUBLUNTO elKOVIOLO avaAuong.

13.2 Eiwcaywyn eupnuATwy yLa oELPEG HETPHOEWV

1.

KaveTte KALK oTnV nuepopnvia yetpnong e To 0e€l MANKTPO TOUL TOVTIKLIO. KAVETE KALK 0TV
etiloyn Ebpeon oto pevol TEPIRAANOVTOC.

EppaviZetal To mapdbupo Zepwv HETPHOEWV.
Eloayete Ta evpnuatd oag oto nedio Evpuata/IxoALa.
[ anoBrkevon TwWY EVPNUATWY, KAVETE KALK 0TV ATtoBnKeuon.

To mapdBupo KAelveL.
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13.3 KapteAa Aptnplakng nieong—-PWA

13.3.1 [ivakag HETPROEWV

To ewkovidlo Mivaka dedbopévwy peTpRoswy E] TapabeTel OAEC TIC TIHEC PETPNONG ULlAC OELPAG
UETPNOEWYV OE HOP®N Tiivaka.

[a epedavion Tou Tiivaka dedopévwy PETPNONG, KAVETE KALK 0TNV KapTeAa ApTNPLOKAG Tieong—
PWA, kal €metta oto etkovidlo avdiuong MNivaka 6edopEvwv peTpRoswy &l

Ol TWEC TOL eruonuailvovTal pe €puBpd Ypwpa elval PeTpnoele mov Ogv eumimnTouvy ota
KaBoplopeva opla.

H otnAn oxoAlwv xpnolgomole{tal yla TNV autouatn anobrnkeuon €L0KWY CLURAVTWY, OTIWS N
Tileon Tou MANKTPOL ZVPPBAVTOG N €va PrvuPA OPAAPATOG.

ZXOALAOHOG HETPOVHEVWYV TLHWV

1. Kdvete KALK 0Tn 0THAN ZXOALa TNV ETULOLUNTH YPAUUN.

2. Eloayete tn onueiworn) oag.

3. Tleote 10 MARKTPO Enter.

ATIOKAELOPOG HETPNOEWV

Edv pla petpnon eilvat evieAwC ACLVETC KAl ABACLUn Kat evOexeTal va oTpeBAWOEL pla
QVTLITPOOWTELTIKN avaAvon dlapkeiag, eival duvaTtog o amokKAELoPOS TNG:

1. Kdvte KALK 0TO deEl TTANKTPO TOUL TIOVTIKLOU KAl ATEVEPYOTIOLNOTE TO SLAKOTITN
gvepyoroinong.

2. Kavte KALK 0TO aploTePO TIANKTPO TOL TIOVTLKLOU YLa VA ATIEVEPYOTIOLOETE TNV AVTIOTOLXN
OTNAN.

O aplBuog petpnone e€agpavidetal kat n PeTpnon arnokAsietal TAEOV amnod TIG OTATIOTIKEG
avaAloeLG.

3. Tava ovumepINABETE €K VEOUL TN PETPNON, KAVTE KALK 0TO 0€El TANKTPO TOU TIOVTIKLOU Kal
LUETA 0TO dLAKOTITN evepyoToinong.

4. KdAvte KAIK OTO aploTePO MANKTPO TOL TIOVTLKLOU YLa VA arnevepyornoLnoeTe Eava tnv
avtiotolxn otnAn.

EktOnwon MNivaka dedopevwyv pétpnong

KaveTe KALK 0TO elkovidlo Ektomwong @ oTn ypauun epyaotac.

39



®
I E I I AvdAuon 6edopévwv

13.3.2 Mpowil apTnplakng Tieong
ALTO TO ypa@nua TIPOoPiA delxvel TG aKOAOUBEC TIHEG OTN OELPA HETPNONG WG YPAPNUA YPAUUWYV:
"  JUOTOAIKECQ
*  ALQOTOALKEG TIPEC
* Opla apTnplakng mieong
= Kapdlakog pubuocg
= MEoeC TIUES
[a TIPoROAN Tou TPOPIA KAvETE KAIK OTNV KapTeha ApTnplakng mieong—PWA, Kal €meLta oTo
elkovidlo AvaAuong po@ik *..

O aplotepog Aagovag-y pe tn povada mmHg avTimpoowmeleLl TIG CLUOTOAIKEC, DLAOTOALIKES Kal
HECEG TIUES (TIHEC apTnpLakng Tieong). O 6e€Lo¢ afovag-y Pe tn yovada bpm avTimpoowmeleL TOV
KapdLaKo pubuo.

O dafovag-x avTlIPoowTeLEL Tov ¥povo. Ol TEoOoEPIC PLBULLOPEVESG XPOVIKEG Tiepiodol
eTILONUalvovTal omTiKa.

Ta avwTepa O6pla TNG aApTNPELAKNAG Titeong (CLOTOALKN, SLACTOALKR) eU@avi{ovTal WG KAUTIUAES
opLZovTiou onpeiou puBuLlong.

To VUXTEPLVO XPOVIKO SLACTNUA EPPAVIZETAL UE OKLAOPEVO (PALO XPWHA, JE TO CUPPBOAO TNG OEANVNG
va onuatodotel TNV apyn kal To cOPPROAO ToL AALOL va onuatodoTel TO TEAOC.

> Ynueiwon

'OpLa HEHOVWHEVNG APTNPLAKNG TiEONG:

AuTEG oL TIpeG KaBopiZovtal otnv kapteAa MAnpoopieg acBevoilg oTnv evotnta OpLa
apTNPLOKNG Ttieong.

MeviKad 0pLa apTnPLAaKNG TiieonG:

AUTEQ oL TIPEG KaBopidovTal oTnv evotnta EmAoy€g otnv KapTeAa MFevika otnv evotnTta
Mevikd 6pLa apTNPLaKNG Tiieong.

MpoBoARn Kal anoKpuyPpn HEHOVWHEVWYV AELTOUPYLWV:

Kapblakog pubpog

Kdavete KAIK 0To dlakomtn evepyomoinong Hr (kapdlakdg puBuog) yia poBoAn r andkpuyn.
Méoeg TLIpEG

KdaveTte kALK oTov dlakormtn evepyoroinong MAP (u€on apTnplakr iieon) yla T(poBoAn ) arnokpuyn.
MpoBoAR Kal anokpuyn HECWV WPLALWY TLHWV

la va TPOTIOTIOLOETE TOV ETUBULUNTO APLBUO WPWV yla TNV wpelaia Jeon TP, KAVETE KAIK OTO
AELTOUPYLKO TIedio QpLaieq PECEG TIPEG Kal €TUAEETE Tov €mBLUNTO Peoco Opo. (H kapTtéAa
eVOEXETAL VA TIPETIEL VA POpTWOEL Eavd.)

Tdon pnatapiag

Kavete KALK oTov dlakomtn evepyotoinong Taong yratapiag. To eminedo popTiong TNG Yrnatapiag
LE TNV TIAP0d0 TOL XPOVOU eU@AVIZETAL WC KAUTIVAN 24 wpwYV, TTApAAANAQ e TNV apTneLakn Tiieon.
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MepOVWHEVEG TIHES
Kdvete KALK 0TO SLdypauua Je To aploTtePO MANKTPO TOU TIOVTLKLOU.
Epgpavidetal gla kabetn ypaupn Kat oL JETPNUEVES TIUEG eP@avidovTal oe eva veo tapabupo.

lla va amevepyomnolnoete €avd TNV TPOROAN, JETAKLVAOTE TO TOVTIKL €W amd To dldypaupa n
KAVETE £avA KALK UE TO ApLOTEPO TIANKTPO TOU TIOVTIKLOU.

\II

-@- JupBouAn
= la va delte mapaxkelyeves TIHES YETPNONG, YETAKLVAOTE TO TIOVTIKL TTAVW Ao TO
dlaypappa. H katakopugpn ypauur akoAovBel Tnv Kivnon Tou TIoVTIKLOU Kal

ed@avidovtal oL avtioTolXeG UETPNOELG.
Mey£0uvon eVpoug dtaypApUatog

KaveTe KAIK OTO OlAypaupa PJe TO apLOTEPO TANKTPO TOU TIOVTIKLIOU KAl KPATAOTE TO TUECHEVO.
Twpa cLPETE TO TTAALOLO TIPOG TA KATW YUPW amtd TNV TIEPLOXN Yla YeyEBLVOn anod apLoTepd TPog
Ta de&La Kal geTd aPnoTe TO TMANKTPO TOL TTIOVTLKLOU.

Enavagopd apxitkou peyeboug draypdppatog

KaveTe KAIK OTO OlAypaupa Pe TO apLloTEPO TANKTIPO TOU TIOVTIKLIOU KAl KPATAOTE TO TUECHEVO.
Twpa cLPETE PLa ypapun amnd de&Ld mpog Ta apLoTEPA TIPLV APrOETE TO TTANKTPO TOL TIOVTIKLOU.
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13.3.3 Papdoypappa
AUTO TO ypa@nua TIPOoPiA deixvel TIC aKOAOUBEC TIHEG OTN OELPA HETPNONG WG PaBdOYpauua:
"  YUOTOAIKEG TLUEQ
*  ALQOTOALKEG TIHEC
= Opla apTnplakng mieong
= Kapdlakog pubuocg
la tpoBoAr) Tou paBooyPAPUATOC, KAVETE KALK OTNV KApTEAQ ApTNPLAKAG Tiieong—PWA tab, kal
I

€TEeLTA 0TOo elkovidlo avalvong PaBdoypdppatog e

O aplotepog dagovag-y pe tn povada mmHg avTimpoowmnelEL TIG CLUOTOAIKEC, OLAOTOALKEC Kal
HECEG TIUEC (TLHEC apTnplakng Tieong). O 6e€Lo¢ Agovag-y Pe tn Jovada bpm avTimpoowmeleL TOV
KapdLaKo pubuo.

O d€ovag-x avTimpoowteLEL Tov Xpovo. OL XPOoVIKES TtepiodoL emionuailvovTal OmTIKA.

Ta avwTata opla apTnplakng mieong (CUCTOALKN, OLACTOALKN) eupavidovtal wg OpLLOVILES
KQUTIUAEC OpLopevoL onueiov.

> Ynueiwon

Mepovwpéva oplLa apTnPLakng mieong:

AUTEG oL TIpEG KaBopiZovtal otnv kapteAa MAnpogopieg acBevoig otnv evotnTa OpLa
apTnPLAKNG TtieonG.

MeviKad 0pLa apTnPLAKNG TiieonG:

AUTEQ oL TIPEG KaBopidovtal oTic EmAoyEg otny kKapteAa Mevika otny evotnta Mevika épla
apTnPLaKNG TtieonG.

Mey£Buvon gbpoug dlaypdppatog

Kavete kALK OTO OlAypaupa PJe TO aploTePO TANKTPO TOU TIOVTIKLOU KAl KPATAOTE TO TUECHEVO.
Twpa cLPETE TO TAALOLO TIPOC TA KATW YUPW aTtd TNV TIEPLOXN YLa HeyEBLVON amd apLoTePA TPOg
Ta deLa Kal JETA aYr)oTe TO KOLYTIL TOU TIOVTLKLOU.

Enavagpopd apxtkol peyEBoug dlaypappatog

Kavete KAIK OTO OlAypauua PJe TO aploTePOd TANKTPO TOU TIOVTLKLOU KAl KPATAOTE TO TUECHEVO.
Twpa cLPETE PLla ypauur and de§Ld mPog Ta apLoTEPA TIPLV APrOETE TO TIANKTPO TOUL TIOVTLIKLOU.
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13.3.4 Avagopa eupnuatwyv

H avapopd Twv €upnuatwy TEPLEXEL ONPAVTIKEG OTATIOTIKEG QAMOTUTIWOELG OXETIKA HE TN
OULOTOALKN Kal TN SLacToAKN aptnptakr mieon. Ot TWES epgavidovTal yla TNV NUEPa, TN viXTa Kat
TLG OUVOALKEG TIEPLOOOULG, avAAOYa UE TIG ETUAEYUEVEC OELPEC PETPNONG.

M mpoBoAn TNG avagopds eupnUATwWY, KAVETE KALK 0TNV KapTeAa ApTnplakng mieong—PWA kay,
0Tn CLVEXELQ, OTO €lKOV{dLO avaiuong Avagpopdg eupnuatwy —|.
Ol HEOEG TIPEG TTApEXOVTAL YIa TIG HETPNOELS aneubelag TNV NUEPA Kat Tn vuxTa.

Ta peoa opla apTNELaKAG Tiieong kabopidovTal €W WE TIHEG OTOXOL KAl PTTOPOLV VA OPLOTOLV
OLPPWVA PE TLC TIANPOPOPIES TOU aoBeVOLG 0TV evoTNTa Opla apTnPLAaKAG TiEONG.

AAAEG TIPES O0TOYOL KaBopiZovTal amnod To HMS CS kat dev gmopoly va 0ploTOLY HELOVWUEVQ.

> Tnueiwon

Mepovwpéva opla apTnPLakng mieong:

AUTEG oL TIPEG kaBopiZovTal otnv kapteAa MAnpowopieg acbevolg otny evotnta OpLa
apTnPLaKNG TtiEonG.

Fevikd opla aptnpLlakng mieong:

AUTEG oL TIPeg kKaBopidovtal otig Emhoyég otnv kapteAa Fevika otnv evotnta Mevika opla
apTNPLOKNG Ttieong.

13.3.5 Qplaiég PECEG TIPES

AuTth n avdAuon mapaBeTel OAEC TIC WpPLlaleC PEOEC TIUEG APTNPLAKNC TiiEONC Kal KapdlakoL puBuov
oe evav Tiivaka.

A TIPOROAN TWV PECWY WPLAlWY TIHWY, KAVETE KALK OTNV KapTEAA ApTNPLaKng mieong-PWA kat
OTn OLVEXELA OTO €IKOVIOLO avAAuonc MEowv wpLaiwv TIHWVY q‘
Tpomotoinon BAong UTIOAOYLGHOU HECWY WRLALWY TLHWYV

KdaveTe KALK 0ToV eTBLPNTO aplBuo wpwv (1,2, 3,4, 6, 8) 0To AelToupyLko Tiedio Baon vmoAoylopol
péoou 6pou (h).

OL xpovikeg Tepiodol otnv aplotepr) otAAN Xpovog Ba epgaviotel avdloya. H péon wplata TN
UTIOAOYIZETAL EK VEOU.
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13.4 ZUyKplon MOAAATIAWY GELPWV HETPNOEWV

Edv amoBnkevovtal 600 1 MEPLOCOTEPEC OELPEC PETPNONG Yl €vav A0BEVR, QUTEC PTIOPOLV va
OULYKPLBOLV PETAEL TOUG.

AvaAoya pe tnv avaAuvon

*  TadlaypdupaTa yia kabepia ano TG oelpeg YeTproswy Ba eival dtateTaypeva To eva
TAvVwW OTO AAAO N

" Ol TIPEC Ba OLYKEVTPWBOLY Kal Ba EPPAVIOTOLY WS YPAPNUA.
ErttAoyn Kat cUyKpLon TIOAAQTIAWY CELPWV HETPROEWV
1. KaveTte KALK 0TNV TPWTN JETPNON.

Emonualvetal n oelpd HETPNOEWV.

2. Kpatnote mieopevo to mMARKTPo CTRL kat, 0Tn OLVEXELQ, KAVETE KALK 0TNV AAAN €TUOLUNTNA
oelpd HETPNOEWV.

AUTEC Ol OELPEC UETPNOEWYV ETILONG Ba eTILONUAVOOUV.
3. Kdvete KALK OTO €1KoVidlo TN eTBLPNTAG avAALong.

13.41 24wpn PWA

> Ynueiwon

H 24wpn avdAuon PWA eilvatl duvatr) Hovo Ye Eva 0pyavo EAEYXOL apTnpLakng riieong Mobil-O-
Graph® kal pia adeta xprong. EMKolvwVvACTE Pe TOV KATAOKELAOTH ) TOV £EELOIKEVPEVO
TPOPNBELTH PAC YA TUXOV EPWTNOELG TIOL UTIOPEL va EXETE.

Auth n avdAuon TpoRdAel Ta anoteAeopata tov PWA yia pla mepiodo 24 wpwv. Ot akOAoLBEG
TIUEC TNG OELlPAG PeTPNONG epgavidovtat emiong TMApAAANAQ Ye TG HETPNOELG TNG APTNPLAKNAG
Tleong Kal Twv HETPNOEWY TOU Kapdlakol puBuoL o va dLdypaupa:

»  Kevtplkr aptnplaxn tiieon (cBP)

*  TaXLTNTA TTAAPIKOL Kupatog (PWV)
»  Kapdlako anotéleopa [CO]

» [epwpepikn avtiotaon (TVR)

= Kapdlakog pubuog (K)

[ T(POROAT TWV AAQYWV OTLG TIPOavaPePBEeloeS TIHEG PE TNV TIAPOOO TOU XPOVOU, KAVETE KALK
otnv KapTeAa Aptnplakng mieong-PWA kat otn cuvexela oto elkovidlo avaluong Mpowil (PWA)

o
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13.4.2 Avagopd acBevoug

2Tnv meplntwon petpnoewyv PWA w¢ PeEPOS Twv TwyY 24wpng ABPM, n avagopd acBevoug
eu@avidel Tov HECO OPO TWV ETUAEYHEVWY ALIOSLVAULKWY TIANPOPOPLWY TIOL KabBopiotnkav Katd
TN OldpKeELa TNC TIEPLOOOL PETPNONG.

"l TPoBOAR TNG avapopds acbevolg (UECOS OPOC npépaQ)Kdvers KALK OTNV KAPTEAQ APTNPLAKN
niieon—-PWA kal petd oTo eikovidlo Avapopdg acevoug L= ..

H kaptéAa avagpopdg acBevolg XwpileTal 0 TECOEPLG EVOTNTEG:

MepLpepLkn apTnpLaKN Tieon:

H evoTnTa TNG MEPLPEPLKNG APTNPELAKNG TEoNG ep@avidel TG YETPNOELG TNG TIEPLPEPELAKNG
OULOTOALKNG KAl SLACTOALKNG apTNPLAKNAG Tiieonc.

Kevtplkn aptnplakn mieon:

H kevtpkr evotnta aptnplakng mieong ep@avidel Tnv LMOAOYLIOPEVN KEVTPLKN OUOTOALKN)
apTnplakn meon.

Ayyelakn okAnpia (Ztig HMA: X acBeveic nAkiag 40 eTwyv Kat avw):

H evotnta ayyelakng duokauypiag deiyvel Tnv umoAoyidopevn TaxTNTA TAAPLKOL Kupatog (PWV)
Kal Tov delkTn avgnong pe Kapdlakd pubuod 75 bpm (Alx@75), o omolog Tapexel €vOelgn TG
duoKappiag peyaAwy Kal JIKpWY apTneLWY.

Ayyeiakni nAkia (Aev diatifetat otig HMA):

H evotnta ayyelakng nAkiag deixvel tTnv ayyelakr nAwkia tov acBevoug Tou mpoodlopileTtal ye
Bdon TI¢ alpoduvaplkes MANPoPopies. H eppavion ayyelakng nAkiag ymopel va tpomomnotndel otig
emAoyec HMS CS. H epgavion tng ayyelakng nAtkiag pmopel va dtapoppwbel we amoAutn n
OXETLKN TLUN

Kevtplkn aptnplakni nieon kat Badpovounon:

H tpexovoa texvoloyia amattel Babuovounon yla TOV UTIOAOYLOPO TNG KEVIPLKNAC QOPTIKAG
OUOTOALKNG apTNPLaKAG Tileong. H TEPLPEPLKT) OUCTOALKN) QPTNELAKN Tileon xpnotldoroleital
ouvnBwe yla TO OKOTO auTo. H BaBuovounon propet emiong va mpaypatonownbel ye pdaon t™n
peTpoLuevn MAP (u€on aptnelakr Titeon, TIoL AVTLOTOLXEL OTO JEYLOTO TIAATOG TTIAALOYPAPOL).

Ermuotnuovikd guprjpata mou dnuoctelBnkav mpoopata €xouv anodeifel yla mpwTn gopd OTL Ol

uetpovpevec TiueCc MAP Baocel Babuovounonc Bonbolv MePLOCOTEPO OTNV TPOYVWON ard AAAEC
OLYKPLOLPEG HEBOOOLC. 34

3 Kazuaki Negishi et al. Importance of Calibration Method in Central Blood Pressure for Cardiac Structural
Abnormalities. American Journal of Hypertension 2016

4 Athanase D. Protogerou et al. Left-ventricular hypertrophy is associated better with 24-h aortic pressure than
24-h brachial pressure in hypertensive patients: the SAFAR study. American Journal of Hypertension 2014

5 Thomas Weber et al. Validation of a Brachial Cuff-Based Method for Estimating Central Systolic Blood
Pressure. Journal of the American Heart Associations 2011
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MNepLocoTEPEG MANPOPOPLEG OXETLKA JE TNV EHPAVLON TNG AYYELAKNAG NALKiag:

H ayyelakn nAkia evoc aoBevouc vroAoyidetal ge Baon tTnv TaxLTNTA TOU TIAAULKOU KOPATOC TIOL
pueTpdtal. EKTOC amd TN QUOLOAOYLKN NALKLAKN €P@AvVION apTnpelakng oduokauypiag oe uvylelg
avepwToug (TtpActvn KAPTUAN), TTOL HETPATAL OE HETPA avd SeLTEPOAETITO (M/S), UTIAPXOULV ETIONG
datopa Tou &ev ouumepAauBdvovTal OTO (PUOLOAOYLIKO TIPOTUTIO (epuBpr) KOULKK(dA). Edv
AKOAOLBNOETE TN HPETPNON OPLIOVTLA, KATA PAKOG TNG KAVOVIKNG KAPTUANG, JTopeite va
UTIOAOYIOETE TNV AyYELaKN NALKIa evoc aoBevoug.

12
6 years
= 10 older .
2 ?
>
Z 8
6
h 4
| ' | ' | ' |
40 50 60 70
Age (years)

Fig. 1: PWV avd nAikia acBevoug

H epgavion ayyelakng nAtkiag propet va tporomnoindet otig etuAoyeg HMS CS.
ESw, uropeite va oploeTe TIG TUTUKEC PEBODOULG yLa:

= ATOAUTN 1) OXETIKN AyYELaKN NALKia

*  Epgpavion avagopag acbevwy Pe ) xwpLig ypagpiko

13.4.3 Ayyelakn okAnpia

H evotnTa aptnplakng duokauypiag epeavidet TNy TaxvTnTa TOL TAAULKOU KOpatog (PWV) ou
LETPATAL Yla YeydAa ayyela Kal Tov delkTn avgnong pe kapdlako pubuod 75 bpm (Alx@75) otnv
eplmTwon Yikpwy ayyeiwv.

la TIPOROAN TWV AAAQYWY OTLC TIPOAVAPEPBEITES TIHES PE TNV TIAPOSO TOL XPOVOU, KAVETE KALK
oTNnV KapTeAa ApTnpLakng mieong—PWA kal 0Ttn cuveXeLla 0To €lkovidlo avdAuong AyyELakng

duokapypiag—.
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13.5 Kaptela HKI

H kapteAa HKI™ dev eival mAeov dlabeotun emeldn dev vrtootnpidetal mAgov n Aettovpyia HKT .
Ta akoAouBa toxvouv yla Ta iaAatd oag dedopeva HKI™

Katd tnv evnuepwon oe HMSCS 6.2, ta dedopeva HKI evoc acBevolug efakoAouvBolv va
aroBnkevovtal otn Rdon dedouevwy. EMopevwg, Umopeite va cuvexioete va exete mpooRaon oe
autd ta dedopeva, akopa kat av oev elval TAeov opatd oto HMS CS 6.2 ) vedTepn €kdoon:

1. Otav avolyete TNV KapTEAa acbevoug pe Ttponyoupevn ekdoon HMS CS (HMS CS 6.1
aAaloTeEPN), Ta dedopeva e€akoAouBoLY va eival Slabeotpa Kal eTmegepyactua.

2. Akopn kat oto HMS CS 6.2 1 vedTtepn €kd00N, UTIOPELTE va €XETE TipOoRacn ota dedoueva we
e€nge:
*  Avoi€te TNV eTBuunTh KapteAa acbevolg Pe anobnkevueva dedopeva HKI .

»  Kavte KAk oto kouputi E€aywyn kal etuAe€te ECG&Weight otnv eploxr) AcBeVAG:

AoBeync

ECGEWeight -

[ EEaywyn ]

»  Kavte KAIK 0TO avtioTolxo Kovutt E€aywyn Kat eTUAEETE yla BEon anobrnkevong yLa To
apxeio PDF pe ta dedopeva HKIMou meptexovTal.

*  QadnulovpynBel eva apyxeio PDF mou Ba meptexel OAa ta dedopeva HKI mou elval
arnobnkevpeva yla Tov acbevn otn Bdon dedopevwy. Ta dedopeva HKIMapovaotalovtal
oLPEWVA PE TNV arelkovion otnv kaptela HKI™ anod mponyoupeveg ekdooelg Tou HMS CS.
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13.6 KapteAa Bapoug

H kapteAa Bapoucdev eival TAeov dlabeotun enetdn dev umootnpleTal MAEOV N AMELKOVION TWV
dedouevwy Bapoug.

Ta akoAouBa oyxvouv yla Ta raAatd cag dedopeva BAPOUG:

Katd tnv evnuepwon oe HMS CS 6.2, ta dedopeva BApoug evog aocbevolg e€akoAouBolv va
aroBnkevovtal otn Bdon dedouevwy. EMopevwg, Umopeite va ocuvexioeTe va exete mpooRaon o€
autd ta dedopeva, akopa kat av dev elval TAeov opatd oto HMS CS 6.2 ) vedTepn €kdoon:

1. Otav avolyete TNV KapTeAa acbevoug pe Tponyoupevn ekdboon HMS CS (HMS CS 6.1
raAaloTePN), Ta dedopeva e€akoAouBoLy va eival Slabeotpa Kal eTmegepydctya.

2. Akopn kat oto HMS CS 6.2 1} veodTtepn €kd00N, UTIOPELTE va €XETE TipOoRacn ota dedoueva we
e€nge:
»  Avoi€te TNV eTBuuNTA KapTEAQ aobevolg Pe anobnkevpeva dedopeva BAPOUG.

Kdavte kALK oto koupti EEaywyn kal etuAe€te ECG&Weight otnv meploxr) AcBeVAG:

AoBeync

ECGEWeight -

[ EEaywyn ]

»  Kavte KAIK 0TO avtioTolxo Kouuti E€aywyn Kat eTUAEETE yla BEon anobrnkevong yLa To
apxeio PDF pe ta dedopeva BAPOUCTIOU TIEPLEXOVTAL.

*  Qadnulovpynbel eva apyxeio PDF 1ou Ba meptexel OAa ta dedopeva Bapoug mou eival
arnobnkevpeva yla Tov acbevn otn Bdon dedopevwy. Ta dedopeva Bapoug tapovotalovTal
oLPPWVA PE TNV ATIELKOVLION OTNV KApTEAA BAPOLG Ao TIPONYOVUEVEG EKOOCELS TOU
HMS CS.

48



I E I I®
HMS CS & Mobil-O-Graph®

14 HMS CS & Mobil-O-Graph®
14.1 X0vdeon Bluetooth®

H akoAouBn dladikacia toxbel oTav xpnolUoTOLE(TE TO POVITOP APTNPLAKNC Tiieonc Pe olvoeon
Bluetooth®.

> Ynueiwon

To Bluetooth® dgv vmooTnpiZeTal 0To AELTOLPYLKO cvoTNHa MacOS.

MpoeToludoTe Kal eKTEAETTE T HETPNON dLapkeiag

1. AlQUOPPWOTE TO AOYLOULKO TIAPAKOAOLBNONG TNG ApTNPLAKNG TIeoNG Kat TO AOYLOPLKO HMS
CS

2. TpOETOLUACTE TO PHOVITOP APTNELAKNAG TLEONC YLa HETPNOELG dlapKeiag

3. Zekwnote TNV 24wpn HETPNON

Metagopd kat avdAvuon TnG HETPNong dtapkeiag

4. MeTtagpopd Kal anobrikevon TwV ArmoTEAEOPATWY PeTPNONG dlapkelag arod To poviTop
apTNELaKNC Tiieong

14.1.1 X0{ev€n pHovLTOp apTnELaKng Tieong pe to HMS CS

MNpoimnob<oelg:

*  INUAVTLKO: O UTIOAOYLOTNG TIPETEL VA LTIOOTNPLZEL
Bluetooth®

* H Aettoupyia Bluetooth® mpémnel va eival
evepyoroinpevn HMS CS, BA. ke@aAalo «[evikd»

» O UTTOAOYLOTAG TIPETIEL VA £lval EVEPYOTIOLNPEVOC

> Tnueiwon

[a va emaAnBeloete OTL N AetTovpyia Bluetooth® eival evepyormotnuévn oto HMS CS, kdveTe

KALK 0TO €lkoViOlo ETIAOYEC El oTn ypaupn epyaAeiwy Kal eTUAEETE [Mevika.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

1. Ekkuwnote to HMS CS.

2. Kdvete KAk 01O €lkovidlo KataAdyouv acBevwy [ OTN ypaupn epyoAeiwy Kat ETUAEETE TOV
eTOLUNTO acBevr) oTo apdbupo Tou KataAdyou acBevwy.

3. Kdvete kAlk 01O €lkovidlo EmiAoywyv B 0TN YPAuUn epyaAEiwy, KAL ETIELTA OTNV KAPTEAQ
Alemtapwv.

4. Kdavete KAk oTnv KapTteAa Bluetooth®.

5. Kdvete kAl otnv MpooBnKn cuoKELNG.
EpgpaviZetal eva mapabupo pe To akOAOLB0 uryvoua:
“EvepyormolnoTte TN oLOKeLN Kal petapeite oe Aettouvpyia ovlevéng.
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2Tn ouvexela, Kavete kALK 0To OK. AETITOPEPELEC OXETIKA Pe TNV TipooBacn otn AeLtovpyia
o0UCeLENG MapEYOVTAL OTO eyXELPLOL0.”

Aladlkacia oTo HOVLTOP ApPTNPLAKAG TIiEONG:
6. EvepyoToloTe TO POVITOP apTNPLAKNC Tieong.

MeTaBeite oe Aettovpyia 20evEnC:

7. Kpatnote tieopevo To TANKTPo EKKINHXZHZ KAl TILEOTE TO TIANKTPO HMEPAY/NYKTAX
uila @opa, kat emelta aneAevBepwote Ta Kat Ta duo. EpgaviZetal n evéelén bt kau
QVOAQUTIEL OTNV 0BOVN.

8. 2uveyxlote vaTueleTe TO MANKTPO €WwE OTOL avaAduTeL oTnv 08ovn n evdelen PAIr.
9. Tleote 1o MARKTPO 2YMBAN .

H evdelgn PAIr otapatd va avaAdumeL KAl EKTIEPTIETAL Eva NXNTLKO onua.
Awadikacia otov uTIOAOYLOTA:
10. Kavete KAk oto OK.
EpgaviZeTal To mapdbupo avaldrtnong Zvokewvng Bluetooth®.
MeTa ano Alyo epgavidetat o oelplakos aptbuog oto apabupo, yla apadetypa CO0607.
11. KdveTte KALK OTO OELPLAKO apLBuo.
12. Kavete KAk 0To Z0ZeLEnN.

> Ynueiwon

Otav xpnotgoroleite Aettoupykd cvotnua Windows, To prjvupa MpocBnkn cuokewng Ha
eppavioTel ot ypaupn epyactwy. Avolgte To Tapdbupo Kat KAVTE KALK 0TO KoupuTt
Emutpenetat. O kwdLkog o0ZeLENG yla OAEG TIG cLUOKELEC IEM eival: 6624.

EpgaviZetal to akoAovBo prjvopa oto HMS CS:
"H (e¢’ anag) dladikaoia ovZevéng NTav emmtuxng”
13. Kavete KAk oto OK.
14. KaveTe KALK oTnv ATtoBnKevan.

H olemapn Bluetooth® peTtagl Tou povITOp apTNPELOKAG Tieong kat Tou HMS CS €xel mAgov
dlapoppwBel kat to HMS CS Ba aviyvevel OTO €€NG TO HPOVITOP APTNPLAKNG TeonG HOALG
uetapBaivete Aettoupyia ocvvoeonc “bt”.
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14.1.2 TIPOETOLPHACTE TO HOVLTOP APTNPLAKNG TILEONG YA HETPIOELS
olapkeiag

MNpoinoBEoelq:

=  To POVITOpP apTNPLOKNAG TIleonC elval arevepyomoLnPevo

= (O UTIOAOYLOTNC Elval EVEPYOTIOLNPEVOG

»  H&lenagn yla To gJovITop apTnpLlakng mieong etvat yvwotr oto HMS CS
= 'Exel ekkivroel To HMS CS

* H oUvdeon Bluetooth® eival evepyn

> Tnueiwon

[lava enaAnBevoete 6TL N Asttovpyia Bluetooth® eival evepyomoinuevn oto HMS CS, kdvete

KALK 0TO elkovidlo EmAoyEg El OTN ypauun epyaAeiwy kat eTuAegte Mevika.

Awadikacia otov vtoAoyLoTh:

1. Kdvete KALK 0To glkovidlo Katahoyov acBevwv 3 OTn YPAUUN epyaAeiwy Kal ETUAEETE TOV
embuunTto acbevn oto apdbupo KataAoyou acOevwy.

Aladikacia oTo HOVLTOP ApTNPLAKAG TIiEoNG:

2. EvepyomolnoTe TO YOVLTOP apTnNELaKNC Tiieonc.

3. Kpatnote mieopugvo To MANKTPO ZUPBAVTOG yla tepinou 4 devtepoOAeTTA.
Epgpavidetal otnv 08ovn n evoelEn bt kat exkmepmeTal eva NXNTKO onua.
Awadikacia otov uTIOAOYLOTA:

EppaviZetar To mapdbupo ApactnplotNTa CUCKEULNG OTOV UTIOAOYLOTH, padi pe Ta TANKTIpA
MposTolpacia cuokevng, Avayvwon Tipwyv, PWA, M€tpnon, TpurtAn MEtpnon PWA kat AkOpwon.

4. Kavete KAk otnv MpogTtolpacia ZuoKeUng.
EppaviZetal To mapabupo MpoeTolpaciag GUGKELNG.

! Mpoooxn

Edv to eminedo @opTiong TNG pratapiag tov povitop dev eivatl KATAAANAO yLa yeTpnon
dlapkeiag, Ba eppavioTel eva OxeTIKO pnvupa. AABETE LTIOYN AUTEG TIG TIANPOYPOPIES, KABWG
TO eTUMEDO POPTIONG TNG UTaTapiag UTopel va €xel WG amoTeAeopa Tn dlakomn Aettoupyiag
NG cvokeunc!

5. PuBploTe TI¢ mapapeTpous Kataypapns onwe etubupeite, deite emiong To Ke@AAALo
"Alapoppwon Tou apxeiou kataypaeng”.

6. Edv Ta MARKTPO 0TO tapdBupo MpoeTolpacia cLoKEVAG ep@avidovTal ge epuBpod Xpwia,
KAQVTE KALK 0E auTa.

AToBnKeLOTE TIG PLBULOELG KAvVoVTAC KALK OTNnV ATtoOnKEeLON.
KdveTte kALK oTo OK oto Ttapabupo erupepatwong
Mrmopeite Twpa va kAeioete To HMS CS.
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> Ynueiwon

Hxel 0 BopBNTr¢ Tou HOVITOP APTNPLAKNG TIEONG KAl ep@aviZeTal mPwTn oTnV 080vN N evoelen
TéAog bt, akoAovBoLpevn anod TNV wpea.

14.1.3 Ekkivnon 24wpng HETPNONG

Aladilkacia oTo HOVLTOP ApTNPLAKAG TIiEoNG:

1. YuvbEoTe TO POVLTOP OTOV aoBevr) (EQAPUOOTE TNV TEPLXELPLdA Kal CLVOEDTE TNV OTO
HOVLTOP).

A MPOEIAOMOIHZH

AdBETE LTIOYN TLC TIPOELOOTIOLTELG OTO EYXELPIOLO AELTOUPYLAG TOL POVITOP APTNELAKNG
niteong.

2. EvepyomolnoTe TO YOVITOP apTnPLAKNC Tiieong.

Epgpavidetalr otnv 08ovn n wpa, OTwe €xeL puBPLOTEL

3. Tleote 1o mARKTpo EKKINHXH yla VO EKTEAEOETE LA XELPOKIVNTN JETPNON YLla va
BeRalwbeite OTL TO POVITOP AELTOLPYEL OTIWC eTUBLUELTE.

> Ynueiwon

Anatteltal eTTUXG HETPENON YLA TNV EVEPYOTIOINGN Tou apxelou kataypapng!

4. EdQv OAa elval evtdgel, 0 aoBevng propel va agebel eAevBepoC.

14.1.4 Metagpopa Kat anobnKevon anoteAecHATwyY PETPNONG dlapkeiag

MNpoinoBEoelq:

=  TO POVITOpP apTNPLAKNAG Ttleong elvatl
EVEPYOTIOLNUEVO

= O UTIOAOYLOTNAG elval EvEPYOTIOLNUEVOC

* HbLlenagn yla To OvLTOp apTnPLaKngG
niteonc etvat yvwotr oto HMS CS

Awadikacia otov uTIOAOYLOTA:
1. Ekkuwnote to HMS CS.

2. EAéyEte av €xel evepyorolnbel to Bluetooth® oto HMS CS (oTi¢ EmtAoy€g oTnv evoTnTa
Mevika).
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Awadlkacia oto PoviTop apTneLlakng mieong:

3. AToouLVOECTE TO POVITOP ATtd TOV acBevr) (ArocuVOECTE TNV EPLXELPLOA KAl AmOoLVOEDTE TO
HOVLTOP).

4. Kpatnote TUeOPEVO TO TANKTPO 2YMBANTOZ yla epimnou 4 devtepOAETTA.
Epgpavidetatr otnv 08ovn n evoelén bt kat exmepmeTal eva NXNTKO onua.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

EppaviZetar 1o mapdbupo ApactnplotNTag CGUOKEULNG OTOV UTIOAOYLOTA pali pe Ta TMARKTpaA
Mpostolpacia cuokeung, MpoBoAn Tipwy, PWA, TpimAnl PWA kat AKOpwoaon).

5. KdveTte KALK 0To TANKTPO MpoBOARG TLHWV.
EppaviZetal To mapabupo MpoBoAng TIHWV:

“To avayvwploTiko (ID) aoBevoug otn cuokeur) (99999999999) avapepetal otov John Doe
(02/08/45). Na arnodobel n oelpd YETPrOEWY GE AUTOV ToV acbevn;”

6. Kavete KAk oto Nat av epgpavidetal o eTbupntog acbevng.
EupaviZetal To mapdbupo ZeLpAg HETPHOEWV.
Edv eival armapaitnto, aAAAETE TIGC WPEG yia To dldoTNUa TNG NUEPAG Kal TNG VUXTAG.
KataypayTe Ta eupnuatd oag Onwe anatteltal Kat TpOoToToLoTe TLG AAAES TIANPOPOPLES.
Emelta, KAveTe KAIK 0TnVv AtoBnkevon.
EupaviZetal To mapabupo Ataypagpng HETPROEWV:

"©¢AeTe va dlaypagel To avayvwploTiko (ID) acBevoug Kat oL HETPACELS amtd T CUOKELN;
MPOXOXH: Edv dev blaypdyeTe TIC PeTpnoELg, dev Ba Eexklvnoel kapia vea oelpd JETPNOEWY,
OAAQ OL ETIOPEVEC HETPNOELS Ba TipooTeBOLY 0TV LTIAPYOLOA OELPA.”

10. Kavte kAwk oto Nat yia va dlaypdypeTe Ta anoTeEAECUATA TNG HETPNONG ATIO TN CUCKELN N
KAveTe KALK 0T0 ‘OXL yla va SlaTneAoETE TA ATTOTEAEOUATA TNG KETPNONG OTO POVLTOP

apTNELaKNC Tiieong.
OAOKANpwveTal N HeTAdo0oN TWV SEO0UEVWV.

> Ynueiwon

Kavovikd Ta arnoTeAEopaTa tng HETPNONG HOVLTOP apTnpLakng riieons dtaypagpovtat JOALG
peTAPePBOLVY Ta anoteAeopata. EQv To poviTop aptneLlakng mieong elvat TpoeTOLPACHEVO yia
evav «veo» aobevr, To HMS CS Ba eldomotnoet Tov Xpriotn edv omoladnmoTe anoTeAeopata
HETPNONG aTd £vav TIPONYoLUEVO acBevr e€aKOAOLBOUY va BplokovTal JOVITOP apTnNELAKNC
niieong.

Aladikacia oTo HOVLTOP ApTNPLAKAG TIiEoNG:

11. AntevepyOoToLoTe TO PHOVLTOP APTNELAKNC TileoncC.
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14.2 HMS CS & Mobil-0-Graph®

EmiiAoyec olvoeong kaAwdiou:
»  Méow oelplakng dierapnc (COMT, COM2, KATL)
» Meow diemagng USB.

H axkoAouBn dladlkaotia toxvel KATtd Tn ¥prion TOL POVITOP APTNPLAKAG Tileong pe olvoeon
KaAwdiou:

MposTolpacia kat ekTEAeon pETPNONG dLapkeiag

1. ZUVOEOTE TO POVITOP APTNPLAKAG TILECNC OTOV UTIOAOYLOTH

2. TlapapeTpomolnoTe To Yovitop oto HMS CS

3. T1poeTOUACTE TO HOVLTOP APTNELAKNC Tileong yla ueTproetc dlapkeiag
4. EkklvnoTe TNV 24wpn HETPNON

MeTagopd Kat avdAuon tTng YETpnong dtapkeiag

5. Zuvdeote Eavd TO POVLTOP ApTNELAKNAG TILECNC OTOV LTIOAOYLOTH

6. EkTeAeital petagopd Kal anobrkevon Twy anoTeAEoPATWY PeTPNoNG dlapkeiag amo to
LOVITOP apTNPLAKNAG Tiieong

14.2.1 X0vdeon TOU HOVLTOP APTNPLAKNG TILEGNG OTOV LTIOAOYLOTI HECW
KaAwbiov

Awadikacia otov uUTIOAOYLOTA:

KaAwbio pe oeiplakn dierapn (COM1,

COM2...) KaAwbto pe dtemapr USB

1. Zuvdeote To KOAWDLO 0TN oelplakn dlemapn | 1. ZuvoeoTe TO KAAWOLO 0TV uTodoxN
(COMT1, COM2, etc.) USB.

Aladlkaoia oto poviTop apTNPLAKAG TiEoNG:
2. AmevepyomolnoTe TO HOVITOP ApTNELAKNAG Tiieong.

3. Elodyete To BUoPa oTNnV LTIOdOXH SESOUEVWY OTNV APLOTEPT TIAELPA TOL TIEPLRANUATOC PEXPL
va acpaAiosl otn B€on Tou.

! Mpoooxn

H epuBpr) evdelEn oTo Buoua TIPETEL va eLBLYPAUULOTEL UE TNV €pLBPN evOeLEN oTNV LTIOGOXN
dedopevwy. Mnv aokeite duvaun!
4. EvepyOomolroTe TO PHOVLTOP apTNELAKNC Tiieonc
2Tnv 08ovn sppaviZetal n evoelen co.
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14.2.2 TapapeTpomoinon Tov PJOVLTOP apTNPLAKNG Ttieong oto HMS CS

MNpoinoBEoelq:

=  To pOVITOpP apTNPLOKNAG Ttleoncg elvat
EVEPYOTIOLNUEVO

= O UTIOAOYLOTNC Elval EVEPYOTIOLNPEVOG

=  To pOVITOpP apTNPLOKNAG Ttleoncg elvatl
ouvoedEUEVO OTOV LTIOAOYLOTH.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

1.
2.

Ekkwrote to HMS CS.

KdaveTe kALK 0TO €lkovidlo KataAdyouv acBevwy 7 OTN ypaupn epyoAeiwy Kat ETUAEETE TOV
eTOLUNTO aoBevr) oto apdBbupo KataAdyou acBevwy.

KaveTte KALK 0TO elkovidlo EmtAoywv El OTN Ypaupr epyaAeiwy, Kat EMELTA OTNV KAPTEAQ
Alemiagn.

Kdavete kAlk oTnv kapteAa Zewplakn/Ynepubpn (IR)/USB.

. avadnTnon cLoKEUNG, KAveTe KALK oTnv MPooBnKn cUOKEUNG.

EppaviZetal To mapabupo T0vOEGN GUGKEUNG.

Kdavete kAlk otnv AvaZntnon.

H ouokeun mou evtomioTnKe eppavidetal oTo AelToupyko edio Tumog, evw N avtiotoyn
Slemagn epgavidetal oTo Aeltoupytkod Tedio Ateman. Edv dev Bpebet ocuokeur, Ba
eueavioTel eva oxeTIKO Prnvupa.

KdveTe KAk oTnv Ato@nkKeuon.
H vea cuokeun) epgaviZeTal otov Katdhoyo Slemapng.
EkteAeote €vav eAeyxo TNG O0LVOEONG.
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14.2.3 TposTolgacia HoviTop apTNELAKNG TMEONC YLd HETPNOELG
olapkeiag

MNpoinoBEoelq:

=  To POVITOpP apTNPLOKNAG Ttleoncg etvatl
ouvoedeUEVO OTOV LTIOAOYLOTH

=  TO POVITOP apTNPLOKNAC Tiieong Kat o
UTIOAOVYLOTNC Elval evepyomolnpeva

= Hblenagn yla To JOVITOp apTnPLakng
niieon¢ eivat yvwoto oto HMS CS

= ‘Exel etuAeyel aoBbevng

> Tnueiwon

XpnotdotoleiTe Tavta MANPWES POPTIOUEVEG Unatapied yla pla vea petpnon. E€acpaiiote tn
OWOTN TIOAIKOTNTA KATA TNV EL0AYWYT) TWV UTATAPLWV.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

1. Kdvete KALK 0TO €lKovidlo Emkolvwviag cuoKeLng @ oTn ypauun epyaAeiwv.
2. Kavete KAk otnv MpogTolpacia cuOKEVNG GTO VEO TTAPABLPO.
EppaviZetal To mapabupo MpoeTolpacia GLUOKEVAG.

! Mpoooxn

Edv to eminedo @opTiong TNG pratapiag Tov povitop dev eivatl KATAAANAO yLa yetTpnon
dlapkeiag, Ba eppavioTel eva OxeTIKO pnvupa. AABETE LTIOYN AUTEG TIG TIANPOYPOPILES, KABWG
TO TIOAU XauNAO eminedo OpTIONG TNG PTaTapiag PIopet va €xel w¢ amoTeAeoua Tn OLaKOT)
AeLltoupylag Tng ouokeung!

3. PuBuloTe TIC MApauETPOLES KATAYPaAPrG Onwg erubupeite, deite emniong To kePAAaLo
"Alapoppwon Tou apxeiou kataypaeng”.

4. EAQv Ta MAAKTPA OTo Ttapdbupo MpogTolgacia GUoKELNG spgavidovtal e epuBpo Xpwua,
KAVETE KALK O AuTA.

Ol avtioTolxecg pubuioelg mpooappuoovTalt.
5. AnoBnkeloTe TIG aAAayEG KAVOVTag KALK oTnv ATto8nkKeuon.
6. Kavete kALK oto OK oTo napdabupo emBeBaiwong.
7. Twpaq, yropeite va kAelote to HMS CS.
Aladlkaoia oto poviTop apTNPLAKAG Tieong:
8. ATevepYOTOLNOTE TO HOVITOP APTNPELAKNAG Tileong.
9. ArmoouvdeoTe To KaAWwoLo (amoouvdeoTe To BUoPA Ao TNV LTIOdOXN 6ESOUEVWY).
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14.2.4 Ekkivnon 24wpng HETPNONG

MNpoinoBEoelq:

=  To POVITOP APTNPLAKNAG Tleonc exel
aroouvoebel amnod Tov UTIOAOYLOTH.

Awadikacia oTo HovLITOp apTNPLAKAG TIiEoNG:

1. YuvOEOTE TO POVLTOP OTOV aoBevr) (EQAPUOOTE TNV TIEPLXELPLdA Kal CLVOEDTE TNV OTO
HOVLTOP).

A MPOEIAOMOIHZH

AABETE LTIOYN TLG TIPOELOOTIOLNCELS OTO EYXELPLOLO AELTOLPYLAC TOL PHOVITOP APTNELAKNAG
miieong.

EvepyomoLroTe To HOVITOP apTNELAKNC Tiieonc.

3. 2tnv 0Bovn gupavidetal n wpa, OTwe eXeL pLBULOTEL.

4. Tlheote 1o MANKTPOo EKKINHZH yla EKTEAEON Piag XELPOKIVNTNG HETPNONG, Yla va
ETURBEBALWOETE OTL TO PHOVITOP AELTOLPYEL KATA TO ETUBLUNTO.+

> Ynueiwon

Anatteital pla emutuyng ETPNON YLa TNV EVEPYOTIOLNGN TOL apxelou kataypaeng!

5. Eav oAa eival evtagel, o aoBevn propet va agpebel eAeBePOC.
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14.2.5 EmnavaclOvdeon HOVLTOP APTNPLAKAG TILECNG OTOV LTIOAOYLOTH)

MeTad amno petpnon dlapkelag, petapepeTe Ta dedopeva amnod To povitop oto HMS CS

MNpoinoB<oelg:

= TO POVLTOpP apTNPLAKNC TIeoNC EXEL
TonoBeTNBEl OTO XEPL TOL AOBEVOLC Kal
elval evepyormotnuevo

Aladikacia oto HOVLTOP ApTNPLAKAG TIiEoNG:

1. AmnevepyomoloTe TO YOVLTOP apTNELAKNC TiieoncC.

2. AToouLvOECTE TO POVITOP ATd ToV acBevr) (apalpeoTe TNV ePLXELpida Kat anocuvdeaTe TNV

arnd To YOVLTOP).

A MPOEIAOINOIHZH
AdBETE LTIOYN TLC TIPOELOOTIOLTELG OTO EYXELPIOLO AELTOUPYLAG TOL POVITOP APTNELAKNG
niteong.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

KaAwdio pe oeprakn diertagpn (COM1, Kahwb1o pe Siemapr USB

COoM2...)

3. 2uvOeoTe TO KAAWOLO OTn oetplakn dteragr) | 3. 2uvdeoTe TO KAAWOLO 0TV LTIOOOXN
(COM1, COM2, etc.) USB.

Aladlkaoia oto poviTop apTNPLAKAG TiEoNG:

4. TomoBeTroTe To BuCOUA OTNV LTTIOOOYXN deEdOPEVWY OTNV APLOTEPT TTAELPA TOU TIEPLRBANUATOC
ueXPL va aopaiiostl otn B€on Tov.

! Mpoooxn

H epuBpr) evdelEn oTo BLUoPQ TIPETEL va ELBLYPAUULOTEL UE TNV €pLBOPN eVOELEN OTNV LTTIOOOXN
dedopevwy. Mnv aokeite duvaun!
5. EvepyorolroTe TO HOVLITOP apTNPLAKNC Titeongc.
2Tnv 0Bovn eupavicetal n evoelen co.
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14.2.6 Metagopd Kat anobnKeLoN AMOTEAECUATWY PETPNONG dlapkeiag

MNpoinoBEoelq:

=  TO POVLTOP apTNPLAKNAC Tileong Kat o
UTIOAOVYLOTNC Elval evepyomolnueva

= ToO POVITOpP apTNPLAKNAG Ttieoncg elvatl
ouvoedEPEVO OTOV LTIOAOYLOTH

= Hblenagn yla To JOVITOp apTnPLaKng
niieon¢ eivat yvwotr oto HMS CS

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:
1. Ekkuwnote to HMS CS.

2. Kdvete KAk 0TO €lkovidlo KataAdyouv acBevwy 7 OTN ypaupn epyoAeiwy Kat ETUAEETE TOV
ETLOLUNTO acBevr) 1 dNULOLPYNOTE Evay VEO.

3. Kdvete KAIK 0TO €lkovidlo ETKOLVWViag GUOKEUNG @ OTN YPauun epyaAeiwy.
Kdavete kAlk otnv MpoBoAnR GUGKELG OTO VEO TIAPABUPO.
EupaviZetal To mapdbupo MpoBoAn TLHWV:

“To avayvwploTtiko (ID) acBevoug otn cuokeur) (99999999999) avapepetal otov John Doe
(02/08/45). Na anodobel n oelpd HETPHOEWY OE ALTOV TOV acBevn;”

5. Kdvete kKAlk oto Nat edv tpoBAAAETAL 0 ETUBLUNTOC ACBEVNC.
EppaviZetal To mapdbupo Zelpwyv HETPNONG.
Edv eivat arapaitnTto, AAAAETE TIC WPEC yia TO dLAoTNUA TNS NUEPAC KAl TNS VUKTAG.
KataypaypTe ta eupnuatd oag onwe anatteltal Kat TPOTOToNoTE TIG AAAEG TIANPOPOPIEG.
Emelta, KAveTe KALK 0Tnv AToBnkeuan.
EupaviZetal To mapdbupo Alaypagpng HETPACEWV:

‘Oelete va dlaypagel To avayvwploTiko (ID) acBevoug kat oL HETPAOELG amd TN CUOKELN;
MPOZOXH: Edv 6ev dlaypdyeTe TIC peTpnoelg, dev Ba Eeklvhoel Kapia vea oelpd ETPNOEWY,
AAAQ Ol ETIOPEVEC HETPNOELG Ba TPOoTEBOLY OTNV LTIAPXOLCA CELPA”.

8. Kdavte KAk oto Nat yla va dtaypdypeTe Ta AMOTEAEOUATA TNG PETPNONG ATIO TN CUOKELN N
KAveTE KALK 0TO OXL yla va OlaTnNPAOETE TA ATTOTEAEOUATA TG HETPNONG OTO POVLTOP

apTNELaKNC Tiieonc.
OAOKANPWVETAL N JETAOOON TWV OESOHEVWV.

> Ynueiwon

Kavovikd Ta armoTeAEoUATA TNG HETPNONG HOVLITOP apTNPELaKnG Tiieons dlaypagpovtal JOALS
petagepBoLy Ta anoteAeopata. Eav To goviTop apTnpLakng tiieong elval mpoOETOLUACHUEVO YLa
evav “veo" aobevn, To HMS CS Ba eldomolnoel Tov Xpnotn edv omoladnmoTe anoTeAEoUATa
HETPNONG ATtd €vav TIPONYOLUEVO acBevr) eEaKOAOLBOUV va BplokovTal HOVITOP apTnNELAKNC
miieong.

Aladlkaoia oto poviTop apTNPLAKAG TiEoNnG:
9. AmevepyoToLNOTE TO HOVITOP APTNELAKNAG Tiieong.
10. ArtoouvoeaTe To KaAwdlo (amoouvoeaTte To BLUOUA ATIO TNV UTIOOOXT HESOUEVWY).
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15 HMS CS & Tel-O-Graph® BT
15.1 X0vdeon Bluetooth®

loxVel N akoAovBn dladlkacta OTav XPNOLUOTIOLEITE TO POVITOP APTNELAKAG Tiieong pe ouvoeon
Bluetooth®:

> Ynueiwon

To Bluetooth® dgv vmooTnpiZeTal 0To AELTOLPYLKO cvoTNHa MacOS.
MPOETOLUACTE KAl EKTEAEGTE TN HETPNON APTNPLAKNG TIiEONG
1. ZuvOEOTE TN OLUOKELN PETPNONC APTNPLAKAC Tiieong e To HMS CS
2. T1pOETOWUACTE TN CUOKELH UETPNONC APTNELAKNC TILECNC YLa UETPNON
3. EKKLVNOTE TN HETPNON TNC APTNPLAKNG Tileong
MeTagopd kat avaAuon TG HETPNONG APTNPLAKNG TIiEONG

4. MeTtagopd Kal anodrikeuon Twv ArmoTEAEOPATWY TNG HETPNONG TNG ApTNELAKNG Titeong ano
TN CLUOKELN PETPNONG TNC APTNPLAKNAG Tiieong

15.1.1 XU0vdeann CUOKELNG PETPNONG apTNPLAKNG Ttieong pe To HMS CS

MpoimnoBb<aoelq:

=  H Aettoupyia Bluetooth® mpgmel va eivat
evepyotolnuevn oto HMS CS, deite
Ke@aAalo ‘Tevika”

= O UTIOAOYLOTNAG elval EVEPYOTIOLNUEVOC

> Tnueiwon

[a va emaAnBevoete OTL N AetTovpyia Bluetooth® eival evepyormotnuévn oto HMS CS, kdveTe

KALK OTO €lkovidlo EmAoyEg El oTn ypauun epyaAeiwy kat eTuAEETE MeviKd.

Awadikacia otov uUTIOAOYLOTA:

1. Ekkuwnote to HMS CS.

2. Kdvete KAk 01O €lkovidlo KataAdyouv acBevwy 7 OTN ypaupn epyaAeiwy Kat ETUAEETE TOV
embuuntéd acbevn oto apdbupo Tou KataAdyov acOsvwy.

3. Kdvete kALK 0TO €lkovidlo EmiAoywyv El OTN Ypaupr epyaAeiwy, Kat ETMELTA OTNV KAPTEAQ
Alemtapwv.

4. KdveTte KAIK otnVv KapTéAa Bluetooth®.

5. Kdvete kAl otnv MpoodnKn cUOKELNG.
EpgpaviZetal eva mapabupo pe To akOAoLB0 urjvoua:
“EvepyomolnoTte Tn cuokeun Kat petapeite oe Aettouvpyia ouleveng.

2Tn ouvexeLq, KAVETE KAIK 0TO OK. AETITOPEPELEG OXETIKA PE TNV TIPOORAOcN 0Tn AeLTovpyia
o0LZeLENG apeXoVTal OTO eyXeLpidLo.”
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Aladilkacia otn cuokeLN HETPNONG APTNPLAKAG THiEONG:

6. EvepPYOTIOLAOTE TN CLOKELN HETPNONG TNC APTNELAKNC TIECNC XPNOLUOTIOLWVTAC TO TIANKTPO

MetaBeite o Aettoupyia Z0Zevéng:

7. Kpatrote Tieopévo to Anktpo C P D uéxpl va akouoTel va nXNTIKO ofua, EMeLta
ameAeLBEPWOTE TO TIANKTPO.

MeplueveTe pexpL va avaAdumel otnv 0bovn n evoelen PAI P.
8. Mitote To mAnkTpo C_ P D éEava.
Hxel eva akouoTiko onpa kat epggpavidetal otnv 08ovn n evoelgn PAI P, xwpli¢ va avalduTet.

> Ynueiwon

MeTa amno 3 devtepoAemta, Ba eppaviotel evoelg bt oTnv 080vn, ayvonoTe Tn Kal KpatnoTe
TILECPUEVO TO TIANKTPO Yyl akoun 3 devTepOAETTTA.

MeTa amo 6 deLTEPOAETTQ, TO PEVOL avolyel auTOpaTa Kat n 08ovn Ba eypavicel autopata To
ETIOPEVO OTOLXELO pevoU. H oelpd epgpaviong ivat

* [adntikn ovZevén (PAI P)
= YmepuBpn petadoon (ir)
= Evepyn ouleugn (PAI A)
=  Metddoon Bluetooth® (bt)
= Alaypaen petpnoswvy (clr)
Awadikacia otov uUTIOAOYLOTA:
9. Kavete KAk oto OK. Epgpavi¢eTal To mapabupo Avantnong cuokevwyv Bluetooth®.
MeTa amo Alyo eggavidetatl otnv 066vn 0 ELpLaKog aptBuog, yia mapddetypa T80003T2.
10. KdveTte KALK OTO OELPLAKO apLBUO.
11. Kavete KAlk oTn Z0Zeven.

> Tnueiwon

Otav xpnotpormoleite Aettoupykd cvotnua Windows, To prjvupa MpocBnkn cuokewvng Ha
eupaviotel otn ypapun epyactwy. AvolEte To TapdBbupo Kat KAvTe KALK 0TO KOUWTT
Erutpénetat. O KwdLkog o0ZeLENC yla OAEQ TIG cLoKeLEC IEM eival: 6624.

EpgpaviZetal To akoAovBo prvupua:

"H (arag) dtadikaota cvZevgng fTav ETULTUXNG"
12. Kavete KAk oTo OK.
13. KaveTe KAk oTnv ATto@nKevan.

H diemapn Bluetooth® petagh TG CLUOKEUNG PETPNONG TNG APTNELAKAC Tiieong kat Tou HMS CS €xel
mAeov dlapoppwBel kat Tto HMS CS Ba evtotidel 0To €£€1¢ TN CLOKELN PETPNONG TNG APTNPLAKNAG
niieong YOALG peTaBaivete oe Aettouvpyia cuvdeonc “bt”.
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15.1.2 TposTolPacia GUGKELNG HETPNONG APTNPLAKNAG TIiEoNG yLa
HETPNON

MpoimnoB<aoelq:

* H OUuOKELN PETPNONC APTNELAKNC TiieonC
elval amevepyomotnpevn

= O UTIOAOYLOTNC Elval EVEPYOTIOLNPEVOG

= H&lenagn yla To JOVITOp apTNPLaKng
niieon¢ eivat yvwotr oto HMS CS

» ‘Exel ekkwvnoel To HMS CS
* H oUvdeon Bluetooth® eivatl evepyn

> Tnueiwon

[a va emaAnBeloete OTL N AstTovpyia Bluetooth® eival evepyototnuévn oto HMS CS, kdveTe

KALK 0TO €lkovidlo EmiAoyEg El oTN ypauun epyaieiwy kat eTuAegte Mevika.
Awadikacia otov uTIOAOYLOTA:

1. Kdvete KALK 0To €lkovidlo Katahoyov acBevwyv 7 OTN ypaupn epyaAeiwy Kat ETUAEETE TOV
embuuntéd aobevn oto apdbupo Kataloyou acOevwy.

Aladilkacia otn cuokeLN HETPNONG APTNPLAKAG THiEONG:

2. EvepyormolnoTe Tn OLOKELN PETPNONG TNC APTNPLAKNG TIEONG XPNOLUOTIOLWVTAC TO
TIANKTPO

3. Kpatrote ieopévo 1o nktpo O » D yia 3 Seutepolemnta HEXPL VA AVAAQUTEL N eVOELEN
bt otnv 066vn.

Hxel eva akovoTiko onpa kat n evoelgn bt epgavidetal, xwpic va avahaumet.
Awadikacia otov uUTIOAOYLOTA:

Oa eyeaviotel TO TAPABUPO APACTNPELOTNTAG GUOKEUNG OTOV UTIOAOYLOTA HE TA TAAKTIPA
Mpoetolyacia cuokewvng, Ataypagn TiHwy, Métpnon PWA, Métpnon tptmAng PWA kat AkOpwon.

4. Kdvete KAk oTnv MpogTtolpacia cuoKELNG.
EupaviZetal To mapdbupo MpoeTolpaciag GUOKELNG.
Tpotononote Tn dlapgoppwon Katd To etbuunto.

Edv Ta mAnKTpa oto mapdbupo Mpogtolgaciag cuokevng eppaviZovtal ue epuBpod Xpwua,
KaveTte KAk og autd. OL avTioTolxeg pubuioelg mpooapuoovTal.

AmoBnkeLOoTE TIG pLBULoELG KAvovTag KALK 0TnV ATtoOnKevaon.
Twpa, yropeite va kAeioete To HMS CS.

> Ynueiwon

Hxel 0 BopBNTn¢ TNG CLOKELNG PETPNONG APTNPLAKNG Tleong Kat n 08ovn evapeéng eppavidetal
oTtnv 0Bovn.
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15.1.3 EKKivnon HETPNONG APTNELAKNG TIiEONG

Mpoimnob<oelq:

=  H OUOKELN PETPNONC TNG APTNPLAKAC
riieong elvat evepyorolnuevn

Aladilkacia otn cuokeLA HETPNONG APTNPLAKAG TIiEONG:

1.

YUVOEDTE TO POVLTOP OTOV acBevr (EQapPooTe TNV EPLXELPLOA KAl CLUVOECTE TNV OTO
HOVLTOP).

A MPOEIAOMOIHZH

3.

MapakaAovpe akOAOLBNOTE TIG TIPOELOOTIOLOELC OTO EYXELPLOLO AELTOLPYLAC TNG CUOKELNC
HETPNONG TNG APTNPLAKNG THEDNG.

2.

MeEoTe TO MANKTPO > > yla ekkivnon tTng HETPNONC.

H cuokeun HETPNONG apTNELAKNG TILeONC TO ETURERALWVEL PUE EvA OUVTOWPO NXNTIKO ONuaA Kal
eupavidel ovvtopa TLG Aettoupyieg PoBoANG. H mepixelpida mAnpwvetat apyd. H tpexovoa
nileon eppavidetal otnv 086vn. MOALG o AokAnpwBel n apxikr dtadikacia avtAnong, Ba
npaypatorowinBel yua devtepn dladikacia dvtAnong. MOALC TO HOVLTOpP EVTOTIOEL £vav TIAAUO,
ep@aviZeTal To elkovidlo & . H cuokeun HETPNONG ApTNPELAKNG Tiieong Ba MANpwoeL Eava Tnv
nepxepida yia petpnon PWA eav n PWA €xel evepyomolnBet oto HMS CS. H dladikacia
LETPNONG AauBAvel xwpa Kabwe aneAeuBepwveTal o agpag. H cuokeur JeTPnong
apTnPLaknC Tiieong emuPBeBatwvel OTL N HETPNON E€XEL OAOKANPWOEL EKTIEUTIOVTAC £VA CUVTOPO
NXNTKO onua.

MeplueveTe yla Tn YetTpnon.

> Tnueiwon

Mta peTpnon MPETIEL Va £xeL OAOKANPWOEL e emiTu)ia TIPLY uTopeoel va yetadobel oto HMS
CS.
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15.1.4 Metagopd Kat arnobnKeLon AMOTEAECHATWY HETPNONG
apPTNPLAKNG TiieoNg

MpoimnoB<aoelq:

* H OuOKELN PETPNONC APTNELAKNC TiieonC
elval evepyormnotnuevn

= O UTIOAOYLOTNC Elval EVEPYOTIOLNPEVOG

* H&lenagn yla tTn CUOKELT) HETPNONG
apTnpLlaknc mteong elvat yvwotn oto HMS
CS

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:
1. Ekkuwnote to HMS CS.

2. EAéyEte edv To Bluetooth® eival evepyomoinuévo oto HMS CS (otig Emthoy€g otnv evotnTta
Fevika).

Aladilkaoia otn CUCKELN HETPNONG APTNPLAKAG TIiEONG:

3. ATOOoLVOECTE TO POVITOP ATd ToV acBevr) (apalpeoTe TNV EPLXELPLdA Kal anmocuvdETTE TNV
anod To YOVLTOP).

4. Kpatrote meopevo to iktpo C_» D via 3 SeutepdAenta HEXPL VA AVAAQUTIEL OTNV
08ovn n evdel€n bt. Hxel €va akouoTiko orpa kat otnv 08ovn eppaviZetal n evdel&n bt, xwplc
Va AVAAQUTIEL.

Awadikacia otov uTIOAOYLOTR:

EppaviZetar otov umoAoylotn To Tmapdbupo ApactnploTNTag GUOKELNG padl Pe Ta TANKTIPA
Mpostolpacia cuokeung, MpoBoAn Tipwy, Métpnon PWA, TpurAn Métpnon PWA kat AkOpwon.

5. Kdvete KAk otnv MpoBoAn TLHWV.
EppaviZetal To mapabupo MpoBoAng TLHWV.

“To avayvwploTikoé (ID) acBevoug otn cuokeur) (99999999999) avapepeTtal otov John Doe
(02/08/45). Na arodobel n oelpd ETPHOEWY OE ALTOV TOV AcBevn;”

6. Kavete kALK oto Nat edv ipoBAAAeTaL O ETUBLUNTOC ACBEVAG.
EupaviZetal To mapdbupo Zepwv JETPNONG.
KataypdyTte Ta eupnuatd oag Onwe anatteltal Kat TPOTomnoLoTe TLG AAAES TIANPOPOPLEG.
KaveTe KAk oTnv ATto@nKevan.
EupaviZetal To mapabupo Alaypagpng HETPROEWV:

"©¢AeTe va dlaypaget To avayvwploTiko (ID) acBevolg Kat oL HETPHCELG aTtd T CUOKELN;
MPOXOXH: Edv dev dlaypdyeTe TIC peTpnoelg, dev Ba Eeklvnoel kapia vea oelpd JETPNOEWY,
AAAQ OL ETIOPEVEC HETPNOELC Ba TIPOOTEBOLY OTNV LTIAPXOLOA OELPA”.

9. Kdvete kAlk oto Nat yia dtaypapr Twv AnmoTEAECUATWY PETPNONG N KAVETE KALK 0TO OXL yLa
dLaTrnPNoN TWV AMOTEAECUATWY JETPNONG OTO YOVITOP APTNPLAKNAC Tiieong.

OAOKANpwveTal N HeTAdoon Twv dEO0UEVWV.
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> Ynueiwon

Kavovikad Ta anoTeAEoPATA TNG HETPNONG HOVLTOP pTNPLaKNG Tiieong dlaypa@ovTat HOALG
peTaPePBOLVY Ta anoteAeopata. EQv To poviTop aptneLlakng mieong elvat TpoeTOLUACHEVO yLa
evav “veo" aobevn, To HMS CS Ba eldomolioet Tov Xprnotn eav omoladnmoTe anoTeAECUATA
HETPNONG Ao Evav TPonyoLPevo acBevr) e€akoAoLBoLV va BplokovTal HOVITOP APTNPLAKAG
niieonc.

Aladlkaoia otn CUOKELN HETPNONG APTNPLAKAG TIiEONG:
H ocuokeur HETPNONG apTNPLAKAG TIleoNG arevepyonoLeiTal auTopata.

65



I E I I®
MpoeTolpacia cUoOKELNG

16 lpoetolpacia GUOKELNG

MpoimnoBb<aoelq:
»= ‘Exouv TomobetnBel pnatapiec
= H ouokeun elval evepyomotnuevn

= O UTOAOYLOTNC elval evepyoTIOLNPEVOC KAl
€XeL ekkivnBetl To HMS CS

» Houokeun exel mapaueTponolnBel oto
HMS CS (cuZeuén)

EruAe€Te TOV eTBuPNTO aobevn).

2. Juvbeote Tn ouokeun pe To HMS CS péow Bluetooth® (kaAwbdlo).
Avoliyel To IapdBbupo ApacTnPLOTNTAG GUCKEUNG.

3. MOALC emutevyBel olvdeon pe To HMS CS, KdveTe KALK 0TO TANKTPO MPogTOLHACia CUOKEVRG.
Avolyel To tapdBupo MposTolpacia GUOKELAG.

16.1 KatdAhoyog acOevwyv
MTopeiTe va XpnOLUOTIOOETE TOV KATAAOYO A0BEVWY yla va ETUAEEETE evav AANO aoBevn.

1. Kdvete KAIK OTOV KATAAOYO acBevwy 0To apdbupo MpoeTolpaciag povitop.
2. EmuAegTe Tov emubBupunTo acBevn r) dnuloupyroTe evav veo.

16.2 P0OBuLoN poAoyLol GUGKEUNG

TO E0WTEPIKO POAOL TOL HOVLTOP BA CLYXPOVLIOTEL UE AUTO TOUL LTIOAOYLOTH.

1. Kavete KAk 0Tn puBPLoN POAOYLOL CUOKELNG OTO TTAPABuPo lMpoeTolPaciag HOVLTOP.
2. EmBeBawwote kavovtag KAk oto OK.

EpgpaviZetatr otnv 080vn n oLyXpOoVIoUEVN WPA.

16.3 Eiwcaywyn avayvwplotikoO (ID) acBevoug

To avayvwploTiko (ID) acBevolg Tou eTUAEYUEVOL aoBeVOLC amoBnKeVETAL OTO YOVLITOP. Me auTov
TOV TPOTIO, OTAV APYOTEPA HETAPOPTWVETE TIG PETPNOELS Olapkeiag, To HMS CS Ba avayvwpidet
auTopaTa Tov acbevn.

1. Kdvete KALK 0TO ATTOOTOAN avayvwploTiko (ID) acBevoug oto tapdbupo Mpogtolyaciag
OULOKEUNG.

2. EmBeBawwote kavovtag KAk oto OK.
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16.4 'EAeyX0G CUOKEUNG

BeBalwbeite OTL TO pOVITOP AELTOLPYEL CWOTAL.

1.

KdveTte kALK 0TOUG EAEYXOUG CUOKEULNG... OTO TIapAabupo MpogToLHaciag GUOKEUNG.
EupaviZetal To mapdbupo EAEyXwv ZUOKELNG.

KdveTte KALK 0TA KATAAANAQ TTANKTPA.

AKOAOULBOUVV OL TIAPAKATW EAEYXOL:

Mobil-O-Graph®

0006V, TANKTPOAOYLO, BouBRNTNG, £EkdOON, oNUElWOoN TACNC, UTIATAPL, OELPLAKOC apLBPOG,
nUepounvia Babpovounonc Kat kataotaon PWA

Tel-0-Graph®

BouBntng, €kdoon, onueiwon Tdong, TANKTPOAOYLO, UTtaTapia, OELpLaKoC aplBuog, nuepounvia
BaBuovopnong kat kataotaon PWA

Edv oag ¢ntnBel va emiBeBatwoeTe, Kavete KALK 0to OK.
OAOKANPWOTE TOV €AeyXo KAvovTag kALK oto KAgiotpo.

16.5 Alaypagn TAALWY HETPNOEWV/EYYPAPWYV

Ot UETPNOELG / eyypaPes ouvnBwWG Olaypd@ovTal arod Tn CLOKELN OTAV HETAPOPTWVOVTAL OTOV
UTIOAOYLOTH). EQv OTO POVLTOP LTIAPXOULV ‘TIAALEG” PETPNOELS / EYYPAPES ATIO VAV TIPONYOUUEVO
aoBevr), To Aoylopikd HMS CS 6a cag To emionudvel Katd TNV TPOETOLUACia TNG CLUOKELNC YLa evav
«VEO» aobevn.

[a va dlaypa@n Twv MaAlwV" HETPHOEWY / EYYPAPUIV ATIO TN CUCKEUN, KAVETE KALK 0Tn Alaypagn
HETPNOEWYV / eyypapwyv oTo apdbupo MpoeToLlpaciag CLUOKEVNG.

EmBepalwote kavovTtag KAk oTo Nat.
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16.6 E181KEG puBpuioslg Mobil-O-Graph®
16.6.1 Alapopgpwon apxeiov KataypaPng

KdveTe kALK oTnv eTBupunTr epiodo nuépag oto mapdbupo Maovitop.
2 TNV evotnTa mePLodoL NUEPAG, oploTe Ta akodAouvba:
" TIC WPEC (EVapEn TNC XPOVIKNG TIEPLOSOL),
= TOV aPLOPO TWV PETPNOEWY EVIOC TNC TEPLOSOVU,
* edv Ol HETPNOELG ePpavidovTal GTO HOVITOP apTNELAKNG Tiieong(oBdvn peTPNong),
*  edv KATA TN YETPNON EKTIEUTIETAL £Va NXNTIKO onua (BouBnTng)
= TOV apLOPO Twv PETPNoEWY PWA evTog Tne EpLodou.

> Ynueiwon

H 24wpn avdAuon PWA eilvatl duvatr) Hovo Ye Eva 0pyavo EAEYXOL apTnpLakng riieong Mobil-O-
Graph® kal pia adeta xprong. EMKolvVwVACTE Pe TOV KATAOKELAOTH ) TOV £EELOIKEVPUEVO
TPOPNBELTH PAC YA TUXOV EPWTNOELG TIOL UTIOPEL va EXETE.

16.6.2 TMposmhoyn

H Aettoupyla TPOETUAOYAG ETUTPETIEL VA ATIOBNKEVOETE TO APXELO KATAYPAPHG PETPNONG TIOL
Belete.

1. Alapop@woTe To eTuBupunTod apxeio kataypagng oto mapdbupo MNpogTolyacia GUCKELNG.
2. Kdvete KAIK 0TOV KATAAOYO TiAoywy MpogmAoyng.

3. Ewcaywyn emBupnTtol ovopatog dlapgoppwong.

4. Kdvete KAIK 0TnV AoBnRKevon.

Kata tnv enopevn poETOoLPaotia Tou JOVLTOP, TO TIPOETUAEYHEVO APXELO KaTtaypapns etTpnong Ba
etval dtabgotpo yla xpron. Kavete KAk oTov KaTtdaAoyo etiAoywy MpoemtAoyng via va avoiEete To
aMOBNKEVPEVO NUEPOAOYLO HETPNONC.

16.6.3 TMapakoAovuOnon ApTNPLAKNAG TILECNG EVTOG LATPEIOV

H mapakoAoluBnon Tng apTnelakng Tieong eviog Latpelou OToxeLEL OTN pelwon Tou OPTOou
€epyaotiac Tou MPOoWTIKOL Tou Latpeiov, otn BeATiwon TNE mMoLOTNTAS NG Bepaneiag kat otnv
evioyuon TNG Aveonc Tou acBevolg. H mapakoAoubnon TNC apTNELAKNG Tieonc umopetl va
Tpaypatomnotln®et and tov acbevr) MAnoiov Tou tatpeiou (L. oTNV aibouvoa avauovrg) Kal n oelpd
ueTpnong petadidetal amevbeiag oe UTOAOYLOTH ToL LaTpeiov peow Bluetooth®. KdBe petpnon
anooTeAAETAL arnevbeiag, acvpuata kat avtouyata oto HMS CS, omou pmopetl 0 latpoe va tnv
avaAuvoel anevbeiac.

H rtapakoAovBnon evtoc latpeiou umopet va xpnotluorolnBet:

* yla TN dnulovpyia evog AEMTOUEPOUG Kal AKPLBOUC TIEPLANTITIKOU TIPOPIA TOL A0BEVOUG
A MPOEIAOINOIHZH

AUTO TO cLOTNPA BEV TIPETEL VA XPNOLUOTIOLELTAL YLa TNV TIAPOX!) LTINPECLWY TIAPAKOAOLONONG
apTNPELaKNC TIeoNG PE ONPaTa cuvayepPoL OE XELPOLPYELa N HovAdEG evTaTIikAG Bepaneiag.
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MposTolpacia HOVITOP ApTNPLAKNAG TIEONG YId TapaKoAovBnaon apTtneLakng mieong
EVTOG ypageiov

Ma mapakoAolBnon evtoc Latpsiov xpnotpomoleitat n dtacvvdeon Bluetooth® tou povitop
apTNPLaKng Tiieong. Eav bev €xeTe xpnotpomotroet tn dlemagr) Bluetooth® vwpitepa, akoAoudrote
TI¢ 0dnyieg oTo Kepdhalo “Tuvdean Bluetooth®”.

MpoimnoBb<aoelq:

=  TO POVLTOpP apTNPLOKNAC Tileong Kat o
UTIOAOVYLOTNC Elval evepyomolnpeva

= Hblenagn yla To JOVITOp apTNPLaKng
niieong elvat yvwotn oto HMS CS (ouZevén)

= TO POVITOpP apTNPLOKNAG Ttieoncg elvatl
ouvbebepgvo oto HMS CS pgow Bluetooth®

MOALG eTuteLxBel N ouvoeon Bluetooth® petagy Tou HMS CS kat Tou JOVITOP APTNELAKNAG
Tileong, KAVETE KAIK 0TO TANKTPO MPOoETOLHACiag CUOKEUNG.

Avolyel To tapdBupo MpoeTolpaciag cLGKEVAG.
Evepyorolnote toug dlakémnteg Evtog tatpeiov kal Bluetooth®.

Evepyototnote eniong to dltakomtn PWA edv eivat anapaitnto. Auto anattel pia ddeta
xpnong PWA.

OploTe TIG eTBLUNTEG XPOVIKEG TTEPLOdOULG. Ot eTAoyEg tepthauBavouy 30,15,12 K.ATL

EdQv Ta MARKTPa 0TO apdBupo TpoeTolactag tTng 08ovng sugpavidovtal ge epubpo xpwa,
KAVETE OE AUTA.

Ot avtioTolxeg pubuioelg mpooappolovTal.
AmoBnkelLoTE TIC puBuioelg kAvovTag KALK oTnv ATtoOnKevon.

Epappoote tnv eptxelpida otov achevr kat ouvOEOTE TO CWANVA TNG 0TO JOVLTOP
apTnPLakng tieong.

A MPOEIAOMOIHZH

MapakaAovpe AABETE LTIOWYN TLC TIPOELOOTIONOELG OTO EYXELPLIOLO AELTOLPYIAC TOU POVITOP
apTNELaKNC Tiieonc.

8.

BeBalwbeite OTL TO HOVITOP APTNPLAKAG TIlEoNC AELTOLPYEL KATA TO ETUOBLUNTO, ETIELTA TUEOTE
TO TIANKTPO EKKINHZH e yla ekkivnon xetpokivntne petpnong.

Mepluevete va OAOKANPWOEL N TPWTN AUTOUATN HETENON, ETELTA EAEYETE €AV TA
aroTeAEoPaTa HETPNONG exouy petadobel oto HMS CS.

> Tnueiwon

ATtatteltal pla eTituync JETPNON yLa TNV evepyoroinon HETPHOEWY eVIOG ypageiou!
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AvtioTtoixion tng AnpBeioag ospdag pEtpnong

MeTA TNV MPWTN PETPNON, TOo Tapdbupo MapakoAovBnong eviog ypageiov Ha eppavioTel OTo
HMS CS.

10. Kavete KAk oTnVv AvtioTtoixLon.
Avoliyel To tapdadupo Emhoyng.
"ETUAEETE €vav aoBevr yla va avTloTolyloeTe T oeLpd HeTPNONG.”

11. OL OELPEC PETPNONG UTIOPOLY va arodoBouy eite 0Tov acBevr) TIOL lval avolXTog eite og AANO
aoBevr) 0TOV KATAAOYO acBevVwVY.
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17 AvdAvon aAptkol KOPATog

To HMS CS og cuvduacopo Pe TO HOVITOP ApTNALAKNG TEEONG TIPOCPEPEL OXL HOVO CUURATIKNA 24wpen
LETPNON TNG APTNELAKNAG Tieong aAAd Kal €va OAOKANPWHEVO cLOTNUA avAAuong TIaApwyY (PWA)
yla HETPNOoN eVIOC LlaTpeiou. AuTr n Aettoupyia umopel va evepyorolndei pe dadela xprionge PWA N
kKAeLOl ddelag xpnong PWA. Mnopeite va mpounBeuteite tnv ddeta / kAewdt anod tnv IEM GmbH n

armno Tov e€eldLlKELPEVO TIPOPNBELTH Oag.

H avdhuon Twv TAAUIKWY KUPATwY Bacitdetal otn AoyiKh OTL N KAUTIVAN apTnelakng tieong
TIEPLEXEL ALUOOUVAULIKEC TIANPOPOPLEC TIOL LTIEPBAlvoLY TIC TWWES TNG APTNPLAKAG Tiieong Tou
LUETPLOLVTAL TIEPLPEPIKA. AVTO XpnoluoTole{Tal yia TNV avaAuon OAwWV TwV TIANPOPOPLWY TIOU

OxeTi¢ovTal e TO TIAAUIKO KUPUA TNG KEVTPLKNG QOPTAG.

MeTtadidovtal ol TTapaKATw TIUEG:

AvdAuon TaAPLKOU KOHATOG

Ovopaocia Movabda IXO0A0

Al latpeiov

KevTplKr) OUOTOALKN apTneLakn Titeon (KXvo.) | mmHg

KevTtplkn dLlacToAlkn apTnplakr miieon (KAtag.) | mmHg

KevTtpikn miieon maApou (cPP) mmHg

Evioyvon miieong Zguypou Aev dlatibetat otig HIMA
Alpoduvapikég Mapapetpot

Oykog maApou (SV) ml Aev dlatiBetal otig HIMA
Kapdlaxn mapoxn (CO) |/min Aev dlatiBetat otig HIMA

YUVOALKNA ayyelakn avtiotaon (TVR)

s'mmHg/min

Aev dlatibetal otic HMA

dyn-s/cm®
Kapdlakog deiktn |/min-1/m? Aev dlatibetat ot HMA
Aptnplakn okAnpia
Ertav€non lMieong mmHg Aev dlatibetat otig HIMA
AeikTng evioxuonc@75 (Alx@75) [90 % CI¥] % i;\tig?ﬁgj&fgfé@vw
TaxLTNTA TTAAPLKoL Kupatog (PWV) [90 % CI*] | m/s Aev dlatiBetal otig HMA

* ALAOTNUA EPTILOTOOLVNG

H avaAluon TaApLkol KOPATOG ekTeAe(tal oTo Latpelo. AlatiBevial YEPHOVWHEVEC KAl TPLTAEC
uetpnoelg PWA. H tpurAn petpnon PWA nieplhapBdvel Tpelg dtadoxikeg yetpnoelc PWA pe pla
oLVTOUN Tavon PeTaglL KABePLAG amo TIC PETPNOELS. AuTh N PeBodOG xpnolyotmoleital yia tnv

aviyvevon mbavng “ureptacnc Aeukng TModLAG" evTOg LaTpeiou.
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AvAAuon TIOAPLKOU KUPATOC eVTOC Llatpeiov

17.1.1  Adewa xpriong PWA yia Mobil-O-Graph® / Tel-O-Graph® BT

Anatteital ddeta xprong yla tTnv AvAAuon Z@LYPIKOU KOPATOG Xpnotornolwvtag to Mobil-O-
Graph®r to Tel-O-Graph® BT.
H ddeta xprong elval dlabeotyn amnod Tov KAaTtaoKeLaoT.

> Ynueiwon

H petpnon PWA eivat duvatr) yovo pe tn demaen Bluetooth®.
Eykatdotaon:

MpoimnoBb<aoelq:

= TO POVLTOP apTNPLAKNC Tiieonc / ouoKeun
LUETPNONG KAl O LTIOAOYLOTNAC elvat
gvepyomolnueva

* H dilemtapr) Bluetooth® yia to pévitop
apTNPLAKNG TILEONS / CLOKELN HETPNONG
elval yvwotr oto HMS CS (o0Zeugn)

=  To POVLTOpP apTNPLOKNAG Ttleonc elvatl
ouvoedepevo pe To HMS CS peow
Bluetooth®

1. MOALg etutevyBet n ovvdeon Bluetooth® pyeta& Tov HMS CS Kal Tou JOVITOP apTNPLAKNG
Tleong / CLOKELNC PETPNONG, KAVETE KALK O0TO TTANKTPO MPoETOolHaciag CUOKEUNG.

Avolyel To tapdBupo MpoeTolpaciag CLGKEVAG.

Kdavete kAlk otnv kapteAa Evepyormoinong.
3. Elodyete TNV Adela Xpriong Kal KAVETE KALK 0TNV ATLOGTOAN.

EppaviZetal eva mapabupo ou dnAwvel 0TL n ddeta PWA Flatrate exet evepyomoinBet.
4. Kdvete KAk oTo OK, Kal €melta otnv AmoBnkeuvon.

H dadela PWA Flatrate €xel mAeov evepyotolnBel pe etutuyia.

> Tnueiwon

To apdadupo MpoeTolpaciag cUoKELNG eupavidel otnv KapteAa EAEyXou GUOKELNG €AV TO
PWA Flatrate eival 61a8€0tpo yLa TN CUYKEKPLUEVN CLUOKELN.
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17.2 KAeldi adbeiag PWA yia Mobil-O-Graph®
(Aev dLatiBbetal otig HMA)

H Aettoupyia dtahoyrc PWA evtdg latpeiou eival dtabgolun yia to firmware tou Mobil-O-Graph®
ano tnv ekdoon 200007 kat petd, oe ouvoduaouo pe to HMS CS, ekdoong 2.0 1) vedTeEPNG.

Edv B€AeTe va xpnotpotolrjoete To Mobil-O-Graph® yia va mpaypatomnoloete AVAALON ZQLYHLKOU
KOPatog, Ba xpelaoteite eva KAeldl adeiagc USB. To kAeldl adeiag eival dabeoiuo amo tov
KATAOKELAOTH).

Eykatdotaon:
1. Ewodyete 10 KAELOL adeiagc PWA og pla eAevBepn urtodoyr) USB otov uToAoyLoTr 0ag.
2. 'Emelta, ekkivnote pia pyetpnon PWA.

> Tnueiwon

Aev gival duvatn n 24wpn PWA pe xprion tou kKAeLdloL adeiag PWA.

17.3 AvaAvon ZPUYHLKOD KUPATOG EVTOG LATPEioU

17.3.1  MepovwpEvn avalvon TIaAPLKOD KOHATOoG

> Tnueiwon

Ol yepovwpeveg petproelg PWA eival duvateg ypnotpormolwvtag Mobil-0O-Graph® (abeta

xpnong r kAeLdt adeiag) / Tel-O-Graph® BT (ddela xpriong).

H pepovwpevn petpnon PWA eivat duvatr) povo pe tn demapn Bluetooth®.
Mpaypatomnoinon HEHOVWHEVNG avAALoNG TIAAPLKOU KOUATOG:

MNpoimoBEceLq:

=  TO POVLTOP APTNELAKNAG TIleoNnC / CLOKELN
LUETPNONG KAl O LTTIOAOYLOTNAG elvatl
gvepyotoLnueva

* H&lenagn yla To JOVITOp apTNPLaKnG
mleong / CLOKELN) HETPNONC Elval yvwoTn
o010 HMS CS (ouZevén)

1. E@appooTte TNV MEPLXELPIOA TOL POVITOP APTNPLAKNAG TleoNnG / CUOKELNC YETPNONG OTOV
aoBevr Kal cLVOECTE TN OTN CUOKELN.

A MPOEIAOMOIHZH

MapakaAovpe AABETE LTIOYN TLG TPOELOOTIOLNOELG OTO EYXELPLOLO AELTOLPYLAG TOL HOVLITOP
apTNELAKNG TILeoNnG / OLOKELNG HETPNONG.

2. ETUAEETE TO OXETIKO aoBevn ) dnulovpynote evav veo oto HMS CS.
H petpnon PWA arnobidetal mdvta otov achevr) Tiou elvat avolytog.
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> Ynueiwon

[ tnv ektéleon PWA mipenel va eloaxbolv 0to HMS CS n nAtkia, To péyeBog Kal To Bapog Tou
aoBevoug.
3. YUVOEOTE TO POVITOP APTNPLAKNAG Tiieong oto HMS CS ypnotporotwvtag Bluetooth®.
Avolyel To Tapddupo ApacTtnPLOTNTAG CUCKEUNG.
4. Kdvete KAk otn M€tpnon PWA.
Avolyel To tapdBupo Métpnong PWA.

5. Kdvete KAk oto OK yla va eTuBeRalwoeTe OTL EXETE EPAPUOCEL TNV TEPLXELPLOA APTNPELAKNG
nieong.

ZeKklvd n yetpnon PWA.

6. MOALG ohoKANPwWOEL pe eTiTuxia 0AOKANPN N dladikaocia petpnong PWA, Kavete KALK otnv
Amofnkeuon.

17.3.2 TpwAn avdAuvcon TIaAPLKOU KOPATOG

> Ynueiwon

Ot TpUAEG peTpnoetlg PWA eival duvateg xpnotpomolwvtag Mobil-0-Graph® (adesta xpriong n
kAeldi abeiag) / Tel-O-Graph® BT (ddela xpriong).

H TpumAn petpnon PWA eival duvatr povo ye tn diemaer) Bluetooth®.
EktéAeon TpMANG avdaAvong TaApLtkol KOUATog:

MNpoimoBEceLq:

=  TO POVLTOP APTNELAKNAG TIleoNnC / CLOKELN
LUETPNONG KAl O LTTIOAOYLOTNAG elvatl
gvepyotolnueva

*= H diemapr) Bluetooth® yia to pévitop
apTNPLAKNC Tiieong / OLOKELT HETPNONG
elvalt yvwotr oto HMS CS (ouZevén)

7. E@appoote tnv meplxelpida Tou JOVITOP apTNPLAKNG THECNC / CUCKEUNG JETPNONG OTOV
aoBevr KAl oLVOECTE TN OTN CUOKELN.

A MPOEIAOMOIHZH

MapakaAovpe AABETE LTIOWYN TLC TIPOELOOTIONOELG OTO EYXELPLIOLO AELTOLPYLAC TOU POVITOP
apTNPLaKNC Tiieong / OLOKELNC PETPNONG.

8. ETAEETE TO OXETIKO aoBevn ) dnulovpynote evav veo oto HMS CS.
H tpuAn petpnon PWA amodibetal avta oTtov acBevr) Tou lval avolyTtog.

> Tnpeiwon

[a tnv ekTeéAeon PWA ipetel va eloaxBouv oto HMS CS n nAkia, To p€yebog Kal To BApog
Tou aoBevolg.
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9. 2UVOECTE TO POVITOP APTNPLAKNG Tileong / cuokeur) yetTpnong oto HMS CS xpnolgomolwvTag
Bluetooth®.

Avoliyel To IapdBbupo ApacTnPLOTNTAG GUCKEUNG.
10. Kavete KAk otnv TpumAn Métpnon PWA.
Avolyel To tapdBupo TpmAng MEtpnong PWA.

11. ZeklvnoTe TNV TPUTAN peTpnon PWA kdvovtag KAk oto OK. (AuTo emiBepatwvel OTL EXETE
EQPAPUOCEL TNV TIEPLXELPIOA apTNPLAKNAG TiiEONG.)

> Ynueiwon

Edv to emninedo popTIoNG TNG pnatapiag tTnG OLOKEULNG PETPNONG eV ETIAPKEL yla pla peTPNon,
Ba epgpaviotel To akOGAovBo cLPPROAO TipoeLdoToinoN:

A}

> Tnueiwon

Edv n molotnta tng avaAvong elval Kakn, Ba mpayuatoronBel autopata pla ETUTAEOV JETPNON.

12. MOALG ipaypatorolnBel pla TpumAn petpnon PWA, KaveTe KALK oTnv ATtoOnKevaon.

EupaviZetal eva mapabupo Iratiotikwyv PWA, iou anaptBuet Ti¢ tpelg petpnoelc PWA yua
oLyKpLon. Ot HEPOVWHEVEG HETPNOELG ePpaviZovTal oe dLapoPETIKA XpWUATA.

13. KdveTe KALK 0TnV EKTOnwon yla eKTOTMwon TwVY OTATIOTIKWY.
14. KAeloTe TO MapdOupo TTATLIOTIKA KAvovTag KALK oto OK.

To nmapabupo dev pmopel va avaktnBet mAeov. Ot pepovwpeves petpnoelc PWA eugavidovtal
OTn OLVEXELD OTN ALOTA TWV PHETPNOEWYV TIOL £X0LV NON TtpayUatonotneet.

75



I E ®
I I AvdAuon TaAPLKOU KOHATOG

17.4 24wpn PWA

> Ynueiwon

H 24wpn pétpnon PWA eival duvatr pe 1o Mobil-O-Graph® kat pia adeta xpriong PWA.
H 24wpn petpnon PWA eival duvatn yévo pe tn dlemaer) Bluetooth®.

17.4.1 EktéAeon 24wpng PWA pe xpnon Mobil-O-Graph®

MNpoimoBEceLq:

=  TO POVLTOP APTNPLAKNAG Tileong Kal o
UTIOAOVLOTNC €lval evepyomotlnueva
= H diemapr) Bluetooth® yia to pévitop

apTNPLAKNC Tiieong / OLOKELT HETPNONG
elvalt yvwotr oto HMS CS (ouZevén)

1. JuvbEOTE TO POVITOP APTNPLAKAC Tiieong oto HMS CS xpnotpotmolwvtag Bluetooth®.
Avoliyel To apdBbupo ApacTnPLOTNTAG GUOKEUNG.

2. MOALC emuteuyBei n olvoeon Bluetooth® petagy tou HMS CS kat Tou PJOVITOP ApTNELAKNAG
niieong, KAveTE KALK 0TO TANKTPO MPOoETOLHACIAG GUOKEUNG.

Avolyel To tapabupo MPoETOLHACiag GUOKEUNG.
3. 2TIC ePLOdOULC NUEPAC elval duvatov va oploTel 0 aplBuos Twv HeTprocwyv PWA.

Oplote Tov aplBuo Twv petproewv PWA oTIG eplodout TnG nuepag. Ot eTUAOYEQ
nepthapBavouy 30,1512 KATL, av KAl €€apTWVTAL ATO TOV APLBUO TWV JETPNOEWV TNG
apTNELaKNC Tiieonc.

5. Edv ta mAnkTpa oto napdbupo MpogTtolpaciag cuoKEVNG eppavidovTal ge epubpo Xpwia,
KAvETE KALK o auTd. Ol avTioTolxeg pubuloelg pooapuoovTal.

AmoBnKeLOoTE TIG pLBULOELG KAvoVTAC KALK OTNV ATtoBnKEeLON.
Epapuoote tnVv meplxelpida otov achevr kat cUVOECTE TO CWAIVA TN OTO PJOVLTOP
apTNELaKNC Tiieong.
A MPOEIAOMOIHE
MapakaAovpe AABETE LTIOYN TLG TPOELOOTIOLNOELG OTO EYXELPLOLO AELTOLPYLAC TOL HOVLITOP
apTNELaKNC Tiieonc.
8. BeBalwbeite OTL TO HOVITOP APTNELAKNAG Tleong AeLlTovupyel Katd To eTuBuunTo Kay, 0tn

, , , > , , ,
OULVEXELQ, TUEOTE TO TIANKTPO EKKINHXZHZ 76 yla eKKivNoN TNG XELPOKIVNTNG HETPNONG.

> Ynueiwon

MOALC OAOKANPWOEL N ETPNON TNC APTNELAKNC Tiieong, Ba Tpayuatonolndet yla yetpnon PWA
HE TN ouokeur) va avTAel Eavd €wg kat Tn OLAOTOALK TILEDN KAl VA KATAYPAPEL TOV TIAAO OF
auTo TO onuelo.
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17.4.2 Metapoptwon Kat avalvon 24wpng PWA

Ta 6edopeva JETAPOPTWVOVTAL KAl avaAbovTal Pe Tov (010 TPOTO OTWEG Ol CUMARTIKES 24WPEQ
ABPM.

Ma mepLoooTeEPEG MANPOYPOopieg, deite TOo KePAAalo “MeTagopd Kal amobrikeuvon dedopevwv
LETPNONG OlapKeiag amod To PHOVITOP apTNELAKAG Tiieong”.

17.5 TMpoBoAn avaAvong MAAPLKOU KOPATOG

MOALG oAoKkANpwBel eTLTLXWC Pia PWA evtog atpelov, epgavidetal n akoAovdn avaivon:

~[E]m
i Avahvon Zguypikov Kopatog

NepLpeplko OPUYHLKO KOpPa (HETPNHEVO)

PWA 1

METpnon PWA
Hpepounvia 15/10/2019
Dpa 14:58
Al watpeiov
Zuo.(Mepup.) mmHg 111
Moiis ke ro1brmm BeBopvav: Ajidm o arroredé opon, Ma(Mepo) mmHg 72
00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 :j_, 35 60 85 70 75 80 &5 90 95 100 ..o . 20
KeVIpLKS GUYHLKS KOPA (UTIOAGYLOHEVO) =Ty Eraicss g =)
15 Kapbuakr] Zuyvétnta 1/min 71
KIUG mmHg 104
e KAI0G. mmHg 72
105 KIison Zpuypou mmHg 32
/ Evigyuon misong Tguypou 12
ApobuvapikEg Mapdpstpor
Dykog mahpoo ml 81,8
T Kapbuakr apoyr |/min 58
g ZuvoMKr ayyelakn avtiotaon  dyn®s/cm® 1239,8
£ Kapbuakog seiktng |/min®1/m? 2,9
Aptnpuaki) oxhnpia
- Enaognon Misong mmHg 4
Asiktne evioyuone@75 [90% CI] % 10[18;39]
. PWV [90% CI] mys 10,5 [9,4:11,0]
70 ZwWPATOPSTPIKES MapdpsTpoL
Yipog cm 180
85 Bdpoc kg 80
o 100 200 300 400 500 600 700 B00 900 1000 Asikne pdzac cwpatoe (BMI) kg/m? 247
= EMupavELD CLIHATOC m2 20

- - Kipa efmBnang - Klpa avikhaong

Fig. 2: Avanapdotaon plag avdaAuong TaAukou kupatog oto HMS CS

Me Bdon 10 peTPAOELG TIAAPLIKOU KUPATOG, Tipoodlopidetal eva GIATPAPLOPEVO KAl JECO TIAAUIKO
KOUQ, TO OTIOlo PE TN oelpd TOL XPNOLUOTIOLELTAL YIA TOV UTIOAOYLOUO TOU TIAAULKOD KOPATOC TNG
KEVTPIKAG A0pTNC.

AvapepeTal emavelANuPeva otnv latpkn BLBALoypagia 6Tl o deiktng emavénong (Alx) e€aptatal
armo To QUAO, TNV NALKIA KAl TOV Kapdlako pubuo. Ma avTo MPOTIPATAL N XPrioN KLag TUTIOTIOLNWEVNC
apouciacng pe BAcn auTeg TG mapapeTpoug. Evag deiktng emavgnong avapopds pocdlopideTal
apYkd pe Kapdlakd puBPO 75bpm  XPNOLUOTIOLWVTAG EUTELPLKN TaAlvdpounon 6. Auth n
MAPAPETPOC elval TOTE yvwoTh we AlX@75. Av KATIOLOG €EETACEL £va QVTUTPOOWTIELTIKO delyua

6 Wilkinson |.B. et al. Heart Rate Dependency of Pulse Pressure Amplification and Arterial Stiffness. American
Journal of Hypertension 2002; 15:24-30.
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TOUL TIANBUCHOL OTIWG TIEPLYPAPETAL OTO 7, yid TIAPAOELYUA, TO ATOTEAEOUA Ba fTav Pla eKTipnon
Tou e€apTdtal anod Tnv nAkia yia To Alx@75, ouv €va OXETIKO dLACTNUA EUTILOTOOLVNG. AUTEG Ol
OXETIKEG PEAETEG €XOLV ETONG ATIOKAAVWEL pla onNUAvTikr dlagopd oto peco Alx@ 5 petagu
avOPWV Kal YUVALKWV.

Ol HEOEC TIWEG TIOL epavidovTal MapakdaTw pe dlaotrnuata eumotoouvng 90% mpocdlopiotnkav
UE BACN APKETEC EO0WTEPIKEG PEAETEG 8 e €va e0WTEPIKA CLYKEVTPWHEVO AVTLTIPOOWTIEVTIKO
delypa mepimou 2000 atopwy anod tov mAnBuopo. MNapopola pe TG poavapepbeioes HEAETEG, OL
LUETPNOELG TIOL EANPOHNOAV ECWTEPLKA ATIOKAALYAV AVENON ToL AlX ewWC TNV NALKIA TWV 55 ETWV.
Kat Ta 6o pUAQ €pTacav oTn CLVEXELQ OE €va LooUYeS. H dlagopd pLAoL oto Alx KupaiveTat
ueTagL 8 kat 10%. OTav ot TIHESG PETPNONG LTEPRAivOLY TO HECOdLACTNUA AvAAOya e TO (PUAO Kal
TNV NAKiQ, cuvioTWVTAL TTEPALTEPW PEAETEC CLPPWVA PE TIG EvpwTdikeg Odnyieg Oepamneiag yia
NV YTEpTaon ° MPOKELPEVOL Va TIPOGOLOPLETOLY 0L AOyoL TNG dlaTapaxng.

male female
60 60
50 50
e — — 1 90%Cl
40 S ——— 40 e —— =
I S —___-"'— t Mean
o 30 o WV~ e ——
S o e . — — 4%l
520’ /, -—-—'—_-— 20/ —_——-——
=4 L —— T - =
10 { "] o S 10 =
— —
- b
0 0
o
-10 -10
-20 -20
20 30 40 50 60 70 80 20 30 40 50 60 70 80
Age Age

Fig. 3: Mgon twun kat dtdotnua epruotoouvng 90% yia to Alx@75

7Fantin F. et al. Is augmentation index a good measure of vascular stiffness in the elderly? Age and Ageing 2007,
36: 43-48.

8 Nunan D. et al. Assessment of central haemomodynamics from a brachial cuff in a community setting. BioMed
Central 2012; 1471-2261.

9 The Task Force for the Management of Arterial Hypertension of the European Society of Hypertension (ESH)
and the European Society of Cardiology (ESC). 2007 Guidelines for the management of arterial hypertension.
European Heart Journal 2007; 28: 1462-1536.
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17.5.1 lotoptko Alx kat PWV

a va avol&eTe To LoTopLkO Alx kat PWV, kaveTe KALK oTnV KapTeha ApTnpLakng duokapyiag

Aptnplaxn okinpia
lotopLko Alx lotopikd PWV
a0 8
7
s0 18
15
1
a0
----- 13
12
a0 11
w 10
b
E)zn g o
= 8
0 7
&
5
0
a
a
-10 —Méoog opog 2 — Mégog opog
--90% CI 1 --90% CI
20 o
20 25 a0 35 40 45 S0 S5 80 85 70 75 B8O B85 00 65 100 20 25 a0 35 40 45 50 S5 60 65 70 75 8O B85S 80 05 100
Hhikix Hakin
PWA1
Aptnpiaia] ciAnpia
Huspopnvia/ Opa 15/10/2019
KIUO. e, mmHg 122
KA, 0 mmHg 73
Kfigon Zpuypod,, .. mmHg 49
Kapbuakf ZuyvétnTa  1/min il
Asiktne evioyuonc@75 % 10
PWV m/s 10,5

Fig. 4: To 1otoptko Alx deixvel To Alx@75 avaloya pe Tnv nALkia.
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18 Mnvupata 6AApaTog

Mnvopata opdApatog

Mevika
Topuntwpa opdaipatog | MBavi attia EmtiAvon
Ta dedopeva petpnong Mapouolaotnke oPAApa Kata AlaypdyTe TOV eV AOYyWw aoBevn

dev umopoLy AoV va
avoiyouv / va
epeavicovrat oto HMS
CS.

TNV arobnkeuon 6edouevwyY
aocBevouc.

(ypaupn epyaieiwv) kat
dnuloupyrote Tov Eavda.

Aev LTIAPXEL APLOPOC
aoBevoug

H cuokeun dev €xel
apykorotn®et (dnAadr o
apLBPosg acbevoug dev
UeTaYEPOBNKE KATA TNV
TpogTOolPacia Ylag YetTpnong).

O aplBuoc acbevouc umopet va
ueTadobel yeTA TN PETPNON.
AuTO dev Ba emtnpedoel
apvnTika ta dedopeva
HETPNONG.

MapouoldoTnKe TPORANUaA
LE TN ouvoeon YeTagL TNg
OULOKEUNG Kal Tou
UTIOAOYLOTH).

Exel puBulotel n Adbog

dtemagpr) COM.

Oplote tn owotn dlemapn.

Avaglomiota dedopeva

AUTO TO PrRvLPA OPAALATOG
edeaviZetal edv TO AOYLOPIKO
TOL LaTpelov poomabel va
avol&el evav acBevr) kal
Xpnoluotolel eva AaBog
avayvwpeLoTiko GDT otn
dladkaota.

Y€ autnyv Tnv repintwon,
ETUKOLVWVNOTE PE TNV
LTIOOTNPLEN TTEAQTWY
ava@POPLKA PE TO AOYLOULKO
latpetov.

AaBo¢ poper) URL

Elval oAU TuBavo OTL LTIapxEL
OPAAUQA TTANKTPOAOYNONG 0TV
ninyn 6edopevwy.

EAEyETE Qv EXETE
xpnotuorotnoet \ avtl /.
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Mobil-O-Graph®

Mnvopata opdApatog

TOPMTWHA CPAAPATOG

Moeavn attia

EmtiAvon

H wpa kat n nuepopnvia
NG TiapakoAouBnong tTng
apTNELaKNC Tiieong dev
€X0ouv evnuepwodel Kat
dLagepoLV amnod auThyv Tov
exeloplotel oto HMS CS.

To YOVLTOP APTNELAKNC TiieoNng
€XeL amodnkeuTel yla peyalo
XPOVIKO dLaoTnua Xwpeic
Tpopodootia prnatapiag.

H nuepopnvia kat n wpa
UTIopouLyV va emavapepbouy
Xpnoluorowwvtag to HMS CS
OToTE AAAACoLY oL pTatapieg.

H eocwTepLkn e@edpLKn
uratapia Tou povitop
apTNELaKNC Tileong €xel
e€avtAnBel.

O UETPOAOYLKOG EAEYXOC
LOVITOP apTNPLAKAG Titeong,
Tou eivat arnapaitntog kabe
d0o xpovia dev £xel
npaypatorolnBet. (H epedpikn
uratapla avtikabiotatal katd
TN SLAPKELA TOL HETPOAOYLKOU
eAEYX0UL.)

> telAte Tn ouokeun yla
LUETPOAOYLKO EAEYXO OTOV ELOIKO
oag TpounBeuTn N anevbeiag
otnv IEM GmbH.

MapouoldoTnKe TPORANUA
LE TN oLvoeon YeTAgL TOU
LOVITOP apTNPLAKNAG
nieong Kat Tov
UTIOAOYLOTH).

Exel puBulotel n Adbog

dlemagpr) COM.

PuBuiote Tn owotn dlemagn.

To Buopa Touv KaAwdiov N N
npida elval eAaTTwPaTIKA.

EAEyETE TO BLOPA KAl TNV
uTodOXN OTNV 0B6VN TieoNC ToV
alpatoc. BeBawwbeite otL oL
nieipot 6ev elval Avylopevol. Ot
AULYLOPEVOL TIE(pOL evoEXETAL VA
QTIOTPETIOLY TNV ETIAPN.

TO YOVLTOP APTNELAKNC TiieoNng
dev BplokeTal o Aeltovpyia
petTddoong (otnv oBovn
eppaviZeTal n wpa).

ATIEVEPYOTIOLNOTE KAl HETA
EVEPYOTIOLNOTE £ava TO JOVLTOP
apTNELaKNC Tiieong xwplc va
aPalPECETE TO KAAWSLO
olLvdeonc.

Aev TipaypatormoLénkav
LUETPAOELC KATA TN
VUKTEPLVA GAon.

OL yrtatapiec e€avtAnbnkav
powea.

O yratapiec evéexetal va
exouv BAABN (ETUKOLVWVNOTE LE
Tov dlavopea Pag).

0 aoBevng €xel
QTIEVEPYOTIOLNOEL TO HOVLTOP
apTNELaKNC Tiieonc.

Emoeiote TNV mpoooxn tou
aoBevoLC oTNV avaykn yla

ARpN 24wpen HETpnon.

Aev 6a paypatorontouy
QUTONATEC PUETPNOELC.

Agv paypatonownénke
XELPOKivNTN pETPNON OTAV
TOMOBETNONKE.

Mpemel mavta va
TpaypatoroLleltal xelpokivnta
uLa eyKupn getTpnon otav eivat
TOTIOBETNPEVN N CLOKELN.
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Tel-O-Graph®

Mnvopata opdApatog

TOPMTWHA CPAAPATOG

Moeavn attia

EmtiAvon

H wpa kat n nuepounvia
TNC TIapaxkoAouBnong tTng
apTNELaKNC Tiieong dev
€X0ouv evnuepwodel Kat
dlagepouy amno tnv wpa
KAl TNV nUepopnvia mou
gxouv oplotel oto HMS
CS.

To 6pyavo eAeyxoL TNS

apTNPLaKNG Tiieong €xet
aroBnkeuTel yla peyalo
XPOVIKO dlaoTnua Xwpeic
Tpopodooia pyrnatapiag.

H nuepopnvia kat n wpa
UTtopouLy va emavapepbouy
Xpnoluorowwvtag to HMS CS
OToTE AAAACoLY OL PTatapieg.

H ecwTepLkn e@edpLKN
uratapia tng 08ovng
apTNELaKNC Tileong €xel
e€avtAnBel.

O YETPOAOYLKOC EAEYXOC TOU
LOVLTOP apTNPLaKNC Titeong,
Tou eivat anapaitntog Kabe
dLOo xpovia dev exel
npaypatomnolnBel. (H epedpikn
uratapia avtikabiotatal katd
TN SLAPKELA TOU HETPOAOYLKOU
eAEyxoUL.)

Y telAte Tn ouokewn yla Tov
LETPOAOYLKO EAEYXO OTOV
e€eldIKELEVO Pag pounBeu T
f arnevBeiac otnv IEM GmbH.
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Instructions for Use

Hypertension Management Software Client Server
(HMS CS)

Version 6.2 and above

HMS CS is used to analyze measurements taken using the Mobil-O-Graph® or Tel-O-Graph® .

Caution: Federal law restricts this device to sale by or on the order of a physician

q3
wl

IEM GmbH

Gewerbepark Brand 42

52078 Aachen

Germany

E-Mail: info@iem.de
Website: www.iem.de

The contents of these instructions for use must not be duplicated or published without
the written authorization of IEM GmbH.

The analysis software is protected by copyright law and is the property of the manufacturer. All
rights reserved. The analysis software must not be uploaded, copied, decompiled, redeveloped,
disassembled or brought into any human-readable format. All usage and ownership rights to the
software remain with IEM GmbH.

© IEM GmbH 2023. All Rights reserved.

Version 5.1 = 13.03.2023 - EN
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Introduction

Thank you for choosing Hypertension Management Software Client Server (HMS CS). These
instructions for use will quickly familiarize you with the use of HMS CS and the many applications it
can be used for.

HMS CS allows
»  measurements to be transferred via a serial/USB interface or via Bluetooth®

* measurements to be evaluated for analysis purposes using various presentational methods
and diagram types

» patient data to be managed.
The following IEM® products can be used in combination with HMS CS:
»  Mobil-O-Graph® 24-hour blood pressure monitor

» Tel-O-Graph® blood pressure measuring device

> Note

The ECG functionality is no longer supported in this HMS CS version.
Therefore, the connection of the BEAM® with the HMS CS 6.2.0 and newer is no longer possible.
Furthermore, the ECG and weight data visualizations are no longer available.

Further notes, also on retrieving old ECG and weight data, can be found in Chapter 13.5 ECG tab
and 13.6 Weight tab.

Read these instructions for use carefully before use and keep it in a suitable place so that the
information is always available to you when you require it.

> Note

If you require a printed copy of the manual, please contact your specialist supplier or [IEM® GmbH.

1.1 Intended Use

The HMS CS software and related accessories are used to prepare medical equipment for the purpose
of measuring the blood pressure and vascular state of a patient. The software is intended to be used
to measure, analyze, format, display, print and store cardiovascular parameters to assist in and
monitor diagnoses and hypertension. The analysis of the blood pressure parameters allows the doctor
to adjust the patient’'s medication accordingly and provide the patient with relevant lifestyle advice.
HMS CS may only be used by or following the instructions of a medical doctor. Only a medical doctor
may analyze the recorded and displayed HMS CS data.

The following medical devices may be used with the HMS CS software in keeping with the device's
“intended use”:

= Combined with the Mobil-O-Graph® blood pressure monitor, the “intended use” would be 24-
hour blood pressure monitoring and pulse wave analysis (PWA).

» The Tel-O-Graph® blood pressure measuring device can be used with HMS CS and is used for
blood pressure monitoring and pulse wave analysis (PWA).
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For Tel-O-Graph® devices Pulse Wave Analysis (PWA) is not available in the USA. In
general the following parameters are not available in the USA:

» Pulse pressure amplification

» Stroke volume (SV)

» Cardiac output (CO)

» Total vascular resistance (TVR)
= Cardiac index

» Augmentation pressure

» Pulse wave velocity (PWV)

A WARNING

Please refer to the relevant instructions for use for further important information on the medical
devices Mobil-O-Graph® and Tel-O-Graph® and their functions!

1.2 Improper use

HMS CS must not be used for any purpose other than the blood pressure analysis and data
management procedures described here.

HMS CS in conjunction with Mobil-O-Graph® or Tel-O-Graph® is not designed to provide monitoring
services with alarm signals in intensive care units or elsewhere.

There is no proven scientific knowledge about the use of HMS CS with new-born infants, pregnant
women or for pre-eclampsia.

A WARNING

Please refer to the relevant instructions for use for further important information on individual
products (Mobil-O-Graph® and Tel-O-Graph®) and their functions!
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2 Safety and security

Read the safety information carefully before using the products! It is important that you understand
the information in these instructions for use. Please contact Technical Support if you have any
questions.

2.1 Definition of safety symbols

The following symbols and signal words are used in this manual to indicate dangers and important
information:

A WARNING

Short description of the danger

This warning symbol in connection with the signal word WARNING indicates a possible or
immediately threatening danger.

Failure to comply may lead to minor, moderate or severe injuries or death.

! CAUTION

Short description of the danger

This warning symbol, in connection with the signal word ATTENTION, indicates possible material
damage.

Non-adherence may lead to damage to the products or their accessories.

> Note

The NOTE signal word indicates further information on HMS CS.

External Reference

This symbol indicates references to external documents that provide additional
optional information.

-‘@- Tip

This symbol refers to useful tips that may help you work.
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Important safety and security information

WARNING

This system must not be used to provide blood pressure monitoring services with alarm signals in
operating theatres or intensive care units.

! CAUTION

To ensure data security, please observe the following:
» Do not set up a guest account on the computer.

= Use the HMS CS data backup function for regular backups. HMS CS does not create
automatic backups.

= Regularly update your operating system, firewall and anti-virus software.
= Do not use operating systems for which support has been discontinued.

= Ensure that only authorized personnel have access to your computer.

! CAUTION

Please take note of the battery charge level in the blood pressure measuring device when
performing long-term blood pressure measurements. If the charge is not sufficient, a relevant
message will appear in HMS CS!

> Note

The use of HMS CS requires a basic knowledge of and experience with the operating systems
Windows® and macQOS.

> Note

= The pulse wave analysis provides additional indicators of potential risks, but it is not a
sufficiently reliable indicator of individual illnesses or treatment recommendations.

= Please note that the use of pulse wave analysis on children is not currently supported by
clinical studies using reference methods.
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3 Description of HMS CS

Blood pressure is measured, exported and stored in HMS CS, where you can analyze the measured
values in line with your needs.

The patient information includes all key data such as:
1. Patient ID (mandatory input)

2. Name (mandatory input)

3. Address, telephone

4. Personal data (age, gender, etc.)

5. Medication, medical history, emergency contacts

HMS CS offers you various options to analyze the 24-hour ABPM. Results can be displayed on your
computer screen, selected or printed out:

» Display all individual measurements

» Statistical analysis with mean blood pressure values for the entire day, daytime and night-
time, as well as mean hourly values

» Extreme values (maximum, minimum)

» Graphical analyzes:
o Envelope curve of mean hourly values
o Bar chart of measurements
o Curve of measurement values

o Curve comparison for treatment optimization

11
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4 Working with the HMS CS

> Note

The use of HMS CS requires a basic knowledge of and experience with the operating systems
Windows® and macOS.

HMS CS is used to manage and analyze blood pressure measurement data. These measurement
values are assigned to a patient. Any number of measurement series can be stored for any given
patient.

The following steps are performed in HMS CS:

Prepare measurement
= Start HMS CS
» Select existing patient or sign-in new patient
= Connect monitor to HMS CS

» Prepare device

Process measurement data
= Start HMS CS
» Select patient
= Connect HMS CS to monitor
» Read-out measured values from device
» Analyze measurement data
» (Close HMS CS.

12
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Installing the Software

The HMS CS software can communicate with the monitor over a variety of interfaces. The connection
options are:

* Bluetooth®,
» Cable with serial interface (e.g. COM1, COM?2),
» (Cable with USB interface,

> Note

Bluetooth® is not supported on operating system macOS.

Re-installation:

Download the HMS CS from the following URL: www.iem.de/hmscs.

Software update:

We recommend performing HMS CS software updates through our local trained partners.

> Note

When using a USB cable, please install the USB driver before connecting the cable to the
computer.

! CAUTION

To ensure data security, please observe the following:
» Do not set up a guest account on the computer.

= Use the HMS CS data backup function for regular backups. HMS CS does not create
automatic backups.

» Regularly update your operating system, firewall and anti-virus software.
= Do not use operating systems for which support has been discontinued.
= Ensure that only authorized personnel have access to your computer.

13
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System reqwrements

Computer
= Processor: min. 1 GHz
=  Memory: min. 2 GB RAM
» Hard disk space: min. 500 MB
= Resolution: min. 1024x768 pixels

= At least one free USB socket

Operating System
»  Windows® 10 (32-bit & 64-bit), Windows® 11
*= macOS 13 Ventura (without Bluetooth® support)

> Note

Bluetooth® is not supported on operating system macOS.

Software

= Java Runtime Environment

Bluetooth®
» Bluetooth® USB adapter
» Bluetooth® 2.1 or higher
= USB version 2.0 or higher
Tested Bluetooth® USB adapters:
* DIGITUS® Bluetooth® 4.0
» Tiny USB Adapter
= HAMA® Nano v2.1

> Note

Installing the Software

BlueSoleil drivers and software are not supported by IEM GmbH and may lead to complications

with device communication.

14
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Installing on Windows®

Procedure:
» |Install HMS CS.
» When using a USB cable, install the USB driver.
= Connect the USB cable and/or Bluetooth® USB adapter to the computer.

5.2.1 Installing HMS CS from website

Download the HMS CS from the following URL: www.iem.de/hmscs.
Unzip the downloaded .ZIP file.
Click on the Setup.exe file to start the installation program.

Select the desired language.

a > w0 npos

Click Next in the new window to start the installation of the HMS CS. The installation wizard
appears.

6. Follow the instructions on the screen.

7. This concludes the software installation process.

Installing the USB driver

> Note

When using a USB cable, please install the USB driver before connecting the cable to the
computer.

1. Click on USB Cable Driver in the installation menu.
2. Follow the instructions displayed on the screen.

This concludes the software installation process.

15
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Installing on macOS

Procedure:
= |nstall HMS CS.

5.3.1 Installing HMS CS from website

Download the HMS CS from the following URL: www.iem.de/hmscs.
Unzip the downloaded .ZIP file.

Open the directory macOS.

Move the file HMS.dmg to your program directory and execute it.

Select the desired language.

o ok~ w2

Click Next in the new window to start the installation of the HMS CS. The installation wizard
appears.

Follow the instructions displayed on the screen.

This concludes the software installation process.

5.4 Updating HMS CS

Updating an already-installed version of Hypertension Management Software CS to the latest version
is no different from installing the software from scratch. Existing configurations will not be changed
by an update. With regards to GDT (German communication standard) and network settings, the user
does not need to do anything when carrying out an update. However, a data backup is recommended
before updating Hypertension Management Software Client Server (HMS CS).

We recommend performing HMS CS software updates through our local trained partners.

16
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6 Toolbar

The toolbar is provided at the top of the working window. It contains buttons (icons) used to access
important functions quickly.

Tip

If you use the mouse to hover over a symbol, a brief tooltip will appear.

Toolbar

Meaning

New patient

Patient list

Device communication

Options

Delete entry

Export

Dy |ED

Print
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7 Starting and exiting HMS CS

Open program

Double-click on the IEM icon @ on your desktop.

HMS CS is started. Information on the program loading progress is displayed.

Quit program
Click on the X at the top right of the working window.

18



I E ®
I I First steps with the sample patient

8 First steps with the sample patient

Once you have successfully installed HMS CS, you can try out key functions using the sample patients
John Doe or John Doe Jr. (Junior).

In the case of the sample patient John Doe Jr. (Junior), the diagnosis also includes information on the
study used, which you can configure under global children’s blood pressure limits (see also chapter
“Global blood pressure limits”).

1. Double-click on the IEM icon m on your desktop.
HMS CS is started. Information on the loading progress is displayed.

The working window then appears.

EoE - IEM

2. Click on the Patient list icon L.
The Patient list window then appears.
3. Click on the line with John Doe, then on Open Patient.
The Patient information tab for John Doe is displayed.
The following tabs are available:
» Patient information

» Blood pressure—PWA

8.1 Patient information

The patient information tab features several sections: address, patient data (patient ID, date of birth,
weight, etc.), blood pressure limits, emergency contacts, medical history and medication.
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Blood pressure-PWA
1. Click on the Blood pressure—PWA tab to display the measurement data for John Doe.

The left side of the Blood pressure—PWA tab contains a list of different categories and the
previous measurements.

®-Praxis BDM
o111 15.10.19 (PWA
{1 08.10.19 (PWA)
{4 08.10.19 (PWA)
[it}] 08.10.19 (PWA)
®fit 08.10.19 (PWA)
[ 10.11.18 (PwA)
fitf 12.08.18
[ 11.08.18
{1 10.03.18 (PWA)
{4 20 02.18 (PWA)
{1 05.02.18 (PWA)
®-24h ABDM
» fit] 23.06.18 (PWA)
fitf 13.06.18
[ 12.06.18
i1 29.05.18
$-T-HBDM
[ 02.02.18-08.03.18
[ 13.01.18-29.01.18

2. Forexample, click on one of the existing measurements in the 24-hour ABPM category.

The selected measurement turns green and the associated measurement data table is
displayed.

The values highlighted in red are measurements that fall outside of the defined limits.
3. Todisplay other analyzes, click on the desired analysis icons.
4. To print out the selected measurement, click on the printicon in the toolbar.

Analysis toolbar:

1 IS BN
G

= If you use the mouse to hover over a symbol, a brief tooltip will appear.
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9 Editing patient information
Patient information is stored in a database. You can:
= enter new patients,
» edit data of patients already stored,

* import existing patient information that you have already access to from a different source
(GDT).

All patient information can be edited at any time once entered.

9.1 Signing-in a new patient

1. Click on the New Patient icon COjL in the toolbar.

The New Patient window appears.

> Note

Patient ID, Surname and Date of birth are mandatory fields (this information is used for sorting
and searching); all other information is optional.

2. To save the new patient, click on Save.
To discard the new patient, click on Cancel.
Either option will return you back to the working window.

The Patient information tab shows the data for the new patient. It contains several sections: address,
patient data, blood pressure limits, emergency contacts, medical history and medication.

9.2 Selecting an existing patient

Select a patient from the patients already input into HMS CS to
= edit their patient information,
= view their previous measurements,
= prepare the monitor for this patient or

» import the values from a measurement that has just been performed from the monitor into
HMS CS.

1. Click on the Patient list icon 1 in the toolbar.
The Patient list window appears with all patients already entered into HMS CS.

2. When you see the desired patient in the window, click on the corresponding list entry and then on
Open Patient.
~ ) Vd .
O
= Double-clicking on the list entry using the left mouse button is an even faster way of
achieving this.

21



®
I E I I Editing patient information

To search for a patient:
1. Enter the Surname, Forename or Patient ID at the top right in the search field.

While you are entering the value, HMS CS will dynamically search through the patient list and
display the patients found.

2. Click to select the appropriate list entry and then click on Open Patient.

If you cannot find the patient you are looking for:

Click on New Patient to enter a new patient.

9.3 Adding to and changing patient information

To change an address or patient data, double-click on the field to be changed and enter the new
information in the relevant fields.

To save the changes, click on Save.

To add Emergency contacts, Medical history and Medication, click on New entry in the relevant field.
Another window entitled Emergency contact appears.

1. Enter the new information into the relevant fields.

2. To accept the new information, click on Save.

The window will close.

9.4 Defining individual blood pressure limits

Click on the button ABPM, Individual or Dipping in the Blood pressure limits field in the patient
information tab.

Double-click on the relevant field to open an editing window where you can set the blood pressure limit
values for the patient currently open or reset it to the default values.

Change the values as desired, then click on Save.

If the limit values are exceeded, the measurement results will be marked accordingly in the analysis.

9.5 Deleting a patient

Open a patient and click on the Delete icon @ in the toolbar.
Click on Yes to confirm that you wish to delete the patient.

The current patient will be removed from the database, including all measurement data.
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Importing blood pressure readings manually

The special functional field Manual BP is provided for blood pressure measurements that you as the
doctor or the patient with their own blood pressure measurement has taken.

To store your blood pressure measurements in HMS CS, you can
» enter values provided to you by the patient yourself
= directly import values recorded by the blood pressure monitor from the monitor via data
transmission
To enter measurements manually:
1. Inthe working window, click on the Blood pressure—PWA tab.
2. Click on Manual BP in the list on the left.
The field Manual BP is now green.
Click on Manual BP again, but this time using the right mouse button
Select the field Manual measurement.

Enter the measured values, date and time (current date and time are automatically entered).

o ok~ W

Click on Save.
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10 Program configurations (options)

Click on the Options icon El in the toolbar.

The following tabs are available:

General

Port Settings
Report

GDT settings
Export

Audit trail

Customization

10.1 General

The following HMS CS settings can be viewed and possibly modified under General.

General

Units

Calibration

Language

Database

Global blood pressure limits
About

Device names

Import

Data back-up

10.1.1 General

Under General you can have the patient list displayed upon program launch, activate Bluetooth® and
summarize SBPM measurement series using the Activation switches.

You can also modify the pause time between individual measurements for triple PWA.

10.1.2 Units

It is possible to change the Weight unit, Length unit and Resist unit.

Click on the field to be changed and select the desired unit.
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10.1.3 Calibration

You can use the Allow external calibration activation switch to allow external calibration of the
monitors and determine the frequency of calibration.

10.1.4 Language
The user interface is available in various languages.
To change the language:
1. Click on the Options icon in the toolbar, then on Language in the General field.
The Language window then appears.
Select the desired language from the drop-down list.
Click on Save.
The window will close.

4. To enable the changes to take effect, exit and restart HMS CS.

10.1.5 Database

Patient data and the associated measurement data are stored in a database. This is where settings
are made regarding access to the database. Please refer to your specialist supplier or directly to IEM
GmbH for further information.

1. Click on the Options icon in the toolbar, then on Database.
The Database window then appears.

2. Make the desired changes.

3. Click on Save.
The window will close.

4. To enable the changes to take effect, exit and restart HMS CS.
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10.1.6 Global blood pressure limits

You can specify global limit values for systolic and diastolic blood pressure. If the limit values are
exceeded, the measurement results will be marked accordingly in the analysis.

These values are automatically saved as limit values with newly signed-in patients.

The blood pressure limits in children and adolescents aged 0 to 17 years are calculated using the
reference tables in the KiGGS study',, which give a comprehensive description of the health situation
of children and adolescents living in Germany. This has shown that the blood pressure limits of
children and adolescents depend on age, sex and size.

In 2010, the European Society for Hypertension (ESH) published extensive tables?, on which the HMS
CS limit values are based. The limit values are determined according to the 95% percentile curve.

The limit value is the one that is equal or less for 95% of a collective (statistical analysis of 15,000
children).

All values above that are deemed to be hypertension.

Working with the percentile curve:

To display the percentile curve (only with patients aged between 3 and 17 years), the date of birth
must be entered for the patient, as this provides the basis for HMS CS to calculate the patient’s age.

The analysis is always based on the patient’s current age. To create a patient history, a print-out must
be created for each appointment.

> Note

= Blood pressure limits can be set individually for each patient under the Patient information
tab (see also chapter “Defining individual blood pressure limits”).

1 Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents
in Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):e978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID:
21382947,

2 Lurbe et al; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and
adolescents: recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4f6b. PMID: 19625970.
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Specifying blood pressure limit values for analysis
1. Click on the Global blood pressure limits button.
The Global blood pressure limits window appears.

2. Enter the desired limit values for adults.

> Note

Dipping is the physiological decline in nocturnal blood pressure. The lowest values generally
occur between 2 am and 3 am.

Dipping variants:
= |nverted: Nocturnal blood pressure increase in ratio to daytime blood pressure

= Non-Dipper: nocturnal blood pressure decrease in the 1-digit range from 0 to < 10% in ratio
to daytime blood pressure

= Normal: Nocturnal blood pressure reduction starting at 10% to < 20% in ratio to daytime
blood pressure

= Extreme Dipper: Nocturnal blood pressure reduction of 20 % or more in ratio to daytime
blood pressure
3. To accept the new limit values, click on Save.

The window will close.

Specifying children’s blood pressure limit values for analysis
1. Click on the Global blood pressure limits button.
The Global blood pressure limits window appears.
2. Click on the Children button.
There are various studies to choose from for children.
3. Use the Function button to select the desired study.
The corresponding literature reference is displayed.

4. The category and percentile can be selected on the basis of the study; to do so, click on the
desired functional field.

10.1.7 About

Clicking on the About Button will display manufacturer information.
The following information about HMS CS is displayed:

» Manufacturer information

» Name and version of the software

= Versions of the program libraries

= \ersion and date of the last build
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10.1.8 Import ABDM.mdb

ABDM.mdb is a database file from our previous hypertension management software (ABPM). This file
was used to store all patient information and the associated measurement series. The ABDM.mdb
button can be used to import this ABPM database into the current HMS CS database.

! CAUTION

Please note that when importing ABDM.mdb the existing HMS CS database will be overwritten.
Should you be considering importing a previously created database, please contact your specialist
supplier or IEM's Technical Support directly.

10.1.9 Import GDT

The GDT button can be used to import practice data and patient information through a corresponding
GDT file. Select the GDT file to be imported from the directory and click on Open. The GDT file will then
be imported; once this is done, click on Save.

> Note

More information is available in the chapter “GDT settings”.

10.1.10 Import patients

The Patient button can be used to import previously exported patient data. Select the patient file to be
imported from the directory and click on Open. The patient file will then be imported; once this is done,
click on Save.

10.1.11 Data backup
To back up your data, proceed as follows:
1. Click on the Back up data button.
The Back up data window appears.
2. Enter a filename and location to save the data you are backing up.
3. Click on Save.

Your data will be backed up. Depending on the size of the database, this process may take
several minutes.
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10.1.12 Restore data

To restore your data, proceed as follows:

1. Click on the Restore data button.
The Restore data window appears.

2. Select the appropriate file containing your backed-up data.
Click on Open.

4. Confirm that you wish to restore your data.

Your data will be restored. Depending on the size of the database, this process may take several
minutes.

> Note

Note: When restoring the data, the current database will be overwritten!

10.2 Port settings

This is where you define the interface that will be used to connect the device to the computer. The
connection options are:

» Bluetooth®
= (Cable with serial interface (COM1, COM2...)
» Cable with USB interface

> Note

The connection interface to be used is dependent on the device.
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10.2.1 Bluetooth®interface

Defining the Bluetooth® interface for the device
1. Click on the Bluetooth® tab, then on the button Add device.
The Bluetooth® message window appears.

2. Switch the monitor on and switch to the device’s pairing mode (read the information in the
relevant chapter of the individual devices).

3. Click on OK in the Bluetooth® message window.

After a moment, the serial number of the blood pressure monitor will appear in the window, for
instance CP3327.

4. Click on the corresponding Serial number, then on the button Pairing.

The Pairing message window appears, marking the end of the pairing process.

> Note

When using the operating system Windows®, the message Add device will appear in the taskbar.
Open the window and click on the button Allow. The pairing code for all IEM devices is: 6624.

5. Click on OK.
The new device is displayed in the Bluetooth® device list.

6. Click on Save in the Interfaces window.

10.2.2 Serial/USB interface

Defining a serial/USB interface for a device
1. Click on serial USB, then on Add device.

2. To search for a device, first establish a connection with the PC, then switch on the device (heed
the information in the relevant chapter of the individual devices).

3. Click on the Search button.

The device that is found will be displayed in the Device connection window (the Interface and
Type fields will be automatically completed). If no device is found, a message to this effect will
appear (the fields Interface and Type remain empty in this case).

4. Click on Save.

The new device is displayed in the interface list.

Perform connection test for serial/USB interface:
1. Select the device to be tested in the device list.
2. Click on the Connection test button.

A corresponding message appears stating whether the connection test was successful.
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10.2.3 Deleting the monitor from the list
1. Click on the device to be removed in the Interface window (serial/USB or Bluetooth).
2. Confirm the query Really delete? by clicking on Yes.

The device will be removed from the list.

10.3 Report
There are various options available under Report.
* |nitial: Additional start period in addition to the existing four time periods.
» Static start: Start time of graphic displays
» Report selection: It is possible to select here which data is included in the findings report.
» Axis range: The axis range for the analysis can be set here.
Under Details you may choose from the following standards:
= Absolute or relative vascular age
= With or without smiley
= With or without MAP-C2 calibration (PWA)
=  Min. and max. time stamps
Activate or deactivate the relevant activation switches.

Once you have made the desired settings, save the changes by clicking on Save.

31



I E ®
I I Program configurations (options)

10.4 GDT settings

GDT (GerateDatenTransfer, device data transfer) is a data exchange format used by private practices
in the German healthcare system. The GDT interface is used to enable system-diagnostic data
transmission between medical measurement devices and the PMS (Patient Management Software).

GDT must be configured to enable the automatic exchange of patient data between your PMS and
HMS CS. If the settings are correct, HMS CS can be started from your office software and patient data
can be imported directly.

1. Click on the tab GDT settings.
2. Under Settings, click on the button Selection.

3. Here you can specify the directory shared between HMS CS and your PMS. HMS CS and the
PMS must be set to this same directory. Ideally, the HMS CS program directory should be set.

4. Inthe field PMS -> HMS CS file, enter the name of the GDT file used to transmit the patient data
of your PMS to HMS CS. The same name must be set in HMS CS and in your PMS.

5. In the field HMS CS -> PMS file, enter the name of the GDT file used to transmit the findings
report from HMS CS to your PMS. The same name must be set in HMS CS and in your PMS.

6. Click on Save.
7. Enter the start file HMS_GDT.exe into the settings of your PMS.

Exporting Excel, XML and PDF files
1. Click on GDT settings.
Under Export GDT there is the option
» to select one of the following encoding types:
o 1S0-8859-1
o |IBM437
o ASCI
» to export currently selected measurement series in the following file formats:
o XML
o XLS
o PDF

2. Click on the Selection button for the desired file type and set the storage location and name for
the file.
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10.5 Export

10.5.1 Export file name

The name of the exported file can be set under the Export tab.
1. Click on the first functional field under Export file name.

2. Select what the file name should begin with.

3. Proceed with the other functional fields in the same way.
4

To save the changes, click on Save.

10.5.2 Formatting

The date and time format can be set here. To do so, click on the desired field and change the value.
Several formats are available.

10.5.3 Exporting as CSV

The activation switch allows the following types to be activated for CSV exports:
= (CSV Export ABDM
=  (CSV Export PWA

10.6 Audit-Trail

The audit trail is a quality assurance tool that is used to monitor and record changes to processes.

The switch Audit trail can be activated so that changes are recorded. You can also search for
individual patients and search between individual patient groups and patient information.

10.7 Customization

The following options are available under Customization:

=  Print
= Logos
= Colors

10.7.1 Printing

Under Print you can modify the Header and Footer and add or modify an Office stamp and/or Logo
for your practice.

1. Todothis, click on the relevant field and modify it as desired.

2. To save the changes, click on Save.
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10.7.2 Logos

The logo for the application and the background image for HMS CS can be modified here.
1. Click on the Select button and select the desired file.

2. Click on Open.

The application logo and/or background image will be uploaded.

10.7.3 Colors

The colors for the analyzes (blood pressure measurements) can be defined here.
1. Todo so, click on the desired color or line in the relevant functional field.

2. To save the changes, click on Save.
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11 Printing

The print function allows you to selectively print out analyzes.

1. Click on the Patient list icon 3 in the toolbar and select the required patient and measurement
data.

To print, click on the Print icon [;] in the toolbar.

The Printing window then appears.

Select which printer to use and which reports to print.

The Save button allows you to save your settings here.

Set the desired page format.

Click on the Print button.

N o~ N

11.1 Printing in-office blood pressure measurement
For in-office blood pressure measurements without PWA, the following printing options are available:
» Printrange
» Reports: patient data sheet, findings, profile, bar chart and measurement data table
» Page format
= Save as PDF
For in-office blood pressure measurements (PWA), the following printing options are available:

» Reports: patient data sheet, findings, profile, profile (PWA), bar chart, measurement data table
and patient report

» Page format
= Saveas PDF

11.2 Printing 24-hour blood pressure measurement
For 24-hour blood pressure measurements (ABPM), the following printing options are available:
= Printrange
» Reports: patient data sheet, findings, profile, bar chart, measurement data table
* Hourly mean values
» Page format
= Save as PDF
For 24-hour ABPM PWA, the following printing options are available:

» Reports: patient data sheet, findings, profile, profile (PWA), bar chart, measurement data
table, patient report

* Hourly mean values
» Page format
= Save as PDF
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12 Exporting measurement data

You can export a patient’'s complete data or individual measurements.

12.1 Exporting a patient’s complete data

1.

6.

Click on the Patient list icon (Tin the toolbar and select the required patient. Then click on Open
patient.

The patient information will be displayed.

Click on the Export icon &‘—)

Click on the Export button.

A new Upload window opens.

Select the save location and enter a file name, then click on Save.
The “Success!” window appears — confirm this by clicking on OK.

Click on Close.

12.2 Exporting individual measurements

1.

Click on the Patient list icon __Jin the toolbar and select the required patient and measurement
data under Blood pressure—PWA.

Click on the Export icon B in the toolbar.

Under Measurement, select the file type and click on the Export button.

The Export measurement series window opens.

Select the save location and enter a file name, then click on Save.

The “Success!” window appears — confirm this by clicking on OK.

Click on Close.
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13 Data analysis
~ P Tip
= If you use the mouse to hover over a symbol, a brief tooltip will appear.

The following analyzes and functions for the analysis of measurements are available under the tabs
Blood pressure—PWA:

Blood Pressure - PWA

Measurement series Single measurement

Icon Description Icon Description
HH Table of measurements ‘ Pulse wave analysis
111 -_)

Arterial stiffness

‘ Profile

Bar chart

Patient report

Report

....... Hourly mean values

Profile (PWA)

Patient report
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13.1 Measurement data analysis

Pre-condition:

*» The measurements have been uploaded from
the blood pressure monitor and are stored in
HMS CS

1. Select the required patient.
2. In the working window, click on the Blood pressure—PWA tab.

The left side of the Blood pressure—PWA tab contains a list of previously performed
measurements.

3. Click on a measurement date.
The associated measurement data table is displayed.
The values highlighted in red are measurements that fall outside of the defined limits.

4. To display additional analyzes, click on the required analysis icon.

13.2 Entering findings for measurement series

1. Click on the measurement date with the right mouse button. Select the option Findings in the
context menu.

The Measurement series window appears.
2. Enter your findings in the field Findings/Comment.
To save the findings, click on Save.

The window will close.
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13.3 Blood pressure — PWA tab

13.3.1 Table of measurements

The Measurement data table ﬁj icon lists all measurement values of a measurement series in table
format.

To display the measurement data table, click on the Blood pressure—PWA tab, then on the
Measurement data table analysis icon %]

The values highlighted in red are measurements that fall outside of the defined limits.

The comments column is used to automatically save special events such as the EVENT button being
pressed or an error message.

Commenting on measurement values

1. Click on the Comment column in the desired line.

2. Enter your note.

3. Press the enter button.

Excluding measurements

If one measurement is completely inconsistent and implausible and risks distorting a representative
long-term analysis, it can be excluded:

1. Click on the right mouse button and deactivate the activation switch.
2. Click on the left mouse button to deactivate the corresponding column.

The measurement number disappears and the measurement is henceforth excluded from
statistical analyzes.

To re-include the measurement, click on the right mouse button, then on the activation switch.

4. Click on the left mouse button to re-activate the corresponding column.
Printing the measurement data table

Click on the Print icon @ in the toolbar.
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13.3.2 Blood pressure profile
This profile graph shows the following values in the measurement series as a line chart:
» Systolic values
= Diastolic values
» Blood pressure limits
= Heartrate

= Average values.

To display the profile, click on the Blood pressure—PWA tab, then on the Profile analysis icon ]g

The left y-axis with the unit mmHg represents the systolic, diastolic and average values (blood
pressure values). The right y-axis with the unit bpm represents the heart rate.

The x-axis represents time. The four adjustable time periods are visually highlighted.
The upper blood pressure limits (systolic, diastolic) are displayed as horizontal set point curves.

The night-time interval is shown in shaded grey, with the moon symbol marking the start and the sun
symbol marking the end.

> Note

Individual blood pressure limits:
These values are defined under the Patient information tab in the Blood pressure limits section.
Global blood pressure limits:

These values are defined in Options under the General tab in the Global blood pressure limits
section.

Displaying and hiding individual functions:

Heart rate

Click on the activation switch Hr (heart rate) to display or hide.

Average values

Click on the activation switch MAP (mean arterial pressure) to display or hide.
Display and hide hourly mean values

To modify the desired number of hours for the hourly average value, click on the functional field Hourly
mean values and select the desired average. (The tab may need to be reloaded.)

Battery voltage

Click on the Battery voltage activation switch. The battery charge level over time is displayed as a 24-
hour curve parallel to the blood pressure.
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Individual values
Click on the diagram with the left mouse button.
A vertical line appears and the measured values are displayed in a new window.

To deactivate the display again, move the mouse outside of the diagram or click again with the left
mouse button.

~ ) V4 .
o
= To see adjacent measurement values, move the mouse over the diagram. The vertical
line follows the movement of the mouse and the respective measurements are
displayed.
Magnify diagram range

Click on the diagram with the left mouse button and hold the mouse button down. Now drag the frame
down around the area to be magnified from left to right, then release the mouse button.

Restoring original diagram size

Click on the diagram with the left mouse button and hold the mouse button down. Now drag a line
from right to left before releasing the mouse button.
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13.3.3 Barchart

This profile graph shows the following values in the measurement series as a bar chart:

» Systolic values

» Diastolic values

» Blood pressure limits

= Heartrate
To display the bar chart, click on the Blood pressure—PWA tab, then on the Bar chart analysis
icon [

The left y-axis with the unit mmHg represents the systolic, diastolic and average values (blood
pressure values). The right y-axis with the unit bpm represents the heart rate.

The x-axis represents time. The time periods are visually highlighted.

The upper blood pressure limits (systolic, diastolic) are displayed as horizontal set point curves.

> Note

Individual blood pressure limits:
These values are defined under the Patient information tab in the Blood pressure limits section.
Global blood pressure limits:

These values are defined in Options under the General tab in the Global blood pressure limits
section.

Enlarge diagram range

Click on the diagram with the left mouse button and hold the mouse button down. Now drag the frame
down around the area to be magnified from left to right, then release the mouse button.

Restoring original diagram size

Click on the diagram with the left mouse button and hold the mouse button down. Now drag a line
from right to left before releasing the mouse button.
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13.3.4 Report

The findings report contains important statistical statements on systolic and diastolic blood pressure.
The values are displayed for day, night and total periods, depending on the measurement series
selected.

To display the findings report, click on the Blood pressure-PWA tab, then on the Findings report
analysis icon .
Mean values are provided for the measurements directly under day and night.

The mean blood pressure limits are specified here as target values and can be defined under patient
information in the blood pressure limits section.

Other target values are specified by HMS CS and cannot be set individually.

> Note

Individual blood pressure limits:
These values are defined under the Patient information tab in the Blood pressure limits section.
Global blood pressure limits:

These values are defined in Options under the General tab in the Global blood pressure limits
section.

13.3.5 Hourly mean values
This analysis lists all hourly mean blood pressure and heart rate values in a table.

To display the hourly mean values, click on the Blood pressure—PWA tab, then on the Hourly mean

values analysis icon ]L

Modifying calculation basis for hourly mean values
Click on the desired number of hours (1, 2, 3, 4, 6, 8) in the functional field Mean calculation basis (h).

The time periods in the left column Time will be displayed accordingly. The average hourly value is
recalculated.
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13.4 Comparing multiple measurement series

If two or more measurement series are stored for a patient, these can be compared against one
another.

Depending on the analysis
» diagrams for each of the measurement series will be arranged one above the other or

» the values will be aggregated then displayed as a graph.

Selecting and comparing multiple measurement series

1. Click on the first measurement.
The measurement series will be highlighted.

2. Hold down the CTRL key, then click on the other needed measurement series.
These measurement series will also be highlighted.

3. Click on the desired analysis icon.

13.4.1  24h PWA

> Note

24-hour PWA analysis is only possible with a Mobil-O-Graph® blood pressure monitor and a
license key. Please contact the manufacturer or your specialist supplier with any questions you
may have.

This analysis shows you the results of the PWA over a 24-hour period. The following values in the
measurement series are also shown alongside the blood pressure readings and heart rate readings in
a diagram:

» Central blood pressure (cBP)

» Pulse wave velocity (PWV)

» Cardiac output (CO)

= Peripheral resistance (TVR)

* Heart rate (Hr)
To show the changes in the aforementioned values over time, click on the Blood pressure — PWA
tab, then on the Profile (PWA) analysis icon ]ﬁ
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13.4.2 Patient report

In the case of PWA measurements as part of 24h ABPM values, the patient report displays the average
of selected hemodynamic information determined during the measurement period.

To open the patient report (day average), click on the Blood pressure—PWA tab, then on the Patient

report icon 2.

The patient report tab is divided into four sections:

Peripheral blood pressure:

The peripheral blood pressure section displays the peripheral systolic and peripheral diastolic blood
pressure measurements.

Central blood pressure:

The central blood pressure section displays the calculated central systolic blood pressure.

Vascular stiffness (In the USA: In patients 40 years of age and older):

The vascular stiffness section shows the calculated pulse wave velocity (PWV) and the
augmentation index at a heart rate of 75 bpm (Alx@75), which provides an indication of the stiffness
of large and small arteries.

Vascular age (Not available in the USA):

The vascular age section shows the vascular age of the patient determined on the basis of
hemodynamic information. The vascular age display can be changed in the HMS CS options. The
display of the vascular age can be configured to be an absolute or relative value.

Central blood pressure and calibration:

Current technology requires calibration to calculate central aortic systolic blood pressure. Peripheral
systolic blood pressure is usually used for this purpose. Calibration can also be performed on the basis
of the measured MAP (mean arterial pressure, corresponds to the maximum oscillometric amplitude).

Scientific findings recently published have proven for the first time that calibration based on measured
MAP values is more predictive than other comparable methods.34°

3 Kazuaki Negishi et al. Importance of Calibration Method in Central Blood Pressure for Cardiac Structural
Abnormalities. American Journal of Hypertension 2016

4 Athanase D. Protogerou et al. Left-ventricular hypertrophy is associated better with 24-h aortic pressure than
24-h brachial pressure in hypertensive patients: the SAFAR study. American Journal of Hypertension 2014

5 Thomas Weber et al. Validation of a Brachial Cuff-Based Method for Estimating Central Systolic Blood
Pressure. Journal of the American Heart Associations 2011
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Further information on the vascular age display:

The vascular age of a patient is calculated based on the pulse wave velocity measured. In addition to
the normal age-related development of arterial stiffness in healthy people (green curve), measured in
meters per second (m/s), there are also people who do not fit the normal pattern (red dot). If you follow
the measurement horizontally along to the normal curve, you can derive the vascular age of a patient.

12
6 years
= 10 older .
2 ?
>
Z 8
6
4
| ' | ' | ' |
40 50 60 70
Age (years)

Fig. 1: PWV by patient age

The vascular age display can be modified in the HMS CS options.
Here, you can define the standard methods for:
= Absolute or relative vascular age

= Patient report display with or without smiley

13.4.3 Arterial stiffness

The arterial stiffness section displays the pulse wave velocity (PWV) (Not available in the USA)
measured for large vessels and the augmentation index at a heart rate of 75 bpm (Alx@75) in the case
of small vessels.

To show the changes in the aforementioned values over time, click on the Blood pressure—PWA tab,

then on the Arterial stiffness analysis icon .
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13.5 ECGtab

The ECG tab is no longer available because the ECG functionality is no longer supported.
The following applies to your old ECG data:

When updating to HMS CS 6.2, a patient's ECG data is still stored in the database. You can therefore
continue to access this data, even if it is no longer visible in HMS CS 6.2 or newer:

1. When opening the patient with a previous HMS CS version (HMS CS 6.1 or older), the data is still
available and editable.

2. Evenin HMS CS 6.2 or newer, you can access the data as follows:
» Open the desired patient with stored ECG data.
= Click on the Export button and select ECG&Weight in the Patient area:

Patient

ECGEWeight -

( )

» Click on the corresponding Export button and select a storage location for the PDF file with
the ECG data contained.

= A PDF file will be generated containing all ECG data stored for the patient in the database.
The ECG data are presented according to the visualization in the ECG tab from previous HMS
CS versions.
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13.6 Weight tab

The Weight tab is no longer available because the visualization of Weight data is no longer supported.
The following applies to your old Weight data:

When updating to HMS CS 6.2, a patient's Weight data is still stored in the database. You can therefore
continue to access this data, even if it is no longer visible in HMS CS 6.2 or newer:

1. When opening the patient with a previous HMS CS version (HMS CS 6.1 or older), the data is still
available and editable.

2. Evenin HMS CS 6.2 or newer, you can access the data as follows:
» Open the desired patient with stored Weight data.
= Click on the Export button and select ECG&Weight in the Patient area:

Patient

ECGEWeight -

( )

» Click on the corresponding Export button and select a storage location for the PDF file with
the Weight data contained.

= A PDF file will be generated containing all Weight data stored for the patient in the database.
The Weight data are presented according to the visualization in the Weight tab from previous
HMS CS versions.
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14 HMS CS & Mobil-0-Graph®

14.1 Bluetooth® connection

The following procedure applies when using the blood pressure monitor with a Bluetooth® connection.

> Note

Bluetooth® is not supported on operating system macOS.

Prepare and perform the long-term measurement
1. Configure the blood pressure monitor and HMS CS software
2. Prepare the blood pressure monitor for long-term measurements

3. Start the 24-hour measurement

Transferring and analyzing the long-term measurement

4. Transferring and storing the long-term measurement results from the blood pressure monitor

14.1.1 Pairing the blood pressure monitor with HMS CS

Pre-conditions:

» |Important: computer must support
Bluetooth®

»  Bluetooth® must be enabled in HMS CS, see
chapter “General”

» Computer must be switched on

> Note

To verify whether Bluetooth® is enabled in HMS CS, click on the Options icon El in the toolbar and
check under General.

Procedure on computer:
1. Start HMS CS.

2. Click on the Patient list icon L in the toolbar and select the required patient in the Patient list
window.
3. Click on the Options icon El in the toolbar, then on the Interfaces tab.
Click on the Bluetooth® tab.
Click on Add device.
A window with the following message appears:
“Switch on the device and change to pairing mode.

Then click on ‘OK'. Details on accessing pairing mode are provided in the manual.”
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Procedure on blood pressure monitor:
6. Switch on blood pressure monitor
Switch to Pairing mode:

7. Hold down the START button and press the DAY/NIGHT button A once, then release
both buttons. bt will appear flashing on the display.

8. Keep pressing the START button until the letters PAlIr flash on the display.

9. Press the EVENT button .

The letters PAIr cease flashing and an audible signal is emitted.

Procedure on computer:
10. Click on OK.

The Bluetooth® device search window appears.

After a moment the serial number appears in the window, for instance C00607.
11. Click on the serial number.

12. Click on Pairing.

> Note

When using the operating system Windows®, the message add device will appear in the taskbar.
Click on the message, then click on the button Allow. The pairing code for all IEM devices is: 6624.

The following message appears in HMS CS:
“The (one-time) pairing process was successful”
13. Click on OK.
14. Click on Save.

The Bluetooth® interface between the blood pressure monitor and HMS CS is now configured and
HMS CS will henceforth detect the blood pressure monitor as soon as you switch it to “bt” connection
mode.
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14.1.2 Prepare the blood pressure monitor for long-term measurements

Pre-conditions:
*= The blood pressure monitor is switched off
= The computer is switched on

» The interface for the blood pressure monitor
is known by HMS CS

= HMS CSis started

» The Bluetooth® connection is active

> Note

To verify whether Bluetooth® is enabled in HMS CS, click on the Options icon B in the toolbar
and check under General.

Procedure on computer:

1. Click on the Patient list icon __J in the toolbar and select the required patient in the Patient list
window.
Procedure on blood pressure monitor:

2. Switch on the blood pressure monitor.

3. Hold down the EVENT button for around 4 seconds.

The letters bt will appear on the display and an audible signal will be emitted.

Procedure on computer:

The Device action window will appear on the computer with the buttons Prepare device, Read-out of
values, PWA, Measurement Triple PWA Measurement and Cancel.

4. Click on Prepare device.

The Prepare device window appears.

! CAUTION

If the battery charge level of the monitor is not adequate for long-term measurement, a message
to this effect will be displayed. Please heed this information, as having too low a battery charge
level may result in the device ceasing to work!

5. Adjust the log parameters as desired, see also chapter “Configuring the log”.
6. If the buttons in the Prepare device window are shown in red, click on them.
The corresponding settings are adjusted.
Save the settings by clicking on Save.
Click on OK in the confirmation window.
9. HMS CS can be closed now.
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> Note

The blood pressure monitor buzzer sounds and the letters bt end will appear first on the display,
followed by the time.

14.1.3 Start the 24-hour measurement

Procedure on blood pressure monitor:

Set up the monitor on the patient (apply the cuff and connect it to the monitor).

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor.
2. Switch on the blood pressure monitor.

The time as set appears on the display.

> o
3. Pressthe START button to perform a manual measurement to ensure that the monitor is
working as desired.

> Note

A successful measurement is required to activate the log!

4. If everything is OK, the patient can be released.

14.1.4 Transferring and storing long-term measurement results

Pre-conditions:
= Blood pressure monitor is switched on
= The computer is switched on

= |Interface for blood pressure monitor is
known by HMS CS

Procedure on computer:
1. Start HMS CS.
2. Check whether Bluetooth® is activated in HMS CS (in the Options under General).
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Procedure on blood pressure monitor:

3. Remove the monitor from the patient (detach the cuff and disconnect it from the monitor).

4. Hold down the EVENT button for around 4 seconds.

The letters bt will appear on the display and an audible signal will be emitted.

Procedure on computer:

The Device action window will appear on the computer with the buttons Prepare device, Read-out of
values, PWA, Triple PWA and Cancel.

5. Click on the Read-out of values button.
The Read-out of values window appears:

“The Patient ID set in the device (99999999999) refers to John Doe (02/08/45). Should the
measurement series be assigned to this patient?”

6. Click on Yes if the patient you want is displayed.
The Measurement series window appears.

7. If necessary, change the times for the daytime and night-time interval.
Document your findings as necessary and amend the other information.
Then click on Save.

The Delete measurements window appears:

“Should The Patient ID and the measurements be deleted from the device?
ATTENTION: If you do not delete the measurements, no new measurement series will be started,
but the next measurements will be added to the existing series”

10. Click on Yes to delete the measurement results from the device or click on No to keep the
measurement results on the blood pressure monitor.

Data transmission is completed.

> Note

Normally the measurement results on the blood pressure monitor are deleted once the results
have been transferred. If the blood pressure monitor is prepared for a “new” patient, HMS CS will
notify the user if any measurement results from a previous patient are still on the blood pressure
monitor.

Procedure on blood pressure monitor:

11. Switch off the blood pressure monitor.
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14.2 Connection via cable

Cable connection options:
» via serial interface (COM1, COM2, etc.) or
» via USB interface.

The following procedure applies when using the blood pressure monitor with a cable connection:

Prepare and perform the long-term measurement

1. Connect the blood pressure monitor to the computer

2. Configure the blood pressure monitor in HMS CS

3. Prepare the blood pressure monitor for long-term measurements
4

Start the 24-hour measurement

Transferring and analyzing the long-term measurement
5. Connect the blood pressure monitor to the computer again

6. Transferring and storing the long-term measurement results from the blood pressure monitor

14.2.1 Connecting the blood pressure monitor to the computer via cable

Procedure on Computer:

Cable with serial interface (COM1, COM2...) | Cable with USB interface

1. Connect the cable to the serial interface

(COM1, COM2, etc) 1. Connect the cable to the USB socket.

Procedure on blood pressure monitor:
2. Switch off the blood pressure monitor.

3. Insert the plug into the data socket on the left side of the casing until it clicks into place.

! CAUTION

The red point on the plug must align with the red point on the data socket. Do not apply force!

4. Switch on the blood pressure monitor

The letters co appear on the display.
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14.2.2 Configure the blood pressure monitor in HMS CS

Pre-conditions:
= Blood pressure monitor is switched on
= The computer is switched on

= The blood pressure monitor is connected to
the computer.

Procedure on computer:

1.
2.

Start HMS CS.

Click on the Patient list icon L in the toolbar and select the required patient in the Patient list
window.

Click on the Options icon El in the toolbar, then on the Interfaces tab.

Click on the Serial/IR/USB tab.

To search for a device, click on Add device.

The Device connection window appears.

Click on Search.

The device found is displayed in the Type functional field, while the corresponding interface is
displayed in the Interface functional field. If no device is found, a message to this effect will
appear.

Click on Save.
The new device is displayed in the interface list.

Perform a connection test.
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14.2.3 Prepare the blood pressure monitor for long-term measurements

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor is connected to
the computer

= The blood pressure monitor and computer
are switched on

» The interface for the blood pressure monitor
is known by HMS CS

= The patient is selected

> Note

Always use fully charged batteries for a new measurement. Ensure the correct polarity when
inserting the batteries.

Procedure on computer:

1. Click on the Device communication icon @ in the toolbar.
2. Click on Prepare device in the new window.

The Prepare device window appears.

! CAUTION

If the battery charge level of the monitor is not adequate for long-term measurement, a message
to this effect will be displayed. Please heed this information, as having too low a battery charge
level may result in the device ceasing to work!

3. Adjust the log parameters as desired, see also chapter “Configuring the log”.
If the buttons in the Prepare device window are shown in red, click on them.
The corresponding settings are adjusted.

5. Save the settings by clicking on Save.

6. Click on OK in the confirmation window.

7. You can now close HMS CS.

Procedure on blood pressure monitor:
8. Switch off the blood pressure monitor.

9. Disconnect the cable (pull the plug out of the data socket).
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14.2.4 Start the 24-hour measurement

Pre-conditions:

=  The blood pressure monitor has been
disconnected from the computer.

Procedure on blood pressure monitor:

Set up the monitor on the patient (apply the cuff and connect it to the monitor).

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor.
2. Switch on the blood pressure monitor.

The time as set appears on the display.

B o
4. Press the START button to perform a manual measurement to ensure that the monitor is
working as desired.

> Note

A successful measurement is required to activate the log!

5. If everything is OK, the patient can be released.
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14.2.5 Connect the blood pressure monitor to the computer again

After long-term measurement, transfer the data from the monitor to HMS CS.

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor has been fitted
to the patient’'s arm and is switched on

Procedure on blood pressure monitor:
1. Switch off the blood pressure monitor.

2. Remove the monitor from the patient (detach the cuff and disconnect it from the monitor).

WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor.

Procedure on computer:

Cable with serial interface (COM1, COM2...) | Cable with USB interface

3. Connect the cable to the serial interface 3. Connect the cable to the USB socket.
(COMT, COM2, etc.)

Procedure on blood pressure monitor:

4. Insert the plug into the data socket on the left side of the casing until it clicks into place.

! CAUTION

The red point on the plug must align with the red point on the data socket. Do not apply force!

5. Switch on the blood pressure monitor.

The letters co appear on the display.
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14.2.6 Transferring and storing long-term measurement results

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor and computer
are switched on

= The blood pressure monitor is connected to
the computer

= |nterface for blood pressure monitor is
known by HMS CS

Procedure on computer:

1.
2.

Start HMS CS.

Click on the Patient list icon __Jin the toolbar and select the required patient or sign-in a new
patient.

Click on the Device communication icon @ in the toolbar.
Click on Read-out device in the new window.
The Read-out of values window appears:

“The Patient ID set in the device (99999999999) refers to John Doe (02/08/45). Should the
measurement series be assigned to this patient?”

Should this series of measurements be attributed to this patient?”

Click on Yes if the patient you want is displayed.

The Measurement series window appears.

If necessary, change the times for the daytime and night-time interval.

Document your findings as necessary and amend the other information. Then click on Save.
The Delete measurements window appears:

“Should The Patient ID and the measurements be deleted from the device?
ATTENTION: If you do not delete the measurements, no new measurement series will be started,
but the next measurements will be added to the existing series.”

Click on Yes to delete the measurement results or click on No to keep the measurement results
on the blood pressure monitor.

Data transmission is completed.

> Note

Normally the measurement results on the blood pressure monitor are deleted once the results
have been transferred. If the blood pressure monitor is prepared for a “new” patient, HMS CS will
notify the user if any measurement results from a previous patient are still on the blood pressure
monitor.

Procedure on blood pressure monitor:

9.

Switch off the blood pressure monitor.

10. Disconnect the cable (pull the plug out of the data socket).
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15 HMS CS & Tel-0-Graph® BT

15.1 Connection via Bluetooth®

The following procedure applies when using the blood pressure measuring device with a Bluetooth®
connection:

> Note

Bluetooth® is not supported on operating system macOS.

Prepare and perform the blood pressure measurement
1. Pair the blood pressure measuring device with HMS CS
2. Prepare the blood pressure measuring device for blood pressure measurement

3. Start blood pressure measurement

Transfer and analysis of blood pressure measurement

4. Transfer and storage of blood pressure measurement results from the blood pressure
measuring device

15.1.1 Pairing the blood pressure measuring device with HMS CS

Pre-conditions:

= Bluetooth® must be enabled in HMS CS, see
chapter “General”

= The computer is switched on

> Note

To verify whether Bluetooth® is enabled in HMS CS, click on the Options icon El in the toolbar
and check under General.

Procedure on computer:
1. Start HMS CS.

2. Click on the Patient listicon __lin the toolbar and select the required patient in the Patient list
window.
Click on the Options icon El in the toolbar, then on the Port settings tab.
4. Inthe Port settings window, click on the Bluetooth® tab.
5. Click on Add device.
A window with the following message appears:
“Switch on the device and change to pairing mode.

Then click on ‘OK'. Details on accessing pairing mode are provided in the manual.”
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Procedure on the blood pressure measuring device:
6. Switch the blood pressure measuring device on using the C_® D button.
Switch to Pairing mode:

7. Hold down the C__»_ D button until you hear a second audible signal, then release the button.
Wait until PAI P flashes on the display.

8. Pressthe C__® D button again.

An audible signal sounds and PAI P appears on the display, this time not flashing.

> Note

After 3 seconds, the display will show bt; ignore this and hold down the button for another 3
seconds.

After 6 seconds, the menu automatically opens and the display will automatically show the next
menu item. The display order is:

* Passive pairing (PAI P)

* Infrared transmission (ir)

= Active pairing (PAI A)

* Bluetooth® transmission (bt)

» Delete measurements (cIr)

Procedure on computer:

9. Click on OK. The Searching for Bluetooth® devices search window appears.
After a moment the serial number appears in the window, for instance T80003T2.

10. Click on the serial number.

11. Click on Pairing.

> Note

When using the operating system Windows®, the message Add device will appear in the taskbar.
Click on the message, then click on the button Allow. The pairing code for all IEM devices is: 6624.

The following message appears:

“The (one-time) pairing process was successful”
12. Click on OK.
13. Click on Save.

The Bluetooth® interface between the blood pressure measuring device and HMS CS is now
configured and HMS CS will henceforth detect the blood pressure measuring device as soon as you
switch it to “bt” connection mode.
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15.1.2 Prepare the blood pressure measuring device for blood pressure
measurement

Pre-conditions:

= The blood pressure measuring device is
switched off

= The computer is switched on

» The interface for the blood pressure monitor
is known by HMS CS

= HMS CSis started

= The Bluetooth® connection is active

> Note

To verify whether Bluetooth® is enabled, click on the Options icon El in the toolbar and check
under general.

Procedure on computer:

1. Click on the Patient list icon L in the toolbar and select the required patient in the Patient list
window.

Procedure on the blood pressure measuring device:

2. Switch the blood pressure measuring device on using the C_» D button.

3. Hold the C_» D button for 3 seconds until the bt appears flashing on the display.
An audible signal sounds and bt appears on the display, this time not flashing.

Procedure on computer:

The Device action window will appear on the computer with the buttons Prepare device, Read-out of
values, PWA Measurement, Triple PWA Measurement and Cancel.

4. Click on Prepare device.
The Prepare device window appears.

5. Modify the configuration as you desire.

6. If the buttons in the Prepare device window are shown in red, click on them.
The corresponding settings are adjusted.

7. Save the settings by clicking on Save.

You can now close HMS CS.

> Note

You will hear the blood pressure measuring device buzz and the start screen will appear on the
display.
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15.1.3 Start blood pressure measurement

Pre-conditions:

= The blood pressure measuring device is
switched on

Procedure on the blood pressure measuring device:

Set up the monitor on the patient (apply the cuff and connect it to the monitor).

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure measuring device.

2. Press the C_P»__Dbutton to start the measurement.

The blood pressure measuring device confirms this with a brief audible signal and briefly shows
the display functions. The cuff slowly pumps up. The current pressure is shown on the display.
Once the initial pumping process is complete, a second pumping process will occur. Once the
monitor detects a pulse, the icon & appears. The blood pressure measuring device will pump
up the cuff once again for PWA measurement if PWA has been activated in HMS CS. The
measuring process occurs as the air is let out. The blood pressure measuring device confirms
that the measurement is complete by emitting a brief audible signal.

3. Wait for the measurement.

> Note

A measurement must have been completed successfully before it can be transmitted to HMS CS.
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15.1.4 Transferring and storing blood pressure measurement results

Pre-conditions:

= The blood pressure measuring device is
switched on

= The computer is switched on

» The interface for the blood pressure
measuring device is known by HMS CS

Procedure on computer:
1. Start HMS CS.
2. Check whether Bluetooth® is activated in HMS CS (in the Options under General).

Procedure on the blood pressure measuring device:
3. Remove the monitor from the patient (detach the cuff and disconnect it from the monitor).
4. Hold the C_» D button for 3 seconds until the bt appears flashing on the display.

An audible signal sounds and bt appears on the display, this time not flashing.

Procedure on computer:

The Device action window will appear on the computer with the buttons Prepare device, Read-out of
values, PWA Measurement, Triple PWA Measurement and Cancel.

5. Click on Read-out of values.
The Read-out of values window appears.

“The Patient ID set in the device (99999999999) refers to John Doe (02/08/45). Should the
measurement series be assigned to this patient?”

6. Click on Yes if the patient you want is displayed.

The Measurement series window appears.
7. Document your findings as necessary and amend the other information.
8. Click on Save.

The Delete measurements window appears:

“Should The Patient ID and the measurements be deleted from the device?
ATTENTION: If you do not delete the measurements, no new measurement series will be started,
but the next measurements will be added to the existing series.”

9. Click on Yes to delete the measurement results or click on No to keep the measurement results
on the blood pressure monitor.

Data transmission is completed.
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> Note

Normally the measurement results on the blood pressure measuring device are deleted once the
results have been transferred. If the blood pressure measuring device is prepared for a “‘new”
patient, HMS CS will notify the user if any measurement results from a previous patient are still on
the blood pressure monitor.

Procedure on the blood pressure measuring device:

The blood pressure measuring device will switch off automatically.
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16 Prepare device

Pre-conditions:
= Batteries are inserted
= The device is switched on

= The computer is switched on and HMS CS
has been opened

* The device is configured in HMS CS (paired)

1. Select the required patient.
2. Connect the device with HMS CS via Bluetooth® (cable).
The Device action window opens.
3. Once the connection with HMS CS has been established, click on the Prepare device button.

The Prepare device window opens.

16.1 Patient list
You can use the patient list to select another patient.
1. Click on patient list in the Prepare monitor window.

2. Select the required patient or sign-in a new patient.

16.2 Setting device clock

The monitor’s internal clock will be synchronized with that of the computer.
1. Click on set device clock in the Prepare monitor window.

2. Confirm by clicking on OK.

The synchronized time appears on the monitor.

16.3 Importing patient ID

The patient ID of the selected patient is saved in the monitor. Later, when uploading the long-term
measurements, this will allow HMS CS to recognize the patient automatically.

1. Click on Send patient ID in the Prepare device window.

2. Confirm by clicking on OK.
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16.4 Testing the device

Ensure that the monitor is working correctly.

1. Click on Device tests... in the Prepare device window.
The Device tests window appears.

2. Click on the appropriate buttons.
The following tests are available:
Mobil-O-Graph®

Display, keypad, buzzer, version, memo voltage, battery, serial number, calibration date and PWA
status

Tel-0-Graph®
Buzzer, version, memo voltage, keypad, battery, serial number, calibration date and PWA status
If asked to confirm, click on OK.

4. End the test by clicking on Close.

16.5 Deleting old measurements/records

Measurements/records are normally deleted in the device when uploaded to the computer. If “old”
measurements/records from a previous patient are still present in the monitor, the HMS CS software
will advise you of this when preparing the device for a “new” patient.

To remove the “old" measurements/recordings from the device, click on Delete
measurements/recordings in the Prepare device window.

Confirm by clicking on Yes.
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16.6 Special Mobil-O-Graph® settings
16.6.1 Configuring the log

Click on the desired day period in the Monitor window.
Under day period, set the following:

» the times (start of time period),

* the number of measurements within the period,

» whether the measurements are displayed on the blood pressure monitor (measurement
display),
» whether an audible signal (buzzer) is emitted during measurement and

* the number of PWA measurements within the period.

> Note

24-hour PWA measurement is only possible with a license key, Mobil-O-Graph® and Bluetooth®
interface; please direct any queries to the manufacturer.

16.6.2 Pre-set

The pre-set function lets you save the measurement log that you want.
1. Configure the log that you want in the Prepare device window.

2. Click on the Pre-set list option.

3. Enter the desired configuration name.

4. Click on Save.

When next preparing the monitor, the pre-set measurement log will be available to use. Click on the
pre-set list option to open the saved measurement log.

16.6.3 In-office blood pressure monitoring

In-office blood pressure monitoring aims to reduce the workload of the office personnel, improve the
quality of treatment and enhance patient comfort. The blood pressure monitor can be carried by the
patient around the office (e.g. in the waiting room) and the measurement series is transmitted directly
to an office computer via Bluetooth®. Each measurement is sent directly, wirelessly and automatically
to HMS CS where it can be analyzed directly by the doctor.

In-office monitoring can be used:

* to create a detailed & accurate summary profile of the patient

WARNING

This system must not be used to provide blood pressure monitoring services with alarm signals in
operating theatres or intensive care units.
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Preparation of blood pressure monitor for in-office blood pressure monitoring

For in-office monitoring the Bluetooth® interface of the blood pressure monitor is used. If you have not
used the Bluetooth® interface before now, follow the instructions under the chapter “Bluetooth®
connection”.

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor and computer
are switched on

» The interface for the blood pressure monitor
is known by HMS CS (paired)

= The blood pressure monitor is connected
with HMS CS via Bluetooth®

1. Once the Bluetooth® connection between HMS CS and the blood pressure monitor has been
established, click on the Prepare device button.

The Prepare device window opens.
Activate the In-office and Bluetooth® switches.
Also activate the PWA switch if necessary; this requires a PWA license.

Set the desired time periods. Options here include 30,15,12, etc.

a A~ W

If the buttons in the prepare monitor window are shown in red, click on them.
The corresponding settings are adjusted.
6. Save the settings by clicking on Save.

Position the cuff on the patient and connect the hose of the cuff to the blood pressure monitor.

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor.

8. Ensure that the blood pressure monitor is working as desired, then press the START button
>
76 to start a manual measurement.

9. Wait for the first automatic measurement to be completed, then check whether the
measurement results have been transmitted to HMS CS.

> Note

A successful measurement is required to activate in-office measurements!
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Assigning the received measurement series

After the first measurement, the In-office monitoring window will appear in HMS CS.
10. Click on Assign.

The Selection window appears.
“Please select a patient to assign the measurement series to.”

11. The measurement series can be assigned to either the patient currently open or to another
patient in the patient list.
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HMS CS in conjunction with the blood pressure monitor offers not only conventional 24-hour blood
pressure measurement but also an integrated pulse wave analysis (PWA) system for in-office
measurement. This function can be enabled with a PWA license key or a PWA license dongle. The
license key / dongle can be obtained from IEM GmbH or your specialist supplier.

Pulse wave analysis

Pulse wave analysis is based on the concept that the arterial blood pressure curve contains
hemodynamic information that goes beyond peripherally measured blood pressure values. This is
used to analyze all information related to the central aortal pulse wave.

The following values are emitted:

Designation Unit Comment

Office BP

Central systolic blood pressure (cSys) mmHg

Central systolic blood pressure (cDia) mmHg

Central pulse pressure (cPP) mmHg

Pulse pressure amplification Not available in the USA
Hemodynamic

Stroke volume (SV) ml Not available in the USA
Cardiac output (CO) |/min Not available in the USA
Total vascular resistance (TVR) Zyrzr;w/HC%gnl or Not available in the USA
Cardiac Index l/min-1/m? Not available in the USA
Arterial Stiffness

Augmentation pressure mmHg Not available in the USA

In the USA: In patients 40
years of age and older

m/s Not available in the USA

Augmentations Index@75 (Alx@75) [90 % CI*] | %

Pulse wave velocity (PWV) [90 % CI*]

*Confidence Interval

Pulse wave analysis is performed in the office. Both individual and triple PWA measurements are
available. Triple PWA measurement involves three consecutive PWA measurements with a brief pause
between each of the measurements. This method is used to detect possible white coat hypertension
in the doctor's office.
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17.1 In-office pulse wave analysis

17.1.1 PWA license key for Mobil-O-Graph® / Tel-O-Graph®BT

A license key is required to perform pulse wave analysis using the Mobil-O-Graph® or Tel-O-Graph®BT.
A license key is available from the manufacturer.

> Note

PWA measurement is only possible with the Bluetooth® interface.

Installation:

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor/measuring
device and computer are switched on

* The Bluetooth® interface for the blood
pressure monitor/measuring device is known
by HMS CS (paired)

= The blood pressure monitor is connected
with HMS CS via Bluetooth®

1. Once the Bluetooths connection between HMS CS and the blood pressure monitor/measuring
device has been established, click on the Prepare device button.

The Prepare device window opens.
2. Click on the Activation tab.

Enter the license key and click on Send.

A window stating that the PWA Flatrate license has been activated appears.
4. Click on OK, then on Save.

The PWA Flatrate license is now successfully activated.

> Note

The Prepare device window shows under the Device test tab whether PWA Flatrate is available
for the device in question.
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17.2 PWA license dongle for Mobil-O-Graph®
(Not available in the USA)

The in-office PWA screening functionality is available in the Mobil-O-Graph® firmware from version
200007 onwards in conjunction with HMS CS version 2.0 or higher.

If you wish to use Mobil-O-Graph® to perform pulse wave analysis, you will need a USB license dongle.
A license dongle is available from the manufacturer.

Installation:

1. Insert the PWA license dongle into a free USB socket on your computer.

2. Then start a PWA measurement.

> Note

24-hour PWA is not possible using the PWA license dongle.

17.3 In-office pulse wave analysis

17.3.1 Individual pulse wave analysis

> Note

Individual PWA measurements are possible using Mobil-O-Graph® (license key or dongle) /
Tel-0-Graph® BT (license key).

Individual PWA measurement is only possible with the Bluetooth® interface.

Performing an individual pulse wave analysis:

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor/measuring
device and computer are switched on

» The interface for the blood pressure
monitor/measuring device is known by
HMS CS (paired)

1. Position the cuff of the blood pressure monitor/measuring device on the patient and connect the
cuff to the device.

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor/measuring
device.

2. Select the relevant patient or sign-in a new patient in HMS CS.

The PWA measurement is always assigned to the patient currently open.
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> Note

To perform a PWA, the age, size and weight of the patient must be entered in HMS CS.

3. Connect the blood pressure monitor to HMS CS using Bluetooth®.
The Device action window opens.

4. Click on PWA Measurement.
The PWA Measurement window opens.

5. Click on OK to confirm that you have applied the blood pressure cuff.
The PWA measurement will start.

6. Once the entire PWA measurement process has been successfully completed, click on Save.

17.3.2 Triple pulse wave analysis

> Note

Triple PWA measurement is possible using Mobil-O-Graph® (license key or dongle) / Tel-O-
Graph®BT (license key).

Triple PWA measurement is only possible with the Bluetooth® interface.

Performing a triple pulse wave analysis:

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor/measuring
device and computer are switched on

* The Bluetooth® interface for the blood
pressure monitor/measuring device is
known by HMS CS (paired)

1. Position the cuff of the blood pressure monitor/measuring device on the patient and connect the
cuff to the device.

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor/measuring
device.

2. Select the relevant patient or sign-in a new patient in HMS CS.

Triple PWA measurements are always assigned to the patient currently open.

> Note

To perform a PWA, the age, size and weight of the patient must be entered in HMS CS.

3. Connect the blood pressure monitor/blood pressure measuring device to HMS CS using
Bluetooth®.

The Device action window opens.
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Click on Triple PWA measurement.
The Triple PWA measurement window appears.

5. Start triple PWA measurement by clicking on OK. (This is to confirm that you have applied the
blood pressure cuff.)

> Note

If the battery charge level of the measurement device is insufficient for a measurement, the
following warning symbol will appear:

i)

> Note

If the quality of the analysis is poor, an additional measurement will be automatically performed.

6. Once a triple PWA measurement has been performed, click on Save.

A PWA statistics window appears, listing the three PWA measurements for comparison. The
individual measurements are displayed in different colors.

Click on Print to print the statistics.
Close the Statistics window by clicking on OK.

The window is then no longer retrievable. The individual PWA measurements then appear
consecutively in the list of measurements already taken.
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17.4 24-hour PWA

> Note

24-hour PWA measurement is possible with Mobil-O-Graph® and a PWA license key.
24-hour PWA measurement is only possible with the Bluetooth® interface.

17.4.1 Performing 24-hour PWA using Mobil-O-Graph®

Pre-conditions:

= The blood pressure monitor and computer
are switched on

= The Bluetooth® interface for the blood
pressure monitor/measuring device is
known by HMS CS (paired)

1. Connect the blood pressure monitor to HMS CS using Bluetooth®.
The Device action window opens.

2. Once the Bluetooth® connection between HMS CS and the blood pressure monitor has been
established, click on the Prepare device button.

The Prepare device window opens.
3. Inday periods it is possible to set the number of PWA measurements.

Set the number of PWA measurements under the day periods. Options here include 30,15,12,
etc., although these depend on the number of blood pressure measurements.

5. If the buttons in the Prepare device window are shown in red, click on them.
The corresponding settings are adjusted.
6. Save the settings by clicking on Save.

Position the cuff on the patient and connect the hose of the cuff to the blood pressure monitor.

A WARNING

Please note the warnings in the instructions for use of the blood pressure monitor.

8. Ensure that the blood pressure monitor is working as desired, then press the START button

>,
/:‘ to start a manual measurement.

> Note

Once the blood pressure measurement is complete, a PWA measurement will be performed with
the device pumping up to diastolic pressure again and recording the pulse at that point.
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17.4.2 Uploading and analysis of the 24-hour PWA

The data is uploaded and analyzed in the same way as conventional 24-hour ABPMs.

Pulse wave analysis

For more information, refer to the chapter “Transferring and storing long-term measurement results
from the blood pressure monitor”.

17.5 Displaying the pulse wave analysis

Once an in-office PWA has been successfully completed, the following analysis will be displayed:

LD

Pulse wave analysis
Peripheral pulse wave (measured) PWA 1
PWA measurement
Date 15/10/2019
Time 14:58
Office BP
Systole mmHg 112
Wery good data quality: Results reliable. Diastole mmHg 72
00 05 10 15 20 25 30 25 40 45 :i §5 60 65 70 75 B0 &5 90 95 100 .o T 00
Central pulse wave (calculated) s e aoles <
Heart rate 1/min 72
110 c3ys mmHg 104
cDia mmHg 73
cPP mmHg 31
Pulse pressure amplification 13
Hemodynamic
Stroke volume ml 714
Cardiac output I/min 5.1
%‘ Total vascular resistance dyn*s/cm* 14010
E Cardiac Index Ifmin*1/m? 26
Arterial Stiffness
Augmentation pressure mmHg 6
Augmentation Index@75 [90% CI] % 16 [18;29]
PWV [30% CI] my's 10.5[9.411.0]
Vital statistics
Height cm 180
65 Weight kg 80
a 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 Body Mass Index (BMI) kg/m2 247
e Body surface area m? 20
-~ Ejection wave -—- Reflection wave

Fig. 2: Representation of a pulse wave analysis in the HMS CS

Based on 10 pulse wave measurements, a filtered and average pulse wave is determined, which in
turn is used to calculate the central aortic pulse wave.

The augmentation index (Alx) is repeatedly cited in medical literature as being dependent on gender,
age and heart rate. This is why the use of a standardized presentation based on these parameters is
preferred. A reference augmentation index is initially determined at a heart rate of 75 bpm using
empirical regression®. This parameter is then known as Alx@75. If one were to examine a
representative sample of the population as described in 7, for example, the result would be an age-

© Wilkinson I.B. et al. Heart Rate Dependency of Pulse Pressure Amplification and Arterial Stiffness.
American Journal of Hypertension 2002; 15:24-30.

7Fantin F. et al. Is augmentation index a good measure of vascular stiffness in the elderly? Age and Ageing 2007,
36: 43-48.
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dependent estimate for Alx@75, plus an associated confidence interval. These pertinent studies have

also revealed a significant difference in the average Alx@75 between men and women.

The average values displayed below with 90 % confidence intervals were determined on the basis of
several internal studies & with an internally collected representative sample of about 2000 people from
the population. Similar to the previously mentioned studies, the measurements taken internally
revealed an increase in the Alx up to the age of 55. Both genders then reached a plateau. The gender
difference in Alx is between 8 and 10 %. Where measurement values exceed the gender-specific and
age-specific interval, further studies in accordance with the European Treatment Guidelines for

Hypertension ° are recommended in order to determine the reasons of the disorder.
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Fig. 3: Mean value and 90% confidence interval for Alx@75

7

0 80

8 Nunan D. et al. Assessment of central haemomodynamics from a brachial cuff in a community

setting. BioMed Central 2012; 1471-2261

9 The Task Force for the Management of Arterial Hypertension of the European Society of

Hypertension (ESH) and the European Society of Cardiology (ESC). 2007 Guidelines for the

management of arterial hypertension. European Heart Journal 2007; 28: 1462-1536.
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17.5.1 Alx and PWV history

To open the Alx and PWV history, click on the Arterial stiffness tab

GeféBsteifigkeit

Alx Chronik PWV Chronik

o
=
@ 20
=
- 8
10 T
]
5
o
4
3
-10 — Mittelwert 2 — Wittelwert
--90% Cl 1 --90% Cl
20 o
20 25 30 3 4 4 s 55 €0 85 70 75 80 8 @0 85 100 20 25 3 35 4 4 S0 55 60 65 70 75 80 8 g0 95 100
Alter Alter
PWA1
GefaBsteifigkeit
Datum / Uhrzeit 15.10.2019
z8YS,n e, mmHg 122
zDia o, mmHg 73
ZPDyon e, mmHg 49
Herzfrequenz 1/min 71
Augmentationsindex@75 % 10
PWV mis 105

Fig. 4: The Alx history shows the Alx@75 depending on age.
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18 Error messages

General

Error messages

Error

Possible cause

Solution

Measurement data can no
longer be
opened/displayed in HMS
CS.

An error occurred during patient
data storage.

Delete the patient in question
(toolbar) and recreate it.

No patient number

The device has not been
initialized (i.e. the patient
number was not transferred
when preparing a
measurement).

The patient number can be
transmitted after the
measurement. This will not
adversely affect the
measurement data.

There was a problem with
the connection between
the device and PC.

The wrong COM interface is set.

Set the correct interface.

Implausible data

This error message appears if
the office software is attempting
to open a patient and uses a
wrong GDT ID in the process.

In this case, contact the
customer support for the office
software.

Wrong URL format

It is very likely that there is a
typing error in the data source.

Check whether you have used \
instead of /.
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Mobil-O-Graph®

Error messages

Error

Possible cause

Solution

The time and date of the
blood pressure monitor
have not been updated and
are different to that set in
HMS CS.

The blood pressure monitor has
been stored for a long time
without battery power.

The date and time can be reset
using HMS CS whenever the
batteries are changed.

The internal backup battery of
the blood pressure monitor is
depleted.

The metrological check of the
blood pressure monitor that is
required every two years has not
been performed. (The backup
battery is replaced during the
metrological check.)

Send the device for the
metrological check to your
specialist supplier or directly to
IEM GmbH.

There was a problem with
the connection between
the blood pressure monitor
and PC.

The wrong COM interface is set.

Set the correct interface.

Cable plug or socket is
defective.

Inspect the plug and the socket
on the blood pressure monitor.
Ensure that the pins are not bent;
bent pins may prevent contact.

The blood pressure monitor is
not in transmission mode (the
display shows the time).

Switch the blood pressure
monitor off and then on again
without removing the connection
cable.

No measurements were
conducted during the
nocturnal phase.

The batteries were prematurely
depleted.

The batteries may be defective
(please contact your distributor).

The patient has switched off the
blood pressure monitor.

Draw the patient’s attention to
the need for a complete 24-hour
measurement.

No automatic
measurements will be
performed.

No manual measurement
performed when fitted.

A valid measurement must
always be performed manually
when the device is fitted.
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Tel-O-Graph®

Error messages

Error

Possible cause

Solution

The time and date of the
blood pressure monitor
have not been updated and
are different to the time
and date set in HMS CS.

The blood pressure monitor has
been stored for a long time
without battery power.

The date and time can be reset
using HMS CS whenever the
batteries are changed.

The internal backup battery of
the blood pressure monitor is
depleted.

The metrological check of the
blood pressure monitor that is
required every two years has not
been performed. (The backup
battery is replaced during the
metrological check.)

Send the device for the
metrological check to your
specialist supplier or directly to
IEM GmbH.
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Manual de instrucciones

Hypertension Management Software Client Server
(HMS CS)

a partir de la version 6.2

El HMS CS sirve para evaluar mediciones realizadas con el Mobil-O-Graph® o Tel-O-Graph®.

For USA: Precaucion: la legislacion federal restringe la venta de este dispositivo a los
médicos o por orden de estos.

q3

ul

[EM GmbH

Gewerbepark Brand 42

52078 Aachen

Alemania

Correo electronico: info@iem.de
Internet: www.iem.de

Quedan prohibidas la reproduccién y la publicacion del contenido de este manual de
instrucciones sin la autorizacion escrita de [IEM GmbH.

El software de evaluacion esta protegido por derechos de autor y es propiedad del fabricante.
Reservados todos los derechos. El software de evaluacién no se puede extraer, copiar, decompilar,
someterse a ingenieria inversa, desmontarse ni convertirse a un formato legible por una persona.
Todos los derechos de uso y propiedad del software pertenecen a IEM GmbH.

© IEM GmbH 2023. Todos los derechos reservados.

Version 5.1-13.03.2023 — ES
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1 Introduccion

Le damos las gracias por haber adquirido un Hypertension Management Software Client Server (HMS
CS). Este manual de instrucciones le permitira familiarizarse rapidamente con el uso del HMS CS'y
sus versatiles aplicaciones.

El HMS CS permite la

= transmision de los resultados de las mediciones a través de una interfaz serie/USB o
Bluetooth®

= evaluacion de los resultados de las mediciones con fines de analisis mediante diversas
formas de visualizacion y diagramas

= gestion de los datos de los pacientes.
Los siguientes productos de IEM® se pueden utilizar en combinacion con HMS CS:
» el monitor de tension arterial 24 h Mobil-O-Graph®

» eltensiometro Tel-O-Graph®

> NOTA

La funcion ECG ya no es compatible con esta version del HMS CS.
Por lo tanto, la conexion del BEAM® con la version HMS CS 6.2.0 y superior ya no es posible.
Asimismo, ya no esta disponible la visualizacion de los datos de ECG y Peso.

Se pueden consultar notas adicionales, también sobre como recuperar datos antiguos de ECG y
Peso, en los capitulos 13.5 Pestafia ECG y 13.6 Pestafa Peso.

Lea atentamente este manual de instrucciones antes de la primera puesta en servicio y consérvelo de
manera que esté disponible en cualquier momento para consultas posteriores.

> NOTA

Si necesita el manual de instrucciones en formato de papel, dirfjase a su distribuidor autorizado o
a [EM® GmbH.

1.1  Uso apropiado

El software HMS CS'y los accesorios relacionados se utilizan para preparar dispositivos médicos con
el fin de determinar la tension arterial y el estado vascular de un paciente. El software esta disefiado
para recopilar, analizar, formatear, mostrar, imprimir y almacenar parametros cardiovasculares para
apoyar y supervisar el diagnoéstico y la hipertension. Al analizar los parametros de la tension arterial,
el médico puede ajustar la medicacion del paciente y dar consejos especificos sobre su estilo de vida.
El HMS CS solo puede ser utilizado por un méedico o bajo la direccion del mismo.

Los datos registrados y visualizados por el HMS CS solo pueden ser analizados por un médico.

Los siguientes dispositivos médicos se pueden utilizar en combinacion con el software HMS CS como
parte del «<Uso apropiado».

* En combinacién con el monitor de tensién arterial Mobil-O-Graph®, el uso apropiado es la
supervision de la tension arterial durante 24 horas y el andlisis de las ondas del pulso (PWA)

» Eltensiémetro Tel-O-Graph® se puede usar en combinacion con el HMS CS para la
supervision de la tension arterial y el andlisis de las ondas del pulso (PWA).
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En los EE. UU., los dispositivos Tel-O-Graph® no ofrecen analisis de la onda del pulso
(PWA). En general, los siguientes parametros no estan disponibles en los EE. UU.:

= Amplificacién de la tension diferencial

* Volumen sistdlico (VS)

» Gasto cardiaco (GC)

» Resistencia vascular periférica total (TVR)
= Indice cardiaco

»= Tension de aumento

* Velocidad de la onda de pulso (VOP)

A ADVERTENCIA

En los manuales de instrucciones correspondientes encontrara mas informacion importante
sobre los dispositivos médicos Mobil-O-Graph®, Tel-O-Graph® y Beam® y sus funciones.

1.2 Uso inapropiado

El HMS CS no se debe utilizar para un fin diferente al procedimiento aqui descrito para evaluar la
tension arterial/el ECG y gestionar los datos.

EI HMS CS no esta disefiado para su uso para la monitorizaciéon de alarmas en unidades de cuidados
intensivos en combinacion con el Mobil-O-Graph® ni el Tel-O-Graph®.

No se debe utilizar el HMS CS en combinacion con el registrador de bucles/episodios para el registro
de ECG en las unidades de cuidados intensivos o durante operaciones quirdrgicas.

No existen datos concluyentes sobre el uso del HMS CS en neonatos, personas embarazadas y que
sufran de preeclampsia.

A ADVERTENCIA

En los manuales de instrucciones correspondientes encontrara mas informacion importante
sobre los dispositivos médicos Mobil-O-Graph®, Tel-O-Graph® y Beam® y sus funciones.
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2 Seguridad

Lea detenidamente las advertencias de seguridad antes de utilizar el producto. Es importante que
comprenda la informacion de este Manual de instrucciones. Si tiene cualquier pregunta, no dude en
ponerse en contacto con el servicio técnico.

2.1 Definicion de los simbolos de seguridad

Para llamar su PRECAUCION sobre peligros e informacién importantes, en este Manual de
instrucciones se utilizan los siguientes simbolos y palabras de advertencia:

A ADVERTENCIA

Descripcion breve del peligro

Este simbolo junto a la palabra ADVERTENCIA hace referencia a un peligro posible o inmediato.
Sino se tiene en cuenta, puede causar lesiones leves, moderadas o graves e incluso la muerte.

! PRECAUCION

Descripcion breve del peligro

Este simbolo junto a la palabra PRECAUCION hace referencia a posibles dafios materiales.
Sino se tiene en cuenta, puede causar dafios a los productos o0 a sus accesorios.

> NOTA

La palabra NOTA hace referencia a otra informacién sobre el Tel-O-Graph® BT o sus accesorios.

Referencia externa

Indica referencias a documentos externos en los que se puede encontrar otra
informacion opcional.

—@— Consejo
= Este simbolo muestra consejos practicos que le facilitaran el trabajo.
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2.2 Advertencias de seguridad importantes

ADVERTENCIA

El sistema no debe usarse para vigilar la tension arterial durante una operacion o en la unidad de
cuidados intensivos.

! PRECAUCION

Tenga en cuenta la siguiente informacion para garantizar la seguridad de la proteccién de datos:
® NO Cree un acceso para usuarios invitados en el ordenador,

= utilice periddicamente la funcion de copia de seguridad de datos del HMS CS para proteger
los datos, el HMS CS no hace copias de seguridad automaticas,

= Qactualice periddicamente su sistema operativo, el firewall y el software antivirus,
= no utilice un sistema operativo para el que ya no haya soporte,

= asegurese de que solo personas autorizadas accedan a su ordenador.

! PRECAUCION

Para las mediciones de la tension arterial de larga duracion, preste atencion al voltaje de las pilas
del tensiometro. Si esta no es suficiente, en el HMS CS aparecera el aviso correspondiente.

> NOTA

Para manejar HMS CS se requieren conocimientos basicos y experiencia con los sistemas
operativos Windows® y macOS.

> NOTA

= Elandlisis de las ondas del pulso ofrece indicadores adicionales de posibles riesgos, pero
no sirve como un indicador suficiente para ciertas enfermedades ni para justificar
recomendaciones de tratamiento.

= Es preciso sefialar que, en la actualidad, no hay ningun estudio clinico contra métodos de
referencia en cuanto a la utilizacion del analisis de ondas del pulso en nifios.

10
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3 Descripcion del HMS CS

La tension arterial se mide, transmite, y se registra en el HMS CS. En donde también se pueden realizar
analisis de acuerdo con sus requerimientos.

La informacién del paciente contiene datos importantes, como los siguientes:

1
2.
3.
4
5

Numero personal del paciente (identificador del paciente, campo obligatorio)

Nombre (campo obligatorio)

Direccion, teléfono

Datos personales (edad, sexo, etc.)

Medicacion, historial médico, contactos de emergencia

El programa HMS CS le ofrece distintas posibilidades de evaluacion del MAPA de 24 h. Puede ver los
resultados en la pantalla, seleccionarlos o imprimirlos:

Visualizacion de todas las mediciones individuales

Evaluacion estadistica con valores medios de tension arterial para todo el dia y la noche, para

momentos del dia y la noche, asi como valores medios por hora.

O

O

O

Valores extremos (maximo, minimo)

Evaluaciones graficas:

Envolvente de los valores medios por hora
Diagrama de barras de los valores de medicion
Curva de los valores de medicion

Curva de comparacion para optimizar el tratamiento

11
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4 Operar el HMS CS

> NOTA

Para manejar HMS CS, se requieren conocimientos y experiencia basicos con los sistemas
operativos Windows® y macOS.

Con el HMS CS puede gestionar los datos de medicion y evaluarlos. Hay que asignar estos valores de
medicion a un paciente. Puede guardar tantas series de medicion por paciente como quiera.

En el HMS CS se siguen estos pasos:

Prepare la medicion
* Inicio del HMS CS
= Elija un paciente o cree uno nuevo
» Conecte el tensiometro con el HMS CS

» Prepare el tensiometro

Procesamiento de los datos de medicion
* Inicio del HMS CS
= Elija a un paciente
= Conecte el HMS CS con el tensiometro
= Lealos valores de medicion del tensiémetro
= Evalue los datos de medicion
= (Cierre el HMS CS.

12
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Instalacion del software

El software HMS CS se puede comunicar con el tensiémetro mediante distintas interfaces. Posibles
conexiones:

* Bluetooth®
» cable con interfaz serial (p. ej., COM1, 2...)

= cable con interfaz USB

> NOTA

Bluetooth® no es compatible con del sistema operativo macOS.

Reinstalacion:

Descargue el HMS CS desde la siguiente URL: www.iem.de/hmscs.

Actualizacion del software:

Recomendamos realizar las actualizaciones del software del HMS CS a través de nuestros socios
locales capacitados.

> NOTA

Si utiliza un cable con interfaz USB, instale el controlador USB antes de conectar el cable al
ordenador.

! PRECAUCION

Tenga en cuenta la siguiente informacidon para garantizar la seguridad de la proteccion de datos:
® NO Cree un acceso para usuarios invitados en el ordenador,

= utilice la funcion de copia de seguridad de datos del HMS CS para proteger los datos
periddicamente, el HMS CS no hace copias de seguridad automaticas,

= Qactualice periddicamente su sistema operativo, el firewall y el software antivirus,
= no utilice un sistema operativo para el que ya no haya soporte,

= asegurese de que solo personas autorizadas accedan a su ordenador.

13
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Requisitos del sistema

Ordenador
* Procesador: min. 1 GHz
= Memoria de trabajo: min. 2 GB RAM
= Memoria en disco duro: min. 500 MB
» Resolucion: min. 1024x768 pixeles

=  Como minimo una interfaz USB libre

Sistema operativo
»  Windows® 10 (32-bit & 64-bit), Windows® 11

* macOS 13 Ventura (sin soporte Bluetooth®)

> NOTA

Bluetooth® no es compatible con del sistema operativo macOS.

Software

= Java-Runtime-Environment

Bluetooth®
» Adaptador USB con Bluetooth®
» Bluetooth® 2.1 o superior
= USB version 2.0 o superior
Adaptador USB con Bluetooth®:
* DIGITUS® Bluetooth® 4.0
» Adaptador tiny USB
= HAMA® Nano v2.1

> NOTA

Instalacion del software

Los controladores y el software de la marca BlueSoleil no son compatibles con el IEM y pueden

provocar complicaciones en la comunicacion entre los dispositivos.

14
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Instalacion para Windows®

Procedimiento:
= |nstalar el HMS CS.
= Encaso de utilizar un cable USB, instale el controlador USB.

» |ntroduzca el adaptador USB o el adaptador de Bluetooth® en el ordenador.

5.2.1 Instalacion del HMS CS desde el sitio web

Descargue el HMS CS desde la siguiente URL: www.iem.de/hmscs.
Descomprima el archivo .ZIP descargado.
Haga clic en el archivo Setup.exe para iniciar el programa de instalacion.

Seleccione el idioma deseado.

a M w0

Fare clic su Next nella nuova finestra per avviare l'installazione di HMS CS. Aparece el asistente
de instalacion.

o

Siga las instrucciones que aparecen en pantalla.

7. Con esto finaliza la instalacion del software.

Instalacion del controlador del USB

> NOTA

Si utiliza un cable con interfaz USB, instale el controlador USB antes de conectar el cable al
ordenador.

1. Enelmenu de instalacion, haga clic en el controlador del cable USB.
2. Sigalas instrucciones que aparecen en pantalla.

Con esto finaliza la instalacion del software.

15
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Instalacion para macOS

Procedimiento:
= |nstalar el HMS CS.

5.3.1 Instalacion del HMS CS desde el sitio web
Descargue el HMS CS desde la siguiente URL: www.iem.de/hmscs.
Descomprima el archivo .ZIP descargado.

Abra la carpeta macOS.

Mueva el archivo HMS.dmg a su directorio de programas y ejecutelo.

Seleccione el idioma deseado.

Sl e e

Fare clic su Next nella nuova finestra per avviare l'installazione di HMS CS. Aparece el asistente
de instalacion.

o

Siga las instrucciones que aparecen en pantalla.

6. Con esto finaliza la instalacion del software.

5.4 Actualizacion del HMS CS

La actualizacion de un Hypertension Management Software ya instalado a la ultima version no se
diferencia de una nueva instalacion normal del software. La configuracion ya realizada no se modifica
cuando se realiza la actualizacion. El usuario no tiene que observar nada mas en lo que se refiere a la
configuracion de red y GDT. Sin embargo, antes de actualizar el Hypertension Management Software
Client Server (HMS CS), se recomienda realizar una copia de seguridad de los datos.

Recomendamos que la actualizacion del software del HMS CS la realice un socio capacitado in situ.

16
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6 Barra de simbolos

En la parte superior de la ventana de trabajo hay una barra de simbolos. Esta contiene botones
(simbolos) para abrir rapidamente funciones importantes.

—\@— Consejo
4 N
= Si situa el raton sobre un simbolo, aparece un breve texto explicativo.

Simbolo | Significado

Paciente nuevo

Q+
@)
rjl Lista de pacientes

Comunicacion de dispositivo

soe Opciones

Borrar entrada

Exportar

mprimir

Dy |ED

17
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Iniciar y finalizar el HMS CS

Abrir el programa

Haga doble clic en el simbolo del IEM @ del escritorio.

=  El programa HMS CS se inicia. Aparece informacién sobre el progreso mientras el programa
se carga.

Cerrar el programa

Haga clic sobre la X arriba a la derecha de la ventana de trabajo.

18
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8 Primeros pasos con el paciente modelo

Si ha instalado HMS CS correctamente, puede probar las funciones importantes con el paciente
modelo John Doe o John Doe Jr. (Junior)

Para el paciente modelo John Doe Jr. (Junior), recibird informacién adicional sobre el estudio utilizado
en los hallazgos, que puede establecer bajo los limites de tension arterial globales para los nifios
(véase también el capitulo «Limites de tension arterial globales»).

1. Haga doble clic en el simbolo del IEM @ del escritorio.
El programa HMS CS se inicia. Aparece informacion sobre el progreso de la carga.

A continuacion, aparece la ventana de trabajo.

Eo= - IEM|

2. Haga clic en el simbolo de la Lista de pacientes i)
Aparece la ventana Lista de pacientes.
3. Haga clic en la fila con John Doe y, a continuacién, en Abrir paciente.
Aparece la pestafia Informacién del paciente sobre John Doe.
Aparecera la siguiente pestana:
» Informacion del paciente

=  Tension arterial — PWA

8.1 Informacion del paciente

La pestafia Informacién del paciente incluye varios campos: direccion, datos del paciente (ID del
paciente, fecha de nacimiento, peso, etc.), limites de tension arterial, contactos de emergencia,
historial médico y medicacion.

19



I E ®
I I Primeros pasos con el paciente modelo

8.2 Tension arterial - PWA

1. Hagaclic en la pestafia Tension arterial — PWA para visualizar los datos de medicion de John
Doe.

La pestafna Tensidn arterial — PWA contiene a la izquierda una lista con las distintas categorias
y las mediciones realizadas.

®--Praxis BOM

b 15 PWA
i 081019 (PWA)
08.10.19 (PWA)
08.10.19 (PWA)
08.10.19 (PWA)
£ 101118 (PWA)
fi#f 12,0818
EiH11.08.18
10.03.18 (PWA)
£ 20.02.18 (PWA)
fi# 05.02.18 (PWA)
24N ABDM

o [i#t] 23.06.18 (PWA)
fi#13.06.18

i 12.06.18

[ 29.05.18
®-THBDM

{-f1 02.02.18-08.03.18
Ll 13.0118-29.01.18

2. Haga clic, por ejemplo, en la categoria MAPA de 24 h en uno de los datos de medicion
existentes.

La fecha de medicion seleccionada pasa a verde y aparece la tabla de valores de medicion
correspondiente.

Los valores resaltados en rojo son valores medidos que se encuentran fuera de los limites
definidos.

3. Para ver otras evaluaciones, haga clic en los simbolos de evaluacion deseados.

Para imprimir la medicion seleccionada, haga clic en el simbolo Imprimir de la barra de
herramientas.

Barra de simbolos para la evaluacion:

) o[l B o | )

—‘@— Consejo
I N
= Si situa el ratdon sobre un simbolo, aparece un breve texto explicativo.

I
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9 Editar la informacion del paciente
La informacién del paciente se guarda en una base de datos. Es posible:
* incorporar nuevos pacientes,
» procesar datos de pacientes ya guardados,
» importar de otra fuente informacion del paciente ya presente (GDT).

La informacién del paciente puede cambiar en todo momento después de registrarla.

9.1 Crear nuevo paciente

1. Enlabarra de simbolos, haga clic en el simbolo coj de Nuevo Paciente.

Aparece la ventana de Nuevo paciente.

> NOTA

El identificador (ID) del paciente, el Apellidos y la fecha de nacimiento son campos obligatorios
(estos datos son criterios de clasificacion o busqueda), el resto son optativos.

2. Para guardar el nuevo paciente, haga clic en Guardar.
Para cancelar la creacion del nuevo paciente, haga clic en Cancelar.
En ambos casos, después regresa a la ventana de trabajo.

La pestafa Informacion del paciente muestra los datos del nuevo paciente. Contiene varios campos:
direccion, datos del paciente, limites de tension arterial, contactos de emergencia, historial médico y
medicacion.

9.2 Elegir un paciente ya creado

Escoja uno de los pacientes ya incorporados al HMS CS para
= procesar la informacion de ese paciente,
= examinar sus mediciones hasta la fecha,
» preparar el tensiémetro para este paciente o

= transferir los valores de la medicion ya realizada del tensiometro al HMS CS.

1. Enlabarra de simbolos, haga clic en el simbolo Lista de pacientes 3
Aparece la ventana Lista de pacientes con todos los pacientes ya incorporados al HMS CS.

2. Sive al paciente que busca en la ventana, haga clic en la entrada correspondiente de la lista y
después en Abrir paciente.

3@— Consejo

7’ b Y

Una opcidon mas rapida es hacer doble clic con el botén izquierdo del raton en la
entrada de la lista.
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Para buscar al paciente:

1. Enelcampo de busqueda que hay arriba a la derecha, introduzca el Apellidos, el Nombre o el ID
del paciente.

Mientras introduce esta informacion, el HMS CS ya revisa la lista de pacientes y muestra los
resultados.

2. Haga clic en la entrada de la lista correspondiente y después en Abrir paciente.

Si no encuentra al paciente deseado:

Haga clic en «Nuevo paciente» para registrar un nuevo paciente (véase también el capitulo «»).

9.3 Completar y modificar la informacidn del paciente

Para modificar la direccion o los datos del paciente, haga clic sobre el campo que desee modificar e
introduzca los datos nuevos en el campo correspondiente.

Para guardar los cambios, haga clic en Guardar.

Para afadir Contactos de emergencia, Antecedentes médicos y Medicacion, haga clic en el campo
correspondiente de Entrada nueva.

Aparece una nueva ventana de Contacto de emergencia.
1. Introduzca los nuevos datos en los campos correspondientes.
2. Para aceptar los nuevos datos, haga clic en Guardar.

La ventana desaparece.

9.4 Definir limites de tension arterial individuales

En el campo Limites de tensidn arterial, haga clic en el boton deseado MAPA, Individual, o Dipping
en la pestafa Informacion del paciente.

Haga doble clic sobre el campo correspondiente. Se abre la ventana de edicion, en la que puede definir
los limites de tension arterial para el paciente que esté abierto o restablecerlos segun los valores
estandar.

Modifigue los valores deseados y haga clic en Guardar.

Si se superan los valores limite, los resultados de la medicion correspondientes se marcan como tal
en las evaluaciones.

9.5 Borrar paciente

Abra un paciente y haga doble clic en la barra de simbolos sobre el simbolo Borrar @
Responda a la pregunta de confirmacion "Borrar paciente” con Si.

El paciente actual se elimina de la base de datos, junto con todos los datos de medicion.
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uardar manualmente los valores de tension arterial

El campo especial Tensidn arterial en consulta esta previsto para aquellas mediciones de la tension
arterial que usted haya realizado como médico o que el paciente haya hecho con su propio
tensiometro.

Para guardar sus valores de medicion del peso en el HMS CS, puede
» introducir usted mismo los valores que le comunique el paciente,
= transferir los valores registrados por el tensiémetro directamente desde el monitor a través
de la transmision de datos.
Para introducir manualmente los valores de medicion:
1. Enlaventana de trabajo, haga clic en la pestafia Tension arterial — PWA.
2. Alaizquierda de la lista, haga clic en PS en consulta.
El campo PS en consulta pasara a verde.

Vuelva a hacer clic sobre PS en consulta con el botdn derecho del ratén

4. Seleccione el campo Medicion manual.

Indique los valores de medicion, la fecha y la hora (la fecha y la hora actuales se indican
automaticamente).

6. Haga clic en Guardar.
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10 Ajustes de programa (opciones)

En la barra de simbolos, haga clic en el simbolo Opciones El
Apareceran las siguientes pestarias:

=  General

Interfaces

Analisis

Configuracion GDT

Exportar

Proceso de auditoria

= Personalizacion

10.1 General

Puede ver y modificar los siguientes ajustes del HMS CS en General.
» General
Unidades

Calibracion

ldioma

Base de datos

Limites de tension arterial globales
Sobre...

Nombres de dispositivo

Importar

Copia de seguridad de datos

10.1.1 General

En General puede utilizar los interruptores de activacion para mostrar la lista de pacientes después
del inicio del programa, activar el Bluetooth y combinar las series de medicién de SBPM.

Ademas, puede cambiar la longitud de la pausa entre las mediciones individuales con el Triple PWA.

10.1.2 Unidades

Puede cambiar la Unidad de peso, la Unidad de longitud y la Unidad de Resistencia Vascular
Periférica Total.

Para ello, haga clic en el campo que desea cambiar y seleccione la unidad deseada.
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10.1.3 Calibracion

Puede permitir la calibracion externa de los instrumentos de medicion y determinar el intervalo de
calibracion mediante el interruptor de activacion Permitir calibracion externa.

10.1.4 Idioma

La interfaz de usuario esta disponible en varios idiomas.
Como cambiar el idioma:
1. Enlabarra de simbolos, haga clic en el simbolo Opciones y después en General y en Idioma.
Se abre la ventana Idioma.
Seleccione el idioma deseado en el menu desplegable.
Haga clic en Guardar.
La ventana desaparece.

4. Para activar las modificaciones, cierre el programa HMS CS y vuelva a abrirlo.

10.1.5 Base de datos

Los pacientes y los datos de medicion correspondientes se guardan en una base de datos. Aqui define
los datos para acceder a esa base de datos. Para mas informacion, consulte con su distribuidor
autorizado o directamente con IEM GmbH.

1. Enlabarra de simbolos, haga clic en el simbolo Opciones y después en Base de datos.
Aparece la ventana Base de datos.

2. Realice las modificaciones que desee.
Haga clic en Guardar.
La ventana desaparece.

4. Para activar las modificaciones, cierre el programa HMS CS y vuelva a abrirlo.
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10.1.6 Limites de tensién arterial globales

Puede definir limites globales para la tensién arterial sistélica y diastdlica. Si se superan los valores
limite, los resultados de la medicion correspondientes se marcan como tal en las evaluaciones.

Estos valores se guardan automaticamente como valores limite para los nuevos pacientes creados.

La medicion de los limites de tension arterial para nifos y jovenes entre 0 y 17 afios se realiza con la
ayuda de las tablas de referencia del estudio KiGGS' que permite describir en detalle el estado de
salud de los nifios y jovenes residentes en Alemania. Este ha demostrado que los limites de tension
arterial de nifios y jovenes dependen de la edad, el sexo y la altura.

La Sociedad Europea de Hipertension (ESH por sus siglas en inglés) publicé tablas completas? en
2010, que sirven de base para los valores limite del HMS CS. Los valores limite se definen segun el 95
% de la curva de percentiles.

El valor limite es aquel que es igual o menor que el 95 % de un colectivo (evaluacion estadistica de
mas de 15.000 nifios).

Todos los valores que se sitden por encima de este se consideran hipertension.

Trabajar con la curva de percentiles:

Para ver la curva de percentiles (solo para pacientes entre 3y 17 afios), hay que introducir la fecha de
nacimiento del paciente para que el HMS CS calcule la edad del paciente.

La evaluacion se refiere siempre a la edad actual del paciente. Para representar el historial de un
paciente, debe elaborarse un impreso por cada cita.

> NOTA

* Enla pestafia Informacion del paciente puede establecer los limites de tensién arterial
individualmente para cada paciente (consulte el capitulo «Definir limites de tension arterial
individuales».

1 Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents
in Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):e978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 20171 Mar 7. PMID:
21382947,

2 Lurbe et al; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and
adolescents: recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4f6b. PMID: 19625970.
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Definir los valores limite de tension arterial para las evaluaciones
1. Haga clic en Limites de tension arterial globales.
Aparece la ventana Limites de tension arterial globales.

2. Indique los valores limite deseados para adultos.

> NOTA

Dipping es el descenso fisioldgico de la tensidn arterial nocturna. Por lo general, los valores
mas bajos aparecen entre las 2:00 y las 3:00 h.

Variantes de dipping:
= |nvertido: Aumento de la presion arterial nocturna en relacion con la presion arterial diurna

= Non-Dipper: disminucion de la presion arterial nocturna en el rango de 1 digito de 0 a< 10%
en relacion con la presion arterial diurna

= Normal: Reduccion de la presion arterial nocturna a partir del 10% hasta < 20% en relacion
con la presion arterial diurna

= Dipper extremo: Reduccion de la presion arterial nocturna del 20 % o mas en relacion con
la presion arterial diurna
3. Para aceptar los nuevos valores limite, haga clic en Guardar.

La ventana desaparece.

Definir los valores limite para las evaluaciones de nifios

1. Hagaclic en el boton Limites de tension arterial globales.
Aparece la ventana Limites de tension arterial globales.

2. Haga clic en el botén Nifios.
Para los ninos, se puede elegir entre distintos estudios.

3. Utilice la tecla de funcién para seleccionar el estudio deseado.
Aparece la referencia bibliografica correspondiente.

4. Dependiendo del estudio puede elegir la categoria y los percentiles, haga clic en el campo de
funcion deseado.

10.1.7 Sobre...

Haga clic en el boton Sobre... para consultar la informacion de fabricante.
Aparece la siguiente informacion relativa al HMS CS:

» Informacion del fabricante

= Nombre y version del software

= Versiones de las bibliotecas del programa

= Version y fecha del dltimo Build.
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10.1.8 Importar ABDM.mdb

Abdm.mdb es un archivo de base de datos de nuestro Hypertension Management Software anterior
(abreviatura: MAPA). En este archivo se guardan todos los datos del paciente, asi como las series de
medicion correspondientes. Haga clic en Abdm.mdb para transmitir la base de datos MAPA a la base
de datos de HMS CS actual.

! PRECAUCION

B Recuerde que, al importar Abdm.mdb, se sobrescribira la base de datos existente del HMS CS.
Si esta considerando la posibilidad de importar una base de datos ya creada, por favor contacte
directamente con el servicio técnico de IEM o con tu distribuidor autorizado directamente.

10.1.9 Importar GDT

El boton GDT le permite importar datos de la informacion del paciente en consulta con un archivo GDT
correspondiente. Seleccione el archivo GDT que vaya a importar del directorio y haga clic en Abrir. Se
importara el archivo GDT. Después de la importacion, haga clic en Guardar.

> NOTA

Para mas informacion, consulte el capitulo «Configuracion GDT».

10.1.10 Importar paciente

Haga clic en Paciente para importar datos de paciente previamente exportados. Seleccione el archivo
de paciente que desee importar del directorio y haga clic en Abrir. Se importara el archivo de paciente.
Después de la importacion, haga clic en Guardar.

10.1.11 Copia de seguridad de datos

Para guardar los datos, proceda de la siguiente manera:

1. Haga clic en Copia de seguridad
Aparece la ventana Guardar datos.
Indigue el nombre del fichero y el lugar de almacenamiento de su copia de seguridad de datos.
Haga clic en Guardar.

Los datos se guardaran. Dependiendo del tamario de la base de datos, este proceso puede durar
unos minutos.
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10.1.12 Restaurar datos

Para restaurar los datos, proceda de la siguiente manera:

1. Haga clic en Restaurar datos.
Aparece la ventana Restaurar datos.

2. Seleccione el archivo correspondiente a su copia de seguridad de datos.
Haga clic en Abrir.

4. Confirme la restauracion de sus datos.

Sus datos se restauran. Dependiendo del tamafio de la base de datos, este proceso puede durar
unos minutos.

> NOTA

Advertencia: Al restaurar los datos se sobrescribira la base de datos actual.

10.2 Interfaces

Aqui puede configurar la interfaz que conecta el tensiémetro con el dispositivo. Posibles conexiones:
* Bluetooth®
= cable con interfaz serial (COM1,2...)

= cable con interfaz USB

> NOTA

La interfaz de conexién que se utilice varia segun el dispositivo.
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10.2.1 Interfaz Bluetooth®

Definir la interfaz Bluetooth® para el dispositivo
1. Hagaclic en la pestafa Bluetooth y luego en el botén Anadir dispositivo.
Aparece el cuadro de mensajes de Bluetooth®.

2. Encienda el tensiometro y cambie al modo de emparejamiento del dispositivo (consulte la
informacién en el capitulo correspondiente a cada dispositivo).

3. Hagaclic en OK en el cuadro de mensajes de Bluetooth®.

Después de un momento, aparece el nimero de serie del monitor de tension arterial en la
ventana, p. gj., CP3327.

4. Haga clic en el Nimero de serie correspondiente y luego en el boton Emparejamiento.

Aparece Emparejamiento en el cuadro de mensajes. El proceso de emparejamiento ha
terminado.

> NOTA

En el sistema operativo Windows, en la barra de tareas aparece el mensaje Anadir dispositivo.
Abra la ventana y haga clic en el boton Permitir. El codigo de acoplamiento de todos los
dispositivos IEM es el siguiente: 6624.

5. Hagaclic en OK.
El nuevo dispositivo aparece en la lista de dispositivos Bluetooth®.

6. Haga clic en Guardar en la ventana de interfaces.

10.2.2 Interfaz serial/USB

Establecer interfaz serial/USB para un dispositivo
1. Haga clic en Serial/IR/USB y después en Afiadir dispositivo.

2. Parabuscar un dispositivo, primero establezca una conexion con el PC y luego encienda el
dispositivo (consulte la informacién en el capitulo correspondiente de cada dispositivo).

3. Haga clic en Busqueda.

El dispositivo encontrado aparece en la ventana Conexion de dispositivos (los campos Interfaz y
Tipo se rellenan automaticamente). Si no se encuentra ningun dispositivo, se muestra un
mensaje a tal efecto (los campos Interfaz y Tipo permanecen en blanco).

4. Haga clic en Guardar.

El nuevo dispositivo aparece en la lista de interfaces.

Realizar una prueba de conexion para la interfaz serial/USB:
1. Seleccione el dispositivo que desee probar de la lista de dispositivos.
2. Haga clic en Prueba de conexién.

Si la prueba de conexion se ha realizado correctamente, aparecera un mensaje que lo confirma.
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10.2.3 Eliminar el tensiometro de la lista
1. Enlaventana Interfaz (Serial/USB o Bluetooth), haga clic en el dispositivo que desea eliminar.
2. Responda a la pregunta de confirmacion « ¢Desea borrar realmente?» con Si.

El dispositivo desaparece de la lista.

10.3 Analisis

En Analisis, puede elegir entre varios ajustes.
» |nicial: Intervalo de inicio adicional a los cuatro intervalos de tiempo existentes
* |nicio estatico: Hora de inicio de las representaciones graficas

» Seleccion de informe: Aqui puede seleccionar qué datos mostrar en el informe de
conclusiones:

» |nterseccion de los ejes: Aqui se puede seleccionar el tamafio de los ejes para la evaluacion.
En Detalles puede seleccionar entre los siguientes estandares.

» Eldato absoluto o relativo de la edad vascular

= Con o sin emoticono

= Con o sin calibracion MAD-C2 (PWA).

= Registro de tiempo min. y max.
Activar o desactivar el interruptor de activacion respectivo.

Después de realizar los ajustes deseados, guarde los ajustes modificados haciendo clic en Guardar.
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10.4 Configuracion GDT

GDT (GerateDatenTransfer, transferencia de datos de dispositivos) es un formato de intercambio de
datos que utilizan los médicos con consulta privada de la sanidad alemana. La interfaz GDT sirve para
transferir datos independientemente del sistema entre los tensiometros médicos y un sistema
informatico de la consulta.

La configuracion GDT es necesaria para intercambiar automaticamente los datos del paciente entre
el sistema informatico de la consulta y el HMS CS. Si se hacen aqui los ajustes correctos, el HMS CS
se puede iniciar desde el software de la consulta y afiadir directamente los datos del paciente.

1. Hagaclic en la pestafia Configuraciéon GDT.
2. En Configuracion, haga clic en Seleccionar.

Aqui puede definir todo el directorio del HMS CS y del sistema informatico de la consulta. El
HMS CS'y el sistema informatico de la consulta han de tener la misma configuracion para el
directorio. Es preferible configurar el directorio del programa del HMS CS.

3. Enel campo Sistema informatico de la consulta -> Archivo HMS CS, introduzca el nombre del
archivo GDT que transferird los datos del paciente del sistema informatico de la consulta al HMS
CS. En el HMS CSy en el sistema informatico de la consulta debe utilizarse el mismo nombre.

4. Enelcampo HMS CS -> Archivo de consulta EDV, introduzca el nombre del archivo GDT que
transferira el informe de conclusiones del HMS CS al sistema informatico de la consulta. En el
HMS CS'y en el sistema informatico de la consulta debe utilizarse el mismo nombre.

5. Haga clic en Guardar.

6. Incorpore el archivo de inicio HMS_GDT.exe a la configuracion del sistema informatico de la
consulta.

Exportacion de datos en Excel, XML y PDF

1. Haga clic en Configuracion GDT.
En Exportacion GDT esta la opcion

» para seleccionar uno de los tipos de Codificatcion siguientes:

o [1S0-8859-1
o [BM437
o ASCI

» para exportar las series de mediciones seleccionadas actualmente en los formatos de
archivo siguientes:

o XML
o XLS
o PDF

2. Eneltipo de archivo al que dese importar, haga clic en Seleccionar y elija el lugar donde quiera
gue se guarde, asi como el nombre del archivo.
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10.5 Exportar

10.5.1 Exportar nombre de archivo

En la pestafia Exportar, puede indicar el nombre del archivo exportado.

1. Haga clic en el primer campo de funcién debajo de Exportar nombre de archivo.
2. Seleccione donde debe comenzar el nombre del archivo.

3. Haga lo mismo con los otros campos de funcion.

Para guardar los cambios realizados, haga clic en Guardar.

10.5.2 Formato

Aqui puede establecer el formato de fecha y hora. Para esto, haga clic en el campo deseado y
modifiquelo. Puede elegir entre varios formatos.

10.5.3 Exportacion CSV

En el interruptor de activacion se pueden activar los siguientes tipos para la exportaciéon en CSV.
» Exportacion CSV MAPA
» Exportacion CSV PWA

10.6 Proceso de auditoria

El proceso de auditoria es un instrumento de garantia de calidad y se utiliza para controlar y registrar
los cambios realizados en los procesos.

Puede activar el registro de los cambios haciendo clic en el interruptor de activacion. También puede
buscar pacientes individuales y buscar entre grupos individuales de pacientes e informacion de
pacientes.

10.7 Personalizacién

En Personalizacion apareceran las siguientes opciones:

= |mprimir
» |ogotipos
= Colores

10.7.1  Imprimir

En Imprimir, puede modificar la cabecera y el pie de pagina, asi como afiadir o modificar un sello de
la consulta o un logo de la consulta.

1. Haga clic en el campo correspondiente y modifiguelo segun desee.

2. Para guardar los cambios realizados, haga clic en Guardar.
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10.7.2 Logotipos

Aqui puede cambiar el logo de la aplicacién y laimagen de fondo para el HMS CS.
1. Haga clic en el boton Seleccionar y seleccione el archivo deseado.

2. Haga clic en Abrir.

Se subira el logo de la aplicacion o la imagen de fondo.

10.7.3 Colores

Aqui puede definir los colores para la evaluacion (mediciones de la tensién arterial).
1. Paraello, haga clic en el color o la linea deseada en el campo de funcion correspondiente.

2. Para guardar los cambios realizados, haga clic en Guardar.
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11 Imprimir
La funcion Imprimir le permite imprimir especificamente lo que necesite para hacer evaluaciones.

1. Enlabarra de simbolos, haga clic en el simbolo ] Lista de pacientes y elija el paciente y los
datos de medicion que desee.

2. Paraimprimir, haga clic en el simbolo [;] Imprimir en la barra de simbolos.
Se abre la ventana Imprimir.

3. Seleccione qué impresora y qué informes se deben imprimir.
Pulse Guardar para guardar los ajustes realizados.

4. Ajuste el formato de pagina deseado.

5. Haga clic en Imprimir.

11.1 Imprimir medicién de tensién en consulta
En una Medicion de tension en consulta sin PWA, dispone de las siguientes opciones de impresion:
* |ntervalo de impresion

» Informes: Hoja de datos del paciente, diagndstico, perfil, diagrama de barras y tabla de
valores de medicion

» Formato de pagina
» Guardar como PDF
En una Medicién de tensién en consulta (PWA), dispone de las siguientes opciones de impresion.

» |nformes: Hoja de datos del paciente, diagndstico, perfil, perfil (PWA), diagrama de barras,
tabla de valores de medicion e informe del paciente.

» Formato de pagina

=  Guardar como PDF

11.2 Imprimir medicion de tensién en 24 h
En una MAPA 24 h, dispone de las siguientes opciones de impresion:
* |ntervalo de impresion

» Informes: Hoja de datos del paciente, diagnostico, perfil, diagrama de barras, tabla de valores
de medicion

» Valores medios por hora
» Formato de pagina
» Guardar como PDF
En una MAPA 24 h PWA, dispone de las siguientes opciones de impresion:

» |nformes: Hoja de datos del paciente, diagndstico, perfil, perfil (PWA), diagrama de barras,
diagrama de barras (PWA), tabla de valores de medicion, informe del paciente.

= Valores medios por hora
» Formato de pagina

= Guardar como PDF
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12 Exportar datos de medicion

Puede exportar la totalidad de los datos del paciente o0 mediciones individuales.

12.1 Exportar todos los datos del paciente

1.

En la barra de simbolos, haga clic en el simbolo Lista de pacientes J y elija el paciente. Haga
clic en Abrir paciente.

Aparecera la informacion del paciente.

2.

6.

Haga clic en el simbolo Exportacién B

Haga clic en Exportar.

Aparece la ventana Subir.

Seleccione el lugar donde se guardara, asi como el nombre de archivo, y haga clic en Guardar.
Aparece la ventana Completado, confirmela con OK.

Haga clic en Cerrar

12.2 Exportar mediciones individuales

1.

En la barra de simbolos, haga clic en el simbolo Lista de pacientes | y elija el paciente que
desee, asi como los datos que desee, en Tension arterial — PWA.

En la barra de simbolos, haga clic en el simbolo Exportar B

En Medicion, seleccione el tipo de archivo y haga clic en Exportar.

Se abre la ventana Exportar serie de mediciones.

Seleccione el lugar donde se guardarg, asi como el nombre de archivo, y haga clic en Guardar.
Aparece la ventana Completado, confirmela con OK.

Haga clic en Cerrar
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13 Evaluacion de los datos

_‘G)’_ Consejo

Evaluacion de los datos

Si situa el ratdon sobre un simbolo, aparece un breve texto explicativo.

En las pestafias Tension arterial — PWA dispone de las siguientes evaluaciones y funciones para el

analisis de mediciones:

Tension arterial - PWA

Serie de mediciones

Medicion unica

Simbolos | Designacion

Simbolos

Designacion

Tabla de los valores registrados

o~

Analisis de la onda del pulso

‘ Perfil

Rigidez arterial

Diagrama de barras

Informe del paciente

Informe médico

------- Promedios de horas

Perfil (PWA)

Informe del paciente

37




I E ®
I I Evaluacion de los datos

13.1 Evaluar la medicion

Situacion de partida:

= Die Messwerte sind aus dem Blutdruckmonitor
ausgelesen und in der HMS CS gespeichert

Elija al paciente que desee.
2. Enlaventana de trabajo, haga clic en la pestafia Tension arterial - PWA.

La pestafa Tensidn arterial - PWA contiene a la izquierda una lista con las mediciones
realizadas.

3. Haga clic en una fecha de medicion.
Se muestra la tabla con los valores de medicion correspondientes.

Los valores resaltados en rojo son valores de mediciéon que se encuentran fuera de los limites
definidos.

4. Para